1. Назва модуля: Самовиховання і саморегуляція особистості

2. Код модуля: СПСР_6_3.1.02_4
3. Тип модуля: вибірковий
4. Семестр: 5
5. Обсяг модуля: загальна кількість годин – 120 (кредитів ЄКТС – 4) аудиторні години – 40 (лекційні ‑ 20, практичні заняття – 20)

6. Лектор:  Шевчук Оксана Миколаївна – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри соціальної педагогіки та соціальної роботи
7. Результати навчання:
У процесі вивчення дисципліни студент повинен:
знати: форми, методи і прийоми самовиховання та саморегуляції особистості; особливості розвитку самовиховання учнів; головні складові процесу самовиховання; напрями діяльності соціального педагога у процесі самовиховання; прийоми та способи саморегуляції поведінки та діяльності; психологічні механізми особистісного та професійного самовизначення
уміти: здійснювати психологічне та соціально-педагогічне діагностування учнів з метою самопізнання; рефлексувати процес власної навчальної діяльності як процес професійного становлення; ефективно планувати робочий час, мати навички самоорганізації навчальної діяльності; систематично працювати над собою, вдосконалювати свою професійну готовність, використовувати сучасні методики та виховні форми роботи з дітьми в процесі здійснення керівництва самовихованням; надавати консультативну та організаційну допомогу з питань самовиховання, самопізнання та саморегуляції особистості 

8. Спосіб навчання: аудиторні заняття
9. Необхідні обов'язкові попередні та супутні модулі: екокультура особистості, етика соціально-педагогічної діяльності, соціальна педагогіка.
10. Зміст модуля: 

Значення, завдання, напрямки успішного самовиховання. Методи організації самовиховання. Психолого-педагогічні засади самовиховання, самопізнання та саморегуляції. Пізнання задатків та здібностей людини. Самооцінка особистості як перший крок самотворення. Пізнання темпераменту, характеру, інтересів і потреб людини. Розвиток здібностей та удосконалення характеру. Резерви успішної діяльності. Пізнання взаємостосунків людей. Вплив на оточуючих. Управління та регуляція емоційними станами та поведінкою людини. Емоційна саморегуляція. Методика релаксації у системі AT та інших системах. Методи самонавіювання з практики гештальттерапії та когнітивної терапії
11. Рекомендована література:

1. Березовська Л. І. Самовиховання та саморегуляція особистості : [навчальний посібник] / Л. І. Березовська. – К. : Видавничий Дім «Слово». – 2011. – 168 с.

2. Занюк С. Мотивація та саморегуляція учня / Сергій Занюк. – К. : Главник, 2004. – 96 с. – (Психолог. інструментарій). 

3. Карпенчук С. Г. Теорія і методика виховання : [навчальний посібник] / С. Г. Карпенчук – [2-е вид., допов. і перероб.]. – К. : Вища школа, 2005. – 343 с. 

4. Самовиховання і саморегуляція особистості : Навчальний посібник // Уклад.: О.М. Шевчук. – 2-е вид., переробл. та доповн. – Умань: РВЦ «Софія», 2011. – 128 с.

12. Форми та методи навчання: 

Методи навчання: лекції; практичні заняття в аудиторії, самостійна робота поза розкладом; дискусії; інтерактивні методи навчання; розв’язування соціально-педагогічних ситуацій; підготовка рефератів на задані теми 

13. Методи і критерії оцінювання:

· Поточний контроль (80%): усне опитування, тестові завдання, індивідуальні навчально-дослідні завдання
· Підсумковий контроль (20% залік): тестові завдання
14. Мова навчання: українська
