Назва модуля: Основи  психогігієни
Код модуля: КПП_6_2.08_3
Тип модуля: обов‘язковий

Семестр: 6
Обсяг модуля: загальна кількість годин ( 90 (кредитів ЄКТС ( 3);
аудиторні години ( 32 години  (лекцій ( 16, практичних занять ( 16) 

Лектори: Пۥясецька Наталія Анатоліївна - кандидат педагогічних наук, доцент

Результати навчання:

У результаті вивчення модуля студент повинен:

знати:  предмет, методи, основні принципи та структуру науки, історію розвитку психогігієнічних ідей; рівні психогігієни, основні напрями психогігієни.

уміти: пропагувати психогігієнічні ідеї; аналізувати психогігієнічну проблематику особистості та групи; практично застосовувати методики та технології у практиці роботи.  
Спосіб навчання: аудиторні заняття.

Необхідні обов‘язкові попередні та супутні модулі:

· педагогіка, загальна й вікова психологія 

· психодіагностика, основи психокорекційної роботи

Зміст навчального модуля: 

Становлення психогігієни як галузі психології. Основні теоретичні питання і практичні заходи для підтримки та оптимізації психічного здоров’я людини. Попередження захворювань. Встановлення гармонійної взаємодії між людиною і оточуючим середовищем в здоровۥї і при хворобі, а також шляхи розробки заходів для найкращої адаптації людини в усіх ланках суспільних стосунків.

Рекомедована література:
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Форми та методи навчання: лекції, практичні заняття, самостійна робота.
Методи і критерії оцінювання:

· Поточний контроль (90%): опитування на практичних заняттях, виконання домашніх завдань

· Підсумковий контроль (10%, залік): усне опитування 

Мова навчання: українська
