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Що таке насильство?

• Насильство - застосування силових
методів, або психологічного тиску за 
допомогою погроз, свідомо спрямованих
на слабких або тих, хто не може чинити
опір. Тобто, будь-яке застосування сили
щодо беззахисних.



Домашнє насильство має свої форми

• 1) Економічне насильство - форма 
домашнього насильства, що включає
умисне позбавлення житла, їжі, одягу, 
іншого майна, коштів чи документів
або можливості користуватися ними, 
залишення без догляду чи піклування, 
перешкоджання в отриманні
необхідних послуг з лікування чи
реабілітації, заборону працювати, 
примушування до праці;



• Психологічне насильство
- форма домашнього
насильства, що включає
словесні образи, погрози, у 
тому числі щодо третіх
осіб, приниження, 
переслідування, залякування, 
інші діяння



• Сексуальне насильство - форма домашнього насильства, що
включає будь-які діяння сексуального характеру, вчинені
стосовно повнолітньої особи без її згоди або стосовно
дитини незалежно від її згоди, або в присутності дитини, 
примушування до акту сексуального характеру з третьою
особою, а також інші правопорушення проти статевої
свободи чи статевої недоторканості особи, у тому числі
вчинені стосовно дитини або в її присутності;



• фізичне насильство - форма домашнього насильства, що
включає ляпаси, стусани, штовхання, щипання, шмагання, 
кусання, а також незаконне позбавлення волі, нанесення
побоїв, мордування, заподіяння тілесних ушкоджень різного
ступеня тяжкості, залишення в небезпеці, ненадання
допомоги особі, яка перебуває в небезпечному для життя
стані, заподіяння смерті, вчинення інших правопорушень
насильницького характеру.



ПРИЧИНИ

Постраждалі і кривдники найчастіше

називають такі причини домашнього

насильства у своїх сім'ях:

———————————

стрес на роботі;

пияцтво;

вживання наркотиків;

запальний характер ;

виховна мета;

образа.

Проте реальні причини насильства

зазвичай приховані. Ними можуть бути:

———————————

патологічні ревнощі;

модель поведінки, засвоєна у батьківській

сім'ї;

занижена або завищена самооцінка;

власне самоствердження через інших

людей;

потреба у визнанні;

психічні відхилення та захворювання;

різні релігійні та політичні погляди;

хронічний алкоголізм, наркоманія.





• Насильство має і свої наслідки:

•
- втрата людських життів (вбивства, смерть внаслідок отриманих
травм, самогубство, доведення до самогубства в контексті
домашнього насильства);
- набуття інвалідності, хронічних захворювань, хвороби внаслідок
отриманих травм та психосоматично загострені захворювання;
- психічні розлади,оскільки жертви домашнього насильства піддаються
колосальній та хронічній психологічній травматизації, внаслідок котрої
часто страждають від психічних розладів;
- у постраждалих може зростати схильність до суїциду, депресії, 
тривожних розладів, розладів харчової поведінки, алкоголізму, 
наркоманії, бродяжництва, патологічного накопичення;
- міжпоколінне відтворення насильства. Діти і підлітки, що стали 
свідками домашнього насильства, переймають гендерну модель 
насильницької поведінки і відтворюють її в наступному поколінні;
- вторинна травматизація. 



Рекомендації :

• Насамперед, намагайтеся робити зауваження одне одному лише
наодинці, тактовно і делікатно. Не провокуйте конфліктні ситуації. 
Зупиніться у гніві – розумний не той, хто правий, а хто своєчасно
припинив сварку. Умійте робити крок до примирення. Не забувайте
дякувати за найменшу послугу. Частіше ставте себе на місце своїх
домочадців. Запам’ятайте, що Ваші рідні дивляться на світ своїми
очима. Безперечно, інакше ніж Ви. Не треба миритися з принизливим і 
жорстоким поводженням чи боятися говорити про це. Не слід вдавати, 
що нічого не відбувається, і надіятися, що все минеться. Варто
докласти максимум зусиль, щоб вирватися із замкненого кола, а тим, 
хто поруч, – родичам, друзям, сусідам – треба простягнути руку 
допомоги, бо коли мова йде про домашнє насильство, мовчання
означає співучасть.



• Куди потрібно звертатись в разі вчинення домашнього насильства?

• Найперше, куди потрібно звернутися за допомогою – це поліція. Ви можете викликати поліцію за телефоном 
102 або звернутися особисто до райвідділу та написати заяву. Пам’ятайте, що поліцейські можуть
проникати до житла особи без рішення суду в невідкладних випадках, пов’язаних із припиненням акту 
домашнього насильства, у разі небезпеки для життя чи здоров’я постраждалої особи.

• Якщо ви потребуєте консультації, боїтесь звертатись до поліції з даного питання чи з інших причин, то 
можете зателефонувати на номери гарячих ліній, де вам нададуть роз’яснення та консультування:

• Національна "гаряча лінія" з питань протидії насильству та захисту прав дитини 0 800 500 335 або 116 123 (з 
мобільного) – безкоштовно зі стаціонарних та мобільних телефонів будь-яких операторів по всій території
України;

• Національна гаряча лінія з питань запобігання домашнього насильства, торгівлею людьми та гендерної
дискримінації 0-800-500-005, або з мобільного 116-123 вона працює цілодобово;

• Державний кол-центр з питань запобігання домашньому насильству 1547;

• Урядовий кол-центр 1545;

• У разі необхідності також надається правова допомога, звертатись на гарячу лінію Координаційного центру 
з питань безкоштовної правової допомоги – 0-800 213-103 або звертатись до місцевого центру з надання
безоплатної вторинної правової допомоги або бюро правової допомоги за місцем вашого проживання.

ІНФОРМАЦІЯ



• Дякую за увагу!


