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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ 

В сучасних освітніх установах актуалізувалася проблема психічного 

здоров’я підростаючого покоління. Поставлена проблема заслуговує на увагу 

не тільки фахівців в області психології, педагогіки, а й, перш за все, батьків, 

вихователів та вчителів освітніх установ. 

Питання про збереження та зміцнення психічного здоров’я учнів 

піднімалися у працях Андрєєвої А. Д., Вохмянин Т. В., Воронової А. П., 

Чуткіна Н.І. «Керівництво практичного психолога. Психічне здоров’я дітей і 

підлітків», Ісаєва Д. Н. «Психопрофілактика в практиці педіатра», доповіді 

Комітету експертів Всесвітньої організації охорони здоров’я «Психічне 

здоров’я та психосоціальний розвиток дітей». 

Актуальність теми дослідження визначена тим, що на сьогодні 

відбуваються постійні зміни стратегій і методів виховання, а проблематика 

даного дослідження полягає не в недостатій розробленості питання, а в 

надзвичайно широкій науковій базі, що має свої внутрішні розбіжності. 

Характеризуючи ступінь наукової розробленості проблеми сімейного 

виховання та його вплив на психічне здоров’я дитини, слід врахувати, що 

досліджувана тема вже аналізувалася у різних авторів в своїх виданнях: 

підручниках, монографіях, періодичних виданнях та в мережі Інтернет. 

Проте, при вивченні літературних джерел відзначається недостатня кількість 

досліджень тематики сімейного виховання, його вплив на психічне здоров’я 

дитини. Таким чином, аналіз сімейного виховання та його вплив на психічне 

здоров’я дитини досить актуальний та має науковий і практичний інтерес. 

Метою дослідження є вивчення проблеми збереження психічного 

здоров’я учнів з різних точок зору.  

Отримання інформації, необхідної для пошуку можливих варіантів 

вирішення проблем, що виникають при неправильному, не послідовному 

внутрішньо сімейному вихованні, помилки в якому можуть призвести до 

відхилень в психічному розвитку, а також розробка практичних 



рекомендацій щодо збереження та зміцнення психічного здоров’я учнів в 

контексті виховання в сім’ї та навчальному закладі. 

Об’єкт дослідження: стан психічного здоров’я учнів молодшого 

шкільного віку. 

Предмет вивчення: типи виховання в сім’ї та навчальному закладі як 

детермінанта психічного здоров’я учнів молодшого шкільного віку. 

Завдання дослідження визначаються поставленою метою: 

1. Ознайомитися із теоретичними підходами до стилів сімейного 

виховання та його вплив на психічне здоров’я дитини, вивчення 

наукової та науково-методичної літератури з проблеми дослідження. 

2. Виявити основну проблему сімейного виховання та його впливу на 

психічне здоров’я дитини в сучасних умовах.  

3. Визначити шляхи вирішення виявлених проблем та надати 

рекомендації щодо збереження та зміцнення психічного здоров’я учнів. 

4. Підбір психодіагностичних методик для визначення стану психічного 

здоров’я учнів молодшого шкільного віку. 

Гіпотеза дослідження: стан психічного здоров’я учнів залежить від 

типів виховання в сім’ї та навчальному закладі, які створюють сприятливу 

психологічну атмосферу для розвитку дитини. 

  Методичною основою дослідження стали наступні методики: 

- Методика «Неіснуюча тварина» для визначення рівня агресивності, 

прихованої тривожності, рівня самооцінки та демонстративності; 

- Методика «Малюнок сім’ї» грунтується на роботах А. І. Захарова 

(1982), В. Хьюлса (Hulse W., 1951), Л. Кормана (Corman L., 1964 ), P. 

Бернса, С. Кауфмана (Bums R., Kaufinan S., 1972), К. Маховер 

(Machover К., 1949) використовується для визначення рівня 

взаємовідносин дитини з дорослими, ролі в родині, рівня 

комунікативності, оцінки своєї діяльності; 



- Методика «Казки Дюссо» складена дитячим психологом доктором 

Луїзою Дюссо для визначення рівня залежності дитини від батьків, а 

також проблем та переживань, які турбують дитину. 

Теоретичне значення дослідження полягає у виявленні психологічних 

детермінант, від яких залежать показники психічного здоров’я учнів. 

Практична значимість даного дослідження полягає в розробці 

практичних рекомендацій щодо збереження та зміцнення психічного 

здоров’я учнів в контексті виховання в сім’ї та навчальному закладі. 

В свою чергу, при проведенні дослідження були використані наступні 

методи дослідження: аналіз літературних джерел із досліджуваної проблеми; 

узагальнення та синтез отриманих даних; моделювання.  

Отже, психічне здоров’я – це стан душевного благополуччя, що 

характеризується відсутністю хворобливих психічних проявів та забезпечує 

відповідну умовам дійсності регуляцію поведінки та діяльності. 

Дoслідження прoвoдилoся на базі Уманської загальноосвітньої школи І 

- ІІІ ступенів №5 ім. В.І.Чуйкова Уманської міської ради Черкаської області 

серед учнів початкових класів.  У навчальному закладі передбачена посада 

психолога, який проводить консультативну та психокорекційну роботу як з 

учнями та батьками, так і з педагогами. 

Для перевірки гіпотези нашого дослідження була сформована 

експериментальна група випробовуваних у віці 6-7 років у кількості 20 осіб, з 

них 13 дівчаток і 7 хлопчиків, а також групи з батьків та педагогів. 

Апрoбація результатів дoслідження. Oснoвні теoретичні пoлoження та 

результати дoслідження oбгoвoренo на Всеукраїнській науково-практичній 

Інтернет-конференції з міжнародною участю «Психологія: сучасні методики 

та інновації у досвіді діяльності практичного застосування» та ХVІІ 

Міжнародній науково-практичній інтернет-конференції «Сучасні виклики і 

актуальні проблеми науки, освіти та виробництва: міжгалузеві диспути».    

Структура рoбoти складається зі вступу, двoх рoзділів, виснoвків, 

списку використаних джерел та дoдатків.  



ВИСНОВКИ. Сім’я є своєрідним мікроколективом, що грає істотну 

роль у вихованні особистості, це особливого роду колектив, який відіграє у 

вихованні основну, довготривалу і найважливішу роль. Довіра і страх, 

впевненість і боязкість, спокій і тривога, сердечність і теплота в спілкуванні 

на противагу відчуженню – всі ці якості особистість набуває в сім’ї. Вони 

проявляються і закріплюються у дитини задовго до вступу в школу і мають 

значний вплив на розвиток.   

Відносини між людьми в сім’ї з усіх людських відносин найбільш 

глибокі, що включають чотири основних види відносин: психофізіологічні, 

психологічні, соціальні та культурні. Вся ця складна система відносин 

впливає на сімейне виховання дітей.  

Таким чином, для того, щоб максимізувати позитивні і звести до 

мінімуму негативні впливи сім’ї на виховання дитини, подолати типові 

помилки сімейного виховання, необхідно пам’ятати загальні 

внутрішньосімейні психологічні чинники, що мають виховне значення: 

- Брати активну участь в житті сім’ї; 

- Завжди знаходити час, щоб поговорити з дитиною; 

- Цікавитися проблемами дитини, вникати в усі виникаючі в його житті 

складності і допомагати розвивати свої вміння і таланти; 

- Не піддавати дитину натиску, допомагаючи, тим самим, самостійно 

приймати рішення; 

- Мати уявлення про різні етапи в житті дитини; 

- Поважати право дитини на власну думку; 

- Вміти стримувати власні інстинкти і ставитися до дитини як до 

рівноправного партнера, який просто поки що володіє меншим 

життєвим досвідом; 

- З повагою ставитися до прагнення всіх інших членів сім’ї робити 

кар’єру і самовдосконалюватися. 

Проведене дослідження дозволяє зробити наступні висновки: 



1. Психічне здоров’я – це сукупність установок, якостей і функціональних 

здібностей, які дозволяють індивіду адаптуватися до середовища. 

2. Соціально-психологічними детермінантами, що впливають на стан 

психічного здоров’я дітей, є: 

- дисгармонія сімейних відносин; 

- дисгармонія сімейного виховання; 

- порушення у сфері дитячо-батьківських відносин. 

3. У сім’ях дітей, що брали участь у нашому дослідженні переважає 

гіперопікаючий тип виховання. 

4. У закладі освіти в рівній мірі використовуються як авторитарний, так і 

демократичний типи виховання. 

5. Дослідження виявило, що: 

- адекватна самооцінка спостерігається у 10 дітей (50% від загальної 

кількості дітей, що брали участь у дослідженні). Завищена самооцінка має 

місце у 6 дітей (30 % від загального числа респондентів), занижена 

самооцінка переважає у 1 дитини (5 % від загальної кількості дітей, що брали 

участь в дослідженні), самооцінка в малюнку не відображена у 3 дітей (15% 

від загальної кількості респондентів); 

- дітей із яскраво вираженим показником тривожності 3 ( 15% від загальної 

кількості дітей, що брали участь в дослідженні), у решти 17 дітей (85% від 

загального числа респондентів) даний показник не простежується; 

- агресивність проявляється у 4 дітей з 20 дітей, що брали участь в 

дослідженні, тобто у 20% респондентів, причому у 3 з них (75% від загальної 

кількості) вона носить захисний характер, а в однієї дитини (25% від 

загального числа респондентів) вербальний; 

- творчий потенціал у дітей молодшого шкільного віку добре простежується 

у 5 з 20, що взяли участь в дослідженні, тобто у 25% респондентів, на 

середньому рівні знаходиться у 3 дітей (15% від загальної кількості 

обстежуваних), відсутній у 12 дітей (60% від загальної кількості дітей, що 

взяли участь в дослідженні); 



- комунікативні навички завищені у 2 дітей від загальної кількості, тобто у 

10% респондентів, занижені у 3 дітей (15% від загальної кількості 

експериментальної групи) знаходяться на середньому рівні, у 1 дитини (5 % 

від загальної кількості обстежуваних), у решти 14 дітей даний показник в 

ході обстеження не простежувався, що становить 70 %; 

- демонстративність у своїх роботах проявили 10 осіб (50 % від загальної 

кількості), що в принципі характерно для даної вікової категорії, інші 10 осіб 

не проявили схильності до позиціонування себе як об’єкта, гідної уваги; 

- позитивно оцінили свої дії тільки 4 дитини з 20 обстежуваних (20% 

респондентів). Троє дітей – 15 % від загальної кількості, які брали участь у 

дослідженні, подвійно ставляться до оцінки власних дій. У однієї дитини 

оцінка власної діяльності негативна (5% респондентів), у 8 обстежуваних 

дітей – 40% від загальної кількості експериментальної групи, дана оцінка ще 

не сформована. У 4 дітей, тобто у 20% від загальної кількості обстежуваних, 

даний показник в ході обстеження не простежується; 

- замкнутість відзначається тільки у 3 дітей з 20 дітей, що становить 15 %; 

- емоційне благополуччя в колі сім’ї відчувають тільки 4 дитини з 20 (20% 

респондентів), причому ці ж діти гармонійно інтегровані в сім’ю. У решти 16 

обстежуваних інтегрованість в сім’ю представлена наступним чином: слабо у 

9 дітей (45% від загальної кількості обстежених), середній рівень інтеграції 

відзначається у 7 дітей (35% від загальної кількості експериментальної 

групи). 

Таким чином занижений рівень самооцінки, підвищена тривожність, 

захисна агресивність, негативна та подвійна оцінка своєї діяльності, високий 

рівень комунікативних здібностей зустрічаються в середньому у 15% 

обстежених дітей. Даний факт свідчить про поганий стан психічного 

здоров’я дітей і наявності у них прихованих проблем в сім’ї як наслідок 

гіпоопіки. 

Завищена самооцінка, низький рівень комунікаційних здібностей, 

позитивна оцінка своїх дій, стан емоційного благополуччя в колі сім’ї і 



почуття інтегрованості в сім’ю відчувають в середньому 20% дітей. Таким 

чином, можна припустити, що такі діти, незважаючи на деякі відхилення в 

психічному здоров’ї, комфортно переносять гіперопіку. 

У решти, 65 % обстежуваних дітей показники психічного здоров’я під 

час обстеження або не простежувалися, або, як у випадку з оцінкою своїх дій, 

не сформовані. 

6. Гіпотеза про те, що рівень стану психічного здоров’я дітей молодшого 

шкільного віку безпосередньо залежить від типу виховання, що 

використовуються в сім’ї та навчальному закладі, підтвердилася. 

А саме: незадовільний стан емоційного благополуччя, відсутність 

почуття інтегрованості в сім’ї, яскраво виражена тривожність, агресивність, 

недолік уваги, турботи, любові, підвищена комунікативність, негативна 

оцінка своєї діяльності яскравіше проявляються під час обстеження. Даний 

факт дозволяє припустити раннє і стійке їх формування у дітей в сім’ях із 

гіпоопікаючим типом виховання. 

Формування складових психічного здоров’я у дітей, які виховуються в 

сім’ях із зайвою опікою, відбувається із затримкою. І тільки у 20 дітей (30% 

від загальної кількості респондентів) можна спостерігати явно незадовільний 

стан психічного здоров’я, який виражається в завищеній самооцінці, низьких 

комунікативних навичках, залежності від близьких дорослих, невпевненості 

в собі, невмінні ділиться емоціями, формувати моральні судження. 

Отже, стан психічного здоров’я дітей залежить від усіх типів 

виховання, що використовуються в сім’ї та закладі освіти. 


