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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ 

 

 

Актуальність теми. Формування гармонійно розвиненої, здатної якісно 

діяти у різних умовах особистості безпосередньо впливає на майбутнє країни та 

зазначено в законодавстві, що регулює освітню сферу в Україні. Освітній 

процес передбачає засвоєння значного обсягу знань, формування умінь та 

навичок, компетентностей, що зумовлює підвищення навчального 

навантаження в закладах освіти, це, у свою чергу, вимагає докладання значних 

зусиль і напруження від учасників освітнього процесу та може сприяти проявам 

тривожності. 

Проблеми тривоги та тривожності досліджували Л. Божович, Г. Габдреєва, 

Н. Імедадзе, М. Кляйн, Л. Костіна, Д. Кузнєцов, М. Левітов, О. Х. Маурер, Р. 

Мей, У. Морган, А. Парафіян, А. Прихожан, Ч. Д. Спілбергер, Дж. Уотсон, А. 

Фрейд, З. Фрейд, Ю. Ханін, А. Шалін. Вікові особливості прояву тривожності 

відображені у працях І. Дубровіної, О. Захарова, Є. Калюжної, В. Кисловської, 

Б. Кочубея, О. Новікової, Н. Пасинкової та ін.  

Чинники, що впливають на формування тривожності вивчали 

Ю. Александровський, В. Астапов, Л. Бороздіна, К. Броннер, В. Вілюнас, 

С. Гроф, Ю. Зайцев, Ю. Клепач, Д. МакКлеланд, О. Ранк, К. Роджерс, Г. 

Салліван, К. Сидоров, Б. Філліпс, К. Хорні, І. Ясточкіна Також у психологічній 

літературі досліджені аспекти зменшення рівня тривожності на різних вікових 

етапах, розроблені програми та способи корекції тривожності (В. Голутвіна, 

Н. Карпенко, Л. Костіна, О. Лютова, Л. Макшанцева, Г. Моніна, 

Т. Ольховецька, А. Орлов, Е. Савіна та інші).  

Мета дослідження: на основі аналізу наукової літератури визначити 

особливості прояву та фактори виникнення тривожності у старшокласників, 

обґрунтуванні шляхів зниження рівня тривожності в учнів старших класів 

закладів загальної середньої освіти. 

Відповідно до мети дослідження нами були визначені наступні завдання:  



1. Здійснити теоретичний аналіз з проблем вивчення поняття 

«тривожність».  

2. Визначити психологічні особливості прояву тривожності в учнів 

старших класів.  

3. Провести дослідження прояву тривожності у старшокласників.                                

4. Розробити психологічні рекомендації щодо профілактики та корекції 

тривожності старшокласників.  

Об’єктом дослідження є тривожність особистості.  

Предметом дослідження: психологічні особливості прояву тривожності у 

старшокласників.  

Нами було використано наступні методи дослідження: - метод аналізу 

наукових джерел; - стандартизовані методи діагностики індивідуальних 

характеристик особистості; - методи бесіди, опитування, анкетування, 

тестування; - статистичні методи узагальнення та аналізу результатів 

діагностики. В емпіричній частині роботи ми використали методики: “Шкала 

особистісної та ситуативної тривожності” Ч. Спілбергера, Ю. Ханіна, методика 

“Вивчення особливостей Я-концепції” (Е. Пірс, Д. Харліс, адаптована 

А. Прихожан), “Ставлення до минулого, теперішнього та майбутнього” 

(А. Прихожан). 

Теоретичне значення роботи. Досліджено психологічні особливості 

прояву тривожності у старшокласників; розроблено психологічні рекомендації 

щодо профілактики та корекції тривожності учнів старших класів.  

Практичне значення дослідження полягає в тому, що отримані в процесі 

нашого дослідження результати можуть бути використані практичними 

психологами та педагогами у своїй професійній діяльності, а також батьками та 

учнями.  

Експериментальною базою дослідження стала вибірка учнів 10-11 класів 

загальноосвітньої школи № 1 м. Умань. Загальна кількість досліджуваних 

склала 20 учнів.  

           Апробація результатів дослідження: основні положення, висновки й 

результати дослідження обговорювалися на засіданні кафедри психології 



Уманського державного педагогічного університету, висвітлено в доповіді на 

Всеукраїнській студентській науково-практичній онлайн конференції 

«Дистанційне навчання у закладі вищої освітив умовах пандемії: виклики 

сучасності» (м. Умань, 30 березня 2021 р.). 

Структура та обсяг роботи. Випускна кваліфікаційна робота складається 

з вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел, та додатків. 

Робота викладена на 45 сторінках друкованого тексту. 

 

Висновки.  

У випускній кваліфікаційній роботі представлені результати дослідження 

прояву тривожності в учнів старших класів закладів загальної середньої освіти, 

що реалізувались у досліджені теоретичних підходів до даної проблеми, 

визначенні особливостей прояву тривожності у старшокласників, дослідженні 

прояву тривожності учнів старших класів, розробці та обґрунтуванні  

рекомендацій щодо зниження рівня тривожності у старшокласників.  

1. Тривожність може проявлятись низкою фізіологічних, афективних і 

поведінкових реакцій та має вплив на загальний емоційний стан, поведінку 

особистості та її взаємодію з іншими. Тривожність, в залежності від сили 

інтенсивності та періоду переживань, може бути ситуативною або 

особистісною. На нашу думку, особистісна тривожність проявляється у 

схильності особистості до частого інтенсивного переживання занепокоєння. 

Прояви тривожності у старшокласників зумовлені рядом факторів, зокрема 

особливостями освітнього процесу, інтенсивністю навчального навантаження, 

особливостями взаємодії з ровесниками, батьками та педагогами.  

У результаті застосування методики “Шкала особистісної та ситуативної 

тривожності” Ч. Д. Спілбергера, Ю. Ханіна. були отримані наступні дані:  

шкала ситуативної тривожності у 30 % учнів мають низький рівень 

тривожності, 65 % досліджуваних – середній, 10 % – високий рівень. Такі дані 

можна пояснити адекватною реакцією учнів на умови дослідження. Цікавими є 

результати дослідження особистісної тривожності. 10 % учнів мають низький 

рівень особистісної тривожності, 65 % – середній, 20 % – високий.  



Найпоширенішими є дуже високий рівень самоставлення та високий 

рівень, який відповідає соціальному нормативу – відповідно 50 % та 30 % 

учнів. 20 % старшокласників мають середній рівень самоставлення, 5 % – 

низький рівень. 10 % юнаків мають вкрай високий рівень самоставлення, Для 

55 % характерним є реалістичне ставлення до власного минулого та 

майбутнього. Також відзначається оптимістичне уявлення про своє минуле та 

майбутнє (10 % учнів) та переживання тривожності, пов’язане з минулим чи 

майбутнім (10 % учнів). Результати дослідження можуть відображати 

взаємозв'язок високого рівня тривожності та сконцентрованості учня на 

майбутнє. 

2. Високий рівень особистісної тривожності у старшокласників 

зумовлюється наступними факторами: особистісними (викривлене ставлення до 

самого себе, ставлення до минулого, теперішнього та майбутнього, занижена 

самооцінка), адаптаційними (екстернальний локусу контролю, 

дезадаптованість) та мотиваційними (неадекватний рівень домагань, мотиви 

досягнення, мотиви афіліації). Також факторами формування тривожності в 

учнів старших класів можуть бути невідповідність самооцінки та рівня 

домагань, домінування мотиву уникання невдач.  

3.Розроблені рекомендації для учнів, вчителів та батьків спрямовані на 

зниження рівня тривожності, та особистісне зростання учнівської молоді.  

 


