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Загальні відомості

Цей день вперше був

проголошений ВООЗ у 1988 

році. Він має на меті

підвищення обізнаності про 

епідемію СНІДу, викликаної

поширенням ВІЛ-інфекції, а 

також як день пам’яті жертв 

цього захворювання.



«ВІЛ» та СНІД» у чому різниця?

ВІЛ – вірус імунодефіциту

людини. Він вражає і 

поступово знищує клітини

імунної системи людини, які

захищають організм від

інфекцій. ВІЛ призводить до 

розвитку СНІДу впродовж 8-

10 років. При належному

лікуванні цей процес може

бути значно довшим.

СНІД – синдром набутого

імунодефіциту. Комплекс 

захворювань, які розвиваються

внаслідок руйнування вірусом

(ВІЛ) імунної системи.
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Де, коли і чому виник СНІД?
Коли світ вперше зіткнувся з ВІЛ-інфекцією, здавалося, вона виникла із нізвідки, 

але зараз вчені-генетики точно знають, де і коли вірус вперше вразив людей.

ДЕ? КОЛИ? ЧОМУ?

35 років тому 

американські

медики вперше

виявили СНІД

Скоріш за все ВІЛ-

інфекція виникла в 

центральній частині

західної Африці і 

вражала спочатку

мавп

Від людиноподібних 

мавп вірус почав 

випадково переходити

на людей, очевидно, 

через м'ясо диких 

тварин, заражених ВІЛ.



Способи передачі:
Через обмін такими тілесними рідинами з ВІЛ-

інфікованим, як:

1) кров;

2) сперма;

3) фізіологічні виділення з піхви;

4) грудне молоко. 

Також можна заразитись у салонах краси. Будь-

які інструменти, які багаторазово

використовують для ін’єкцій, пірсингу, 

татуювання, можуть стати причиною 

інфікування.



Як виявити ВІЛ?
ВІЛ неможливо визначити за зовнішнім виглядом. Фахівці стверджують, що кожна

друга ВІЛ-інфікована людина не здогадується про свою хворобу. Від моменту 

зараження ВІЛом до вираження симптомів СНІДу може пройти понад 10 років. 

Виявити проблему може лише спеціальний аналіз крові на ВІЛ.

Важливо пам’ятати!

Навіть при негативному статусі слід пам’ятати про 

«період вікна» - час з моменту інфікування до 

можливості виявити вірус становить 3-6 місяців. Тому 

лікарі рекомендують зробити повторний аналіз через 3 

і 6 місяців після можливого зараження.



Люди, з групи ризику:
• «мігранти»;

• «особи, звільнені від відбування покарань» (тобто звільнені з 

місць позбавлення волі);

• «особи, які займаються проституцією»; 

• «особи, які утримуються в установах виконання покарань» 

(тобто ув'язнені; використовується також формулювання

«засуджені та особи, взяті під варту»);

• «споживачі ін'єкційних наркотиків» (СІН);

• «чоловіки, які мають сексуальні стосунки з 

чоловіками» (ЧСЧ);

• «працівники, які мають підвищений ризик інфікування ВІЛ».

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%86%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%BA%D0%B8,_%D1%8F%D0%BA%D1%96_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D1%83%D1%8E%D1%82%D1%8C_%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81_%D1%96%D0%B7_%D1%87%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8


Статистичні дані
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СЕРЕДНІ ВІДСОТКОВІ ПОКАЗНИКИ ШЛЯХІВ 
ЗАРАЖЕННЯ В МІСЯЦЬ



Легенда діаграми:



Розвінчуємо міфи
Чи можна заразитись ВІЛ/СНІДом через сидіння унітазу, оральний секс, 

салат, який приготувала ВІЛ-інфікована подруга? Відповіді – ниже. 

1. ВІЛ передається при поцілунку, 

кашлі і чханні – МІФ.

2. Можна заразитись вірусом через 

побутові предмети - посуд, одяг, 

телефон, унітаз і т.д. – МІФ.

3. Анальний секс не може бути 

причиною зараження. – МІФ.

4. ВІЛ не передається від матері до 

дитини. – МІФ



Як уберегти себе від ВІЛ/СНІДу?
Правильно використовувати презервативи, утримуватись від сексуальних контактів з 

незнайомими партнерами, а, маючи постійного партнера, зберігати вірність

Ретельно обстежувати донорів на ВІЛ-інфекцію, використовувати одноразові шприци і 

стерильний інструментарій в медичних закладах, перукарнях, косметичних кабінетах і салонах.

Важливо пам’ятати про те, що любий колючий або ріжучій інструмент, яким ви користуєтесь при 

медичних процедурах, педикюрі і манікюрі-повинен бути стерильним.

Для попередження передачі захворювання від ВІЛ-інфікованої матері до дитини

під час вагітності потрібно проводити антиретровірусне лікування матері.



Чи потрібне лікування?
Звичайно що потрібне! Воно надає ВІЛ-
позитивній людині можливість прожити
довге і повноцінне життя. Людина 
залишається ВІЛ-позитивною, але СНІД у 
неї не розвивається. Сьогодні на сам ВІЛ 
можна впливати за допомогою
противірусних препаратів. Лікування ВІЛ-
інфекції починають, коли концентрація
вірусу в крові різко збільшується або в 
одному мілілітрі крові залишається мала 
кількість клітин, які протидіють інфекції. 



Рання діагностика ВІЛ — цей вид визначення факту 

зараження необхідний для того, щоб виявити загрозу

ураження імунної системи якомога раніше. Це

• по-перше, дозволяє уникнути поширення інфекції;

• по-друге, вплинути на захворювання на початковій

стадії.

Тому я підготувата відео-інструкцію експрес-

тестування ВІЛ. Пропоную переглянути відео на 

наступному слайді.

Чому важливо якомога раніше дізнатися 

про свій ВІЛ статус?



Відео 



Дякую за увагу!
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