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про наукову діяльність наукової школи 

«Майбутній практичний психолог як активний суб’єкт 
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за 2021 рік 

 

1. Назва: «Майбутній практичний психолог як активний суб`єкт 

психологічної практики». 

2. Керівник - доктор психологічних наук, професор  Сафін Олександр 

Джамільович. 

3. Напрями наукової діяльності: 

- розвиток у мaйбутнix пcиxoлoгiв пcиxoлoгiчнoї гoтoвнocтi дo здiйcнeння 

прoфeciйнoї кaр’єри; 

- розвиток емоційного інтелекту практичних психологів в процесі 

навчання; 

- психологічні основи стратегії подолання соціальних та психологічних 

бар’єрів до інноваційної діяльності суб’єктів педагогічної праці; 

- соціально-психологічна реабілітація студентів з обмеженнями 

життєдіяльності засобами інклюзивного туризму; 

- гендерні особливості формування готовності студентів-психологів до 

здійснення майбутньої професійної кар’єри; 

- психологічна корекція особистісного типу реагування на хворобу у 

пацієнтів з ішемією серця; 

- розвиток емоційної стійкості майбутніх вчителів; 

- формування мотиваційної готовності майбутніх учителів до професійної 

діяльності; 

Склад: 

Ольховецький Сергій Миколайович – канд. психол. наук, доцент. Тема 

дисертаційного дослідження «Психологічні основи стратегії подолання 

соціальних та психологічних бар’єрів до інноваційної діяльності суб’єктів 

педагогічної праці»; 

Горенко Мар’яна Вячеславівна – здобувачка PhD кафедри психології. Тема 

дисертаційного дослідження «Гендерні особливості формування готовності 

майбутніх психологів до здійснення професійної кар'єри». 

Чупіна Катерина Олександрівна – здобувачка PhD кафедри психології. 

Тема дисертаційного дослідження «Соціально-психологічна реабілітація 

студентів з обмеженнями життєдіяльності засобами інклюзивного туризму». 

Андрусик Олена Олександрівна - здобувачка PhD кафедри психології. Тема 

дисертаційного дослідження «Розвиток емоційної стійкості майбутніх вчителів». 

Козак Ольга Юріївна – здобувачка. Тема дисертаційного дослідження 

«Психологічні чинники адаптації майбутніх педагогів до професійної 

діяльності». 

Калишенко Кароліна Михайлівна – здобувачка PhD. Тема дисертаційного 

дослідження «Психологічна корекція особистісного типу реагування на хворобу у 

пацієнтів з ішемією серця». 



Столярова Олена Михайлівна – здобувачка PhD. Тема дисертаційного 

дослідження «Формування мотиваційної готовності майбутніх учителів до 

професійної діяльності». 

Джулай Анастасія Ігорівна – здобувачка PhD. Тема дисертаційного 

дослідження «Розвиток емоційного інтелекту практичних психологів в процесі 

навчання». 

Чамлай Інна Василівна – здобувачка. Наково-дослідницька робота 

«Соціально-психологічна реабілітація комбатантів з ПТСР методом каністерапії». 

 

Наукові заходи проведені за звітний період. 

- Всеукраїнська науково-практична конференція "Сучасні тренінгові 

технології для розвитку особистості: еко-тренінг", 8.04 - 9.04.2021 р. – 

Ольховецький С. М. 

- Науково-практичний семінар «Психологічні основи інтернет- 

залежності молоді», 28 березня 2021 р. – Ольховецький С. М. 

- ІІ Всеукраїнська науково-практична конференція «Психологія:сучасні 

методики та інновації у досвіді діяльності практичного застосування», 15 квітня 

2021 р. – Козак О. Ю. 

- Науково-практичний семінар «Мотиваційні тренінги», 25 жовтня 

2021 р. – Козак О. Ю. 

- Науково-практичний семінар «Психологія особистісного успіху», 22 

квітня 2021р. – Андрусик О. О. 

 

Конкретний науковий результат: 

- проаналізовано та узагальнено українські та зарубіжні дослідження щодо 

формування готовності майбутніх психологів до здійснення професійної кар’єри, 

структуру готовності; 

- уточнено та доповнено сутність понять «професійна кар’єра», 

«психологічна готовість», «готовність студентів-психологів»; 

- проаналізовано сутність професійної кар’єри психологів в сучасній 

Україні; 

- pозроблено динамічну модель формування позитивного іміджу молодого 

викладача педагогічного закладу вищої освіти; 

 

 Зміст роботи, виконаної у 2021 р.: 

- Сафін О.Д., Мороз Л.І. Теоретико-методологічні засади творчої діяльності 

викладачів і студентів у контексті особистісно орієнтованої професійної освіти. 

Монографія «Психологічні аспекти формування творчої особистості вчителя, 

студента, учня». Умань, 2021. С. 4-66. 

- Сафін О.Д., Сорока О.М. Психологічні передумови дослідження 

професійного стрессу в особливих умовах діяльності. Вісник КНУ. Військово-

спеціальні науки. 2021. №1(45). С. 39-43. 

- Сафін О.Д., Беспалько А.О. Психологічна декомпресія як система 

первинного відновлення копінг-ресурсів військовослужбовців, що брали участь у 



бойових діях. Проблеми екстремальної та кризової психології / Disaster and crisis 

psychology problems. 2021. №1(1). С. 45-59. 

- Сафін О.Д. Психологічні засади формування творчої особистості 

учасників освітнього процессу. Матеріали II Всеукраїнської науково-практичної 

конференції «Проблеми та перспективи сучасної психологічної науки та 

інклюзивної освіти», 23 квітня 2021 року, Кам`янець-Подільський. 

- Safin O., Kravchenko O., Mishchenko M., Potapchuk Y. Peculiarities of 

Psychologists’ and Social Pedagogues’ Work in Terms of Quarantine [Особливості 

роботи психологів та соціальних педагогів в умовах карантину]. Lecture Notes 

in Networks and Systems 2021, 267, Рp. 149-157. SCOPUS 

- Сафін О.Д. Соціально-психологічна система збереження психічного 

здоров’я фахівців інклюзивно-ресурсних центрів. Матеріали VІ Всеукраїнській 

науково-практичній конференції «Особистісні та ситуативні детермінанти 

здоров’я», 18 листопада 2021 року, Інститут психології імені Г.С. Костюка НАПН 

України. 

- Ольховецький С.М. Функції сім’ї, пов’язані із задоволенням потреб // 

СУЧАСНІ ТРЕНІНГОВІ ТЕХНОЛОГІЇ ДЛЯ РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ: ЕКО-

ТРЕНІНГ: збірник тез VІ Всеукраїнської науково-практичної конференції 

,.Умань, 8-9 квітня 2021 р. Умань, 2021. С 60-61/ 

- Ольховецький С М. Подолання психологічних бар᾿єрів при підготовці до 

ЗНО. Теорія і практика підготовки до зовнішнього незалежного оцінювання з 

української мови і літератури: 2021 рік: матеріали Всеукраїнського науково-

методичного семінару., 23 квітня 2021 р. Умань: Візаві, 2021 (виступ на 

пленарному засіданні). 

- Kravchenko O., Chupina K., Koliada N., Safin O., Bondarenko H. 

Psychological and Pedagogical Support of Students with Special Educational Needs in 

a Higher Education Institution. Lecture Notes in Networks and Systems 

July 2021, Volume 263, Pp. 299–306. SCOPUS 

- Oleksandr Safin, Kateryna Chupina. Social and Psychological Support of 

students with disabilities in higher educational institutions. Social and educational 

services for children with disabilities: history, theory and practice: joint monograph. 

HARIT, Chestochova, 2021. ISBN: 978-83-62408-38-2. Pp. 193-204. 

- Chupina, Kateryna (2021). STRUCTURAL-FUNCTIONAL MODEL OF 

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL REHABILITATION OF STUDENTS WITH 

DISABILITIES BY MEANS OF INCLUSIVE TOURISM. Social and Human 

Sciences. Polish-Ukrainian scientific journal (https://issn2391-4165.webnode.com.ua/), 

02 (30). - Available at: https://issn2391-4164.blogspot.com/p/220.html (accessed 30 

March 2021). 

-  Чупіна К.О. (2021) Щодо питань соціально-психологічної реабілітації 

студентів з обмеженнями життєдіяльності засобами інклюзивного туризму: 

рекомендації ЗВО. Габітус Вип. 26. С. 192-195. 

- Чупіна К.О. (2021) Реабілітація засобами інклюзивного туризму 

психологічний аспект. Психологія та соціальна робота. №1(53). 2021. DOI: 

https://doi.org/10.18524/2707-0409.2021.1(53).241362/ 

https://doi.org/10.18524/2707-0409.2021.1(53).241362/


- Чупіна К.О. Інклюзивне навчання в умовах закладу вищої освіти: з 

досвіду центру соціально-освітньої інтеграції та інклюзивного реабілітаційно-

соціального туризму «Без бар’єрів». Інклюзивна освіта: ідея, стратегія, результат 

: матеріали І Всеукраїнської міждисциплінарної науково-практичної конференції 

(м. Тернопіль, 8 квітня 2021 р.). Тернопіль: ТНПУ ім. В. Гнатюка, 2021. С. 199-

201.  

- Чупіна К.О. Соціально-психологічна робота з студентами з ООП 

засобами еко-тренінгів.Сучасні тренінгові технології для розвитку особистості: 

еко-тренінг : збірник тез доповідей VІ Всеукраїнської науково-практичної 

конференції. Уманський державний педагогічний університет імені Павла 

Тичини; Інститут психології імені Г.С. Костюка НАПН України. Умань-Київ, 

2021. С. 78-79. 

- Чупіна К.О. Лідерство у студентському середовищі: ґендерний вимір. 

Просоціальна особистість у гендерному вимірі: теоретико-методологічні та 

прикладні аспекти : матеріали IV Всеукраїнської науково-методичної 

конференції з міжнародною участю (Умань, 22 квітня 2021 р.) / [ред. кол. : 

Коляда Н.М. та ін.]. Умань : Візаві, 2021. С. 99-102. 

- Мороз Л. І., Діхтяренко С. Ю., Андрусик О. О. Емоційна стійкість як 

основний фактор психічного здоров’я здобувачів вищої освіти. Науковий вісник 

Мукачівського державного університету. Серія «Педагогіка та психологія.  2021. 

Том 7, № 2. C.118–124.    

- Мороз Л. І., Сафін О.Д., Андрусик О. О. Вплив емоцій на ефективність 

творчого процесу. Науковий вісник Мукачівського державного університету. 

Серія «Педагогіка та психологія.  2021. Том 7, № 3. C.87–94.    

- Андрусик О. О. Формування емоційної компетентності випускників ЗВО. 

Наукове видання «Психологічний журнал» Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини. № 7.  2021. C.6–13.   

- Столярова О.М Проблема формування самосвідомості та духовності 

студентської молоді. Психологія: сучасні методики та інновації у досвіді 

діяльності практичного застосування : зб. матеріалів доп. учасн. Всеукраїнської 

науково-практичної Інтернет - конференції з міжнародною участю, 15 квітня 

2021, Умань. C. 119/ 

- Діхтяренко С.Ю, Столярова О.М. Розвиток та виховання волі у молодших 

школярів. Психологічний журнал. Умань : ВПЦ "Візаві", 2021. Вип. 7. С. 28-36. 

- Столярова О.М. Актуальні проблеми сучасної психодидактики: 

філософські, психологічні та педагогічні аспекти. Внутрішні ресурси 

саморозвитку інтелектуально обдарованих підлітків_:зб. матеріалів доп. учасн. V 

Міжнародної ноуково - практ. конф., Умань, 21-22 травня 2021 р/ 

- Козак О.Ю. Про взаємозв`язок між особистісною тривожністю і 

професійною адаптацією майбутніх педагогів в процесі навчання у закладі вищої 

освіти. Збірник наукових праць Національної академії Державної прикордонної 

служби України. Серія: психологічні науки.   Хмельницький. 2021. Випуск. 1 

(59). С 223  

Кoзaк O. Ю. Щодо обґрунтування теоретичної моделі професійної адаптації 

майбутніх педагогів. Збірник наукових праць Національної академії Державної 



прикордонної служби України. Серія:психологічні науки.   Хмельницький. 2021. 

Випуск. 4 (62). С 62/ 

-  Козак О. Ю. Об’єктивні та суб’єктивні чинники адаптації студентів-

психологів до професійної діяльності Психологія: сучасні методики та інновації у 

досвіді діяльності практичного застосування. Всеукраїнської науково-практичної 

Інтернет-конференції з міжнародною участю, Умань: 2021. С 150  

- Козак О. Ю. Психологічна корекція та її види. Теорія та практика 

психокорекції особистості. Всеукраїнської науково-практичної інтернет-

конференції, Умань: 2021 С 150 

- Козак О.Ю. Особливості психологічного консультування студентів ЗВО. 

Всеукраїнської науково-практичної Інтернетконференції з міжнародною участю. 

Психологія: сучасні методики та інновації у досвіді діяльності практичного 

застосування., Умань:2021. С 35. 

-  Горенко М. В. Гендерна ідентичність і мотивація студентів-психологів до 

здійснення професійної кар’єри. Психологічний журнал. Умань : ВПЦ «Візаві», 

2021. Вип. 7. С. 13-20. 

-  Горенко М. В. Критерії та показники сформованості готовності студентів-

психологів до здійснення професійної кар’єри  - подано до друку у Науковий 

журнал «Габітус» Випуск 25/2021. 

 

Участь у заходах, які проводить кафедра психології: 

- Всеукраїнська науково-практична конференція "Сучасні тренінгові 

технології для розвитку особистості: еко-тренінг". 

- Науково-практичний семінар «Психологічні основи інтернет- залежності 

молоді». 

- ІІ Всеукраїнська науково-практична конференція «Психологія:сучасні 

методики та інновації у досвіді діяльності практичного застосування». 

- Науково-практичний семінар «Мотиваційні тренінги»,  

- Науково-практичний семінар «Психологія особистісного успіху». 

 

У звітному періоді здобуваами PhD: 

- Горенко М. В. завершено  констатувальний етап експерименту щодо 

дослідження гендерних особливостей формування готовності студентів-

психологів до здійснення майбутньої професійної кар’єри.  

Публікації: 

Статті у фахових виданнях України – 2.Тези доповідей – 4. 

- Чупіною К. О. – завершено роботу над дисертаційним дослідженням 

«Соціально-психологічна реабілітація студентів з обмеженнями життєдіяльності 

засобами інклюзивного туризму», захист 28.12.2021 р. 

Публікації: 

Статті у фахових виданнях України – 2. Тези доповідей – 4. 

- Андрусик О. О. –  робота по підготовці другого розділу 

дисертаційного дослідження; 

Публікації: 

Статті у фахових виданнях України – 2. Тези доповідей – 2. 



- Калишенко К. М. - проведена другу частина наукового дослідження, а саме 

емпіричне дослідження взаємозв’язку особистісного типу реагування на хворобу 

з тяжкістю її протікання у пацієнтів при ішемії серця на, базі Головного 

військового шпиталя м. Київ; були оброблені та інтерпретовані результати 

першої частини емпіричного дослідження, яке про водилося на базі  Головного 

військового шпиталя м. Київ; були визначені критерії психокорекційної роботи 

досліджуваних. 

- Столярова О. М. –  робота по підготовці першого розділу дисертаційного 

дослідження; 

Публікації: 

Статті у фахових виданнях України – 1. Тези доповідей – 1. 

- Джулай А.І. –  робота по підготовці першого розділу дисертаційного 

дослідження. 

 

 

Керівник         Олександр САФІН 

 


