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Вступ

Актуальнiсть  теми.   Наразi  складною  проблемою  пiдростаючого

поколiння є проблема антисоцiальної поведiнки дiтей та пiдлiткiв. Серед

учнiв  все  бiльше  стає  дiтей,  якi  не  пiддаються  вихованню.  Тому  такі

прояви у дiтей розрiзняють  нестандартною або девiантною поведiнкою. 

Суспiльство завжди надає особливої уваги проблемi поведiнки людей,

яка  не  вiдповiдає  встановленим соцiальним нормам.  Релiгiя,  лiтература,

мистецтво,  наука,  фiлософiя  з  рiзних  бокiв  розглядають  i  оцiнюють  це

явище.  Соцiальна  норма  знаходить  своє  втiлення  в  законах,  традицiях,

звичаях, тобто у всьому тому, що стало звичкою, увiйшло в спосiб життя

бiльшостi  населення.  У  суспiльствi  вiдхилення  в  погану  сторону

засуджується,  а  в  гарну  -  схвалюється.  Люди  навiть  не  намагаються

зрозумiти чим саме викликана поведiнка, яка не вiдповiдає нормам.

 Сьогоднi  в  Українi  є  вiдповiднi  нормативно-правовi  документи,  якi

регламентують  роботу  соцiального  працівника  з  «важкими»  дiтьми,  а

саме:

Конституцiя  України,  Закон  України  „Про  освiту”  вiд  05.09.2017 р.;

Декларацiя  прав людини вiд  20.11.1959 р.;  Конвенцiя  ООН „Про права

дитини”  вiд  20.11.1989  р.;  Нацiональна  програма  «Дiти  України,

Концепцiя Державної програми «Здорова дитина» на 2008-2017 рр. 

Труднощi в засвоєннi та пристосуваннi до iснуючих норм соцiального

життя або труднощi в дозволi  тих норм,  що є  соцiально небезпечними,

несуть  у  собi  загрозу  для  життя  й  здоров'я  дитини.  Це  насамперед

проблеми,  пов'язанi  з  неадекватною  та  девiантною  поведiнкою,

дезадаптацiєю дiтей i пiдлiткiв у соцiальному середовищi. Дурна компанiя,

кримiнальний контакт, перебування на облiку в полiцiї: вживання дiтьми

алкоголю, наркотикiв, поширення певних субкультур веде до дезадаптацiї
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до  норм  соцiального  життя  в  колективi  i,  як  наслiдок,  до  самотностi,

дефiциту спiлкування.

Стан  дослідження  проблеми.  У  сучасних  умовах  протиправна  та

асоціальна поведінка набуває масового характеру і часто сприймається як

раціональний  та  загальноприйнятий  стиль  життя.  Не  випадково,  що  за

останнє  десятиріччя  статистика  фіксує  катастрофічне  зростання

молодіжної  ігроманії,  наркотизації  та  алкоголізації,  суїцидальної

поведінки підлітків. Але ж саме позиція молодого покоління передбачає

напрямок  і  темп  процесів  модернізації  українського  суспільства,  тому

соціальна  поведінка  дітей  і  підлітків  виступає,  як  об’єкт  соціальних

досліджень, які, в свою чергу, набувають для сучасної України особливої

актуальності,  тому  що  у  динаміці  останніх  років  масштаби  молодіжної

девіації набули розмірів, які загрожують соціальній безпеці в цілому. 

У  сучаснiй  соцiальнiй  педагогiцi  проблему  девiантної  поведiнки

дослiджували такi науковцi як О. Безпалько, А. Капська, О. Карпенко, С.

Курiнна  В.Крижко,  I.  Звєрєва,  М.  Лавриченко,  С.  Максименко,

Т.Титаренко, С. Харченко та iн.. 

Необхідність  наукової  розробки  обраної  проблеми,  її  глибокого  й

послідовного розв’язання на рівні соціальної теорії та практики зумовили

вибір  теми  магістерської  роботи:  «Соціальна  робота  з  профілактики

девіантної поведінки серед дітей та підлітків».

Мета  дослiдження –  теоретично  обґрунтувати  основнi  пiдходи,

принципи,  напрями,  форми  i  методи  роботи  з  дітьми  і   пiдлiтками

девiантної  поведiнки  та  експериментально  перевiрити  ефективнiсть

тренiнгової програми щодо дослілження проблематики.

Об'єкт дослiдження – діти та пiдлiтки в закладах загальної середньої

освіти.

Предмет  дослiдження –  процес  профілактики  девіантної  поведінки

дітей і підлітків в освітньому середовищі.
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Вiдповiдно до  мети було сформовано такi завдання дослiдження:

1) обгрунтувати   форми  та  методи  соцiальної  роботи  з  дітьми  і

пiдлiтками девiантної поведiнки;

2) висвітлити  напрями  роботи  соціального  працівника  з  дітьми  і

пiдлiтками девiантної поведiнки у закладах загальної середньої освіти;

3) обгрунтувати  програму  дослідження  проявів  девiантної  поведiнки

серед дітей і підлітків в освітньому середовищі.

4) здійснити  аналiз  результатiв  дослідження  проявiв  девiантної

поведiнки дітей і пiдлiткiв в закладах загальної середньої освіти.

Методи дослiдження: теоретичнi – спостереження, аналiз документацiї,

теоретичний аналiз лiтератури, теоретичне обґрунтування та моделювання

соцiальної роботи з дітьми і пiдлiтками девiантної поведiнки; емпiричнi –

анкетування, опитування, тестування, бесiди та iн.

Експериментальна база дослідження. Проводилась на базi Уманської

ЗОШ I-III ступенiв № 4 Уманської мiської ради Черкаської областi серед

учнів 5-9 класів.

Практична значущість результатів дослідження полягає у виробленні

практичних рекомендацій щодо профілактики девіантної поведінки серед

дітей та підлітків в освітньому середовищі. 

Матеріали  дослідження  можуть  використовуватися  в  розробці

спецкурсів із соціальної роботи для студентів закладів вищої освіти, які

готують  фахівців  соціальної  сфери,  а  також  у  практичній  діяльності

працівників  освітніх  закладів,  соціальних  працівників  та  громадських

організацій тощо.

Апробація результатів дослідження. Основні результати дослідження

висвітлювалися у виступах на конференціях і  семінарах різного рівня, а

саме:  всеукраїнські: «Інноваційна  діяльність  педагога  в  сучасному

освітньому  просторі»  (23  листопада  2017р.,  м.  Умань);  «Соціально-

педагогічні  чинники  становлення  і  розвитку  особистості  дитини  в
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сучасному  освітньому  просторі»  (15  квітня  2019р.,  м.Умань);

«Педагогічна спадщина Софії Русової та сучасні проблеми реформування

національної освіти в Україні» (18-19 лютого 2021р., м. Умань).

Структура роботи. Магістерська робота, складається зі вступу, двох

розділів, загальних висновків, списку використаних джерел, 2 додатка на 5

сторінках.  Загальний обсяг  роботи  –  50 сторінок.  Основний текст  –  34

сторінки.
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РОЗДIЛ I
Теоретичнi основи соцiальної роботи з пiдлiтками, якi проявляють

девiантну поведiнку

1.1. Сутнiсть ключових понять дослiджуваної проблеми

Пiдлiтковий вiк, на думку А. Капської, охоплює перiод вiд 11-12 до 14-

15 рокiв,  що вiдповiдає середньому шкiльному вiковi,  тобто 5-9 класам

сучасної школи. У цей перiод в особистостi дитини вiдбуваються складнi i

суперечливi  змiни,  на  пiдставi  чого  його  ще  називають  важким,

критичним,  перехiдним.  Така  оцiнка  зумовлена  багатьма  якiсними

змiнами, якi нерiдко пов'язанi з докорiнним ламанням попереднiх позицiй,

особливостей активностi, iнтересiв i стосункiв дитини.

Пiдлiтковий вiк В. Савчин i П. Василенко називають перехiдним тому,

що  у  цей  перiод  вiдбувається  перехiд  вiд  дитинства  до  юностi,  вiд

незрiлостi  до  зрiлостi.  Ця  особливiсть  проявляється  в  фiзичному,

розумовому, моральному, соцiальному та духовному розвитку особистостi

[2, с. 192].

У наукових працях вчені зазначають, що у пiдлiтковому вiцi провiдними

видами  дiяльностi  є  мiжособистiсне  спiлкування  з  дорослими  i

ровесниками,  суспiльно  корисна  праця  i  навчання,  що  позитивно

позначається на розвитку психiки та особистостi загалом.

У  роботi  з  пiдлiтками  дорослi  повиннi  зважати  на  основнi

новоутворення,  оскiльки  вони  тiсно  пов'язанi  iз  суперечностями  цього

вiку, розв'язання яких є поступом у розвитку особистостi [2, с. 195].

Пiдлiток  прагне  до  фiлософських  узагальнень,  для  нього  характернi

перепади настрою, категоричнiсть висловлювань i суджень, бажання бути

визнаним та оцiненим iншими, яке поєднується з показною незалежнiстю.

Прояв брутальностi й безцеремонностi щодо iнших людей поєднується з
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неймовiрною власною вразливiстю, перепадом очiкувань: вiд ейфорiї до

похмурого песимiзму.

Збільшується  вразливість  пiдлiтка  щодо  оцiнки  iншими  його

зовнiшностi,  здiбностей,  сили,  вмiнь.  Така  чутливiсть  поєднується  з

надмiрною самовпевненiстю, зневагою до суджень дорослих. 

Саме  тому  виникає  пiдлiтковий  комплекс,  який  характеризується

занепокоєнням,  тривогою,  схильнiстю  до  рiзких  коливань  настрою,

негативiзмом, конфлiктнiстю, суперечливими почуттями та агресивнiстю. 

Пiдлiтковий  вiк  –   найвразливiший  для  виникнення  рiзноманiтних

порушень i водночас найбiльш сприятливий для опанування норм дружби

[3, с. 5].

Поведiнку  особистостi  загалом  можна  розглядати  як  взаємодiю  з

довкiллям,  опосередковану  її  зовнiшньою  i  внутрiшньою  активнiстю  у

формi цiлеспрямованої послiдовностi вчинкiв. При цьому кожний вчинок

особистостi являє собою свiдому дiю, акт морального самовизначення, в

якому людина стверджує себе як особистiсть у ставленнi до iншої людини,

самої себе, соцiальної групи або суспiльства, життя загалом.

Оцiнка будь-якої поведiнки передбачає порiвняння її з певною нормою.

При  цьому  за  норму  можна  брати  статистичну  норму  (особливостi

поведiнки,  що  властивi  бiльшостi  людей  в  соціумі),  соцiальну  норму

(  моральнi,  правовi,  професiйно-органiзацiйнi  або  iншi  вимоги  до

поведiнки особистостi),  норми психiчного здоров’я,  норму особистiсного

розвитку тощо.

За результатами порiвняння з нормою визначають нормальну (таку, що

вiдповiдає нормi) i аномальну девiантну поведiнку особистостi.

Девiантна  поведiнка  являє  собою  систему  вчинкiв  особистостi,  що

вiдхиляються вiд загальноприйнятої норми. Слiд зазначити, що вiдхилення

вiд цiєї норми (девiацiї) у поведiнцi можуть кваліфікуватися як позитивнi,

так i негативнi.
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У разi позитивних девiацiй йдеться про нестандартну особистiсть, для

якої  характерними  є  оригiнальнi,  творчi  iдеї,  що  мають  суспiльну

значущiсть  i,  загалом,  свiдчать  про  успiшний  процес  соцiалiзацiї  та

вiдiграють позитивну роль у прогресивному розвитку суспiльства.

Негативнi девiацiї поведiнки пов’язанi з тим, що особистiсть не засвоює

позитивного  соцiального  досвiду,  не  може  адаптуватися  до  моральних

цiнностей i норм поведiнки, якi вiдповiдають вимогам суспiльства, хоча й

може досить добре знати ці норми [1, с.4-5].

Залежно  вiд  способiв  взаємодiї  з  реальнiстю  та  порушенням  тих  чи

iнших норм суспiльства, девiантна поведiнка подiляється на кiлька видiв

(за  А.  Капською):  делiнквентна  поведiнка;  аднктивна  поведiнка;

наркоманiя;  алкоголiзм;  токсикоманiя;  проституцiя;   суїцидальна

поведiнка.

Девiантна  поведiнка  має  складну  природу,  обумовлену

найрiзноманiтнiшими чинниками, що перебувають в складнiй взаємодiї та

взаємовпливi.

Делiнквентна  поведiнка — рiзновид  девiантної  поведiнки,  сукупнiсть

протиправних  вчинкiв  та  злочинiв,  якi  не  вiдповiдають  формально

зафiксованим соцiальним та юридичним нормам.

Делiнквент (правопорушник)  —  неповнолiтнiй  з  соцiальними

вiдхиленнями  у  поведiнцi,  який  здiйснює  вчинки,  забороненi  дiючим

законодавством  та  iншими  нормативними  актами.  Це  в  основному

психiчно  i  фiзично  здоровий  учень  з  певним  негативним  життєвим

досвiдом,  деформованими  соцiально-етичними  знаннями,  нездоровими

звичками  та  потребами,  зiпсований  неправильним  вихованням  чи

асоцiальним впливом певного середовища.

Поведiнка,  що передує рiзним видам хiмiчної  залежностi  називається

адиктивною поведiнкою (addictive behaviour з  англ.  — хибна залежнiсть,

негативна пристрасть,  залежна (вiд наркогенних засобiв)  поведiнка).  Ця
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поведiнка  виникає  в  результатi  вживання  рiзних  груп  наркогенних

речовин  i  характеризується  наявнiстю  пов'язаних  з  цим  проблем.  При

адиктивнiй  поведiнцi  неповнолiтнього  його  негативна  пристрасть  до

вживання  наркогенних  речовин  ще  не  досягла  стадiй  iндивiдуальної,

психiчної або фiзичної залежностi, тобто певних стадiй захворювань.

Наркоманiя —  хворобливий  психiчний  стан,  зумовлений  хронiчною

iнтоксикацiєю органiзму внаслiдок зловживання наркотичними засобами,

що  вiднесенi  до  таких  конвенцiєю  ООН  чи  Комiтетом  з  контролю  за

наркотиками  при  Мiнiстерствi  охорони  здоров'я  України,  i

характеризується психiчною та фiзичною залежнiстю вiд них.

Токсикоманiя — захворювання, яке викликане психiчною та фiзичною

залежнiстю внаслiдок вживання речовин, якi  не включенi до офiцiйного

списку наркотикiв, а також вдиханням парiв речовин побутової хiмiї (клей,

ефiр, розрiджувачi, аерозолi).

Алкоголiзм — хвороба, що характеризується патологiчною залежнiстю

вiд  спиртного  з  поступовою  соцiально-моральною  деградацiєю

особистостi.

Всесвiтня  органiзацiя  охорони  здоров'я  розглядає  алкоголiзм,

токсикоманiю та наркоманiю як рiзновиди хiмiчної залежностi.

Синдром  залежностi —  поєднання  фiзiологiчних,  поведiнкових  i

когнiтивних явищ, при яких вживання речовин або класу речовин починає

займати  перше  мiсце  в  системi  цiнностей  iндивiда.  Основною

характеристикою  синдрому  залежностi  є  потреба  (часто  сильна,  iнодi

непереборна)  приймати  психоактивнi  речовини  (якi  можуть  бути

прописанi або не прописанi лiкарем), алкоголь або тютюн.

Проституцiя (вiд лат.  prostitutio) — рiзновид девiантної поведiнки, що

виявляється  у  позашлюбних,  випадкових,  нерозбiрливих  сексуальних

стосунках не заснованих на особистiй симпатiї чи потягу за плату.

Самогубство (суїцид) — це навмисне позбавлення себе життя.
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Самогубство розглядається як процес, що включає в себе: сприймання

людиною  значення  життя  i  смертi;  вiдсутнiсть  психологiчних  та

соцiальних  ресурсiв;  сiмейнi  та  фiзичнi  обставини,  якi  роблять  акт

самодеструкцiї можливим.

Вiдносно категорiї мети вiдрiзняють: справжнi самогубства, спроби та

тенденцiї,  метою  яких  є  позбавлення  себе  життя;  демонстративно-

шантажна  суїцидальна  поведiнка  —  мета  якої  є  лише  демонстрування

цього намiру; самотравмування, якi зовсiм не стосуються уявлення щодо

смертi;  нещаснi  випадки  —  небезпечнi  для  життя  дiї,  якi  спрямованi

iншими цiлями [4, с. 225-238].

Характеризуючи види девiантної поведiнки дітей та пiдлiткiв, поданi А.

Капською вважаємо за необхiдне розкрити ознаки девiантної поведiнки:

 порушення взаємин з однолiтками;

 конфлiктнi стосунки з педагогами;

 порушення норм i правил, встановлених в навчальному закладi;

 неуспiшнiсть в навчаннi;

 надмiрно вираженi акцентуацiї характеру;

 високий рiвень особистiсної тривожностi;

 вiдсутнiсть професiйного iнтересу

 недостатнiсть навичок саморегуляцiї;

 незайнятiсть корисними видами дiяльностi,  вiдсутнiсть позитивних

хобi;

 несприятлива сiмейна ситуацiя;

 несформованiсть зовнiшньої культурної поведiнки;

 нездатнiсть критично оцiнювати свої вчинки та вчинки оточуючих у

спiввiдношеннi з нормами моралi та права.

Таким чином,  аналiз  лiтературних джерел дозволяє  стверджувати,  що

вченi подають рiзнi визначення понять девiантної поведiнки пiдлiткiв. У

дослiдженні ми дотримуємося думки А. Капської, що девiантна поведiнка
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являє  собою  систему  вчинкiв  особистостi,  що  вiдхиляються  вiд

загальноприйнятої норми. 

1.2. Загальна характеристика основних пiдходiв,  принципів, форм

та методiв удосконалення роботи з пiдлiтками девiантної

поведiнки

У  теорiї  соцiальної  педагогiки  в  структурi  девiантної  поведiнки

виокремлюється кiлька пiдходiв до оцiнки поведiнкової норми i девiацiй. 

Соцiальний  пiдхiд базується  на  уявленнi  про  суспiльну  поведiнку

людини.  Вiдповiдно  до  цього,  до  девiантної  поведiнки  належить

поведiнка,  яка  може  бути  потенцiйно  небезпечною  для  суспiльства  чи

оточуючих людей.

Психологiчний пiдхiд, на вiдмiну вiд соцiального, розглядає девiантну

поведiнку  у  зв’язку  з  конфлiктом,  деструкцiєю  та  саморуйнiвною

поведiнкою  особистостi.  Девiант,  згiдно  з  цим  пiдходом,  свiдомо  чи

неусвiдомлено прагне зруйнувати власну самоцiннiсть, не дозволити собi

реалiзувати свої нахили.

В  межах психiатричного пiдходу  девiантнi  форми  поведiнки

розглядаються  як  дохворобливi  особливостi  особистостi,  що  сприяють

формуванню психiчних розладiв та захворювань. Пiд девiацiєю в цьому

пiдходi  розумiють  психiчнi  розлади,  якi  не  повною  мiрою  досягли

психопатологiчних якостей.

Етнокультурний  пiдхiд визначає,  що  девiацiї  доцiльно  розглядати  з

урахуванням  традицiй  певного  суспiльства.  Вважається,  що  норми

поведiнки,  прийнятi  в  одному  соцiокультурному  середовищi,  можуть

значно вiдрiзнятися вiд норм iнших груп людей. Тому дуже важливим є

врахування етнiчних, нацiональних, расових, конфесiйних характеристик

людини.
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Вiковий  пiдхiд розглядає  девiацiї  поведiнки  з  позицiї  вiкових

особливостей та норм. Поведiнка, що не вiдповiдає вiковим стандартам,

може бути визнана як девiантна [7, с.371-372].

А.  Макаренко,  Р.  Овчарова,  В.  Семенов  виокремлюють  основнi

принципи  профiлактики девiантностi: 

1) принцип  персонiфiкацiї  профiлактичної  роботи  -  процес

профiлактики  девiантної  поведiнки  учнiв,  орiєнтує  на  конкретну

особистiсть дитини з її потребами, iнтересами, цiннiсними орiєнтацiями,

почуттями i настроями;

2) принцип мотивацiї - припускає наявнiсть внутрiшнього спонукання

до участi у профiлактичнiй дiяльностi;

3) принцип  обґрунтованого  соцiального  вибору  означає  створення

ситуацiї  вибору  в  ходi  профiлактичного  процесу,  вимагає  вiд  учня

обов’язкового вибору тiєї або iншої дiї, вчинку, рiшення;

4) принцип  позитивної  реалiзацiї  дитини  в  дитячiй  групi  повинен

забезпечити створення в ходi профiлактичної роботи поля самореалiзацiї

для кожної дитини;

5) принцип  адекватної  самооцiнки  -  оцiнка  учнем  себе,  своїх  дiй  i

вчинкiв повинна вiдповiдати оцiнкам найближчого оточення;

6) принцип рефлексивної  позицiї  означає  аналiз  учнем особливостей

своїх дiй i вчинкiв, дiй i  вчинкiв iнших людей на основi сформованої у

нього системи цiнностей i моральних орiєнтирiв;

7) принцип  iнтеграцiї  дiй  рiзних  iнститутiв  виховання  в  процесi

профiлактики девiантної поведiнки старшокласникiв;

8) принцип  поєднання  загальної  профiлактики  девiантної  поведiнки

старшокласникiв з профiлактикою конкретних видiв можливих девiантних

вiдхилень;

9) принцип  опосередкованих  впливiв  профiлактичних  заходiв  [7,  с.

198-199].
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Вибiр  форм  i  методiв  соцiальної  дiяльностi  щодо  попередження

негативних форм девiантної поведiнки пiдлiткiв буде залежати вiд певних

характеристик особистостi дитини:

 – «вразливi» – пiдлiтки з високим рiвнем тривожностi та дезадаптацiї,

котрi є основними чинниками їх девiантної поведiнки.

–«конфлiктнi» – пiдлiтки з низьким рiвнем комунiкативних здiбностей,

високим рiвнем конфлiктностi

– «самовпевненi» – пiдлiтки, для яких характерна завищена самооцiнка,

висока схильнiсть до ризику.

З  огляду  на  вище  зазначену  характеристику  в  науковiй  лiтературi

видiляють наступнi профiлактичнi форми й методи: 

1) форми  i  методи  первинної  профiлактики:  методи  дiагностики

девiантної  поведiнки  (тести;  анкетування;  метод  вивчення  документiв  з

особистої справи пiдлiтка; бесiда; спостереження);

2) форми й методи непрямого профiлактичного впливу (психологiчний

тренiнг; тренiнг комунiкативних умiнь; тренiнг формування впевненостi в

собi  та  вмiння  виходу  зi  стресових  ситуацiй;  тренiнг  профiлактики

девiантної поведiнки з основами правових знань пiдлiткiв). 

3) форми  й  методи  вторинної  профiлактики: методи  превентивного

виховання  (створення  ситуацiї  психологiчного  комфорту; установлення

довiрливих  вiдносин  з  пiдлiтком;  формування  у  пiдлiткiв позитивної

самооцiнки;  розробка  правильних  навичок  спiлкування  i  поведiнки;

формування  пiзнавальних  iнтересiв  тощо)  й  прямого  (бесiди  iз

запрошеними  на виховнi  години  працiвниками  медичних,  соцiально-

реабiлiтацiйних, правоохоронних  закладiв,  педагогами-валеологами,

соцiальними  педагогами; конкурси  плакатiв  i  стiннiвок),  i  непрямого

профiлактичного впливу (соцiально-психологiчнi тренiнги з профiлактики

девiантної поведiнки; рольовi iгри; дискусiї в класi). 
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4) форми й методи третинної профiлактики: методи корекцiї девiантної

поведiнки  (методи  руйнування  негативного  типу  характеру  –  метод

«вибуху» i метод реконструкцiї характеру; метод перебудови мотивацiйної

сфери  та  самосвiдомостi;  переконання;  перебудови  життєвого  досвiду:

обмеження;  перенавчання;  переключення;  регламентацiї  способу  життя;

попередження  негативної  та  стимулювання  позитивної  поведiнки;

змагання; iндивiдуальна  робота;  зустрiчi  пiдлiткiв  «групи  ризику»  iз

психологом)  та реабiлiтацiя  девiантних  пiдлiткiв  (методи  поведiнкової

(практичної)  корекцiї, «Групова  психотерапiя  пiдлiткiв  девiантної

поведiнки»,  методи  когнiтивної терапiї,  технологiя  переосмислення

проблемної ситуацiї, методи гештальт-терапiї тощо) [5, с. 14].

В  працях  В.  Безпалько  виокремлено  ряд  специфiчних  методiв

профiлактичної  роботи,  зокрема  до  них  вiдносяться:  профiлактична

консультативна бесiда; мiнi-лекцiя; анкетування; системне спостереження;

рольовi  iгри;  профiлактичнi  тренiнги;  соцiальна реклама;  вiдео-лекторiї;

метод  пiдтримки  та  стимулювання  нових  навичок,  моделей  поведiнки;

метод  завчасної   нейтралiзацiї  конфлiктної  ситуацiї;  метод

профiлактичного втручання; дискусiйнi клуби [6, с. 61-62].

До  iнновацiйних  методiв  попередження  девiантної  поведiнки  О.

Яреминко вiдносить педагогiчнi  дискусiї,  конкурси,  диспути,  соцiально-

комунiкативнi  тренiнги,  тренiнги  особистiсного  зростання,  ситуацiйнi

вправи, рольовi i дiловi iгри, дебати, мозковi штурми, використання психо-

малюнку: «Дерево», «Моя сiм'я", «Неiснуюча тварина», «Мiй дiм», «Мої

друзi» тощо [8, с. 82].

Отже,  ученими  подано  рiзнi  класифiкацiї  пiдходiв,  форм  та  методiв

ефективностi  соцiально-педагогiчної  роботи  з  пiдлiтками  девiантної

поведiнки, якi необхiдно використовувати соцiальним працiвникам у своїй

дiяльностi.
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1.3. Напрями соцiальної роботи з дітьми та пiдлiтками девiантної

поведiнки в освiтньому середовищi

Корекцiя девiантної поведiнки учнiв, це складний, тривалий i не завжди

успiшний процес, тому подолання проблеми вiдхилень у поведiнцi учнiв у

роботi  соцiального  працівника,  у  першу  чергу,  передбачає  вирiшення

питання  про  їх  запобiгання.  Пошуки  ефективних  заходiв  ранньої

профiлактики правопорушень - одна з важливих проблем, якi розробляє

соцiальна педагогiчна наука.

На  основi  дiагностики  психолог  в  тiснiй  спiвдружностi  з  соцiальним

працівником  планують  лекцiї,  семiнари  для  вчителiв,  батькiв  з  метою

пiдвищення  їх  психологiчної  компетентностi.  Ознайомлюють  їх  з

причинами  вiдставання  у  навчаннi  школярiв,  з  проблемами

неблагополучних  сiмей  тощо.  На  виховнi  заходи  запрошуються  такi

спецiалiсти,  як  юрист,  iнспектор  у  справах  неповнолiтнiх,  нарколог,

гiнеколог, андролог, сексопатолог.

Таким  чином,  шкiльним  психологом  i  соцiальним  працівником в

загальноосвiтнiх  закладах  проводиться  значна  превентивна  робота  з

неповнолiтнiми, схильними до правопорушень. Це, зокрема:

 Шкiльний облiк важковиховуваних пiдлiткiв та молодших школярiв,

якi потребують допомоги, пiдтримки.

 Органiзацiя вiдповiдної психокорекцiйної роботи з учнями.

 Вiдвiдування неблагополучних, проблемних сiмей (щотижня).

 Спiльнi  виступи  на  батькiвських  зборах,  консилiумах,  психолого-

педагогiчних семiнарах.
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 Проведення  виховних  годин  на  морально-етичнi  проблеми,

проблеми взаєморозумiння, поваги.

 Ведення  картотеки:  неблагополучнi  сiм’ї;  дiти-iнвалiди;  дiти  з

послабленим  здоров’ям;  дiти-сироти;  обдарованi  дiти;

важковиховуванi; групи тренiнгу.

 Консультативна робота з учнями, батьками, вчителями.

 Спiвробiтництво з комiсiєю в справах неповнолiтнiх.

 Спiвробiтництво з медичними закладами.

 Спiвробiтництво з центрами соцiальних служб для молодi.

 Робота  з  педагогiчним  колективом  школи:  (ознайомлення  з

новинками психолого-педагогiчної лiтератури, бесiди, консультацiї з

питань профiлактики правопорушень серед неповнолiтнiх i т.д.) [9].

Для ефективної та комплексної органiзацiї роботи з дiтьми з девiантною

поведiнкою практичнi психологи та соцiальнi працівники планують свою

роботу за такими напрямами: 

 дiагностична робота - аналiз розвитку особистостi дитини, пiдлiтка,

молодої людини як клiєнта в соцiальному середовищi, особливостi впливу

цього середовища на їх соцiалiзацiю, їхнi позитивнi можливостi, негативнi

впливи,  а  потiм  проектування  дiяльностi  усiх  суб'єктiв  соцiального

виховання;

 профiлактична  робота  –  переконання  учнiв  у  доцiльностi

дотримання певних норм та правил поведiнки стосовно суспiльних норм,

здоров’я, способу життя; 

 корекцiйна робота – дiяльнiсть щодо виправлення тих вiдхилень, якi

не  вiдповiдають  прийнятим  у  суспiльствi  соцiальним  моделям  i

стандартам поведiнки;

 органiзацiйна  робота  -  забезпечення  змiстовного  дозвiлля дiтей та

пiдлiткiв  у  школi  та  соцiальному  середовищi,  залучення  сiм’ї  та
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представникiв  громадськостi  до  соцiально-педагогiчного  процесу  в

навчальному закладi [4, с. 5].

Зазначенi  вище напрямки роботи необхiдно використовувати в роботi

соцiального  працівника  з  дiтьми  девiантної  поведiнки  в  освiтньому

середовищi   з  метою  попередження,  профiлактики  та  корекцiї  даного

вiдхилення.
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Висновки до першого роздiлу

Сьогоднi  посилились  негативнi  тенденцiї,  якi  висувають  пiдвищенi

вимоги до самовизначення i стабiльностi особистостi, а також провокують

її  девiантну  поведiнку,  аномалiї  розвитку  й,  нерiдко,  деградацiю  та

саморуйнування.  Це  пов’язано  з  глибокими  соцiально-економiчними  i

полiтичними змiнами, що рiзко загострило соцiальнi проблеми, збiльшило

безпритульнiсть,  знедоленiсть,  психологiчнi  розлади  великої  кiлькостi

населення,  особливо  пiдлiткiв.  Проблема  девiантної  поведiнки  та  її

корекцiї  завжди була однiєю з  найважливiших у  педагогiцi,  психологiї,

кримiнологiї,  але  зараз,  вона  носить  масовий  характер  та  потребує

особливої уваги.

Аналiзуючи лiтературнi джерела А. Капської, I. Звєрєвої, О. Безпалько

зазначимо, що девiантна поведiнка - це поведiнка iндивiда чи групи, що не

вiдповiдає загальноприйнятим нормам, у результатi чого цi норми ними

порушуються.  Девiантна  поведiнка  -  наслiдок  невдалого  процесу

соцiалiзацiї особистостi: у результатi порушення процесiв iдентифiкацiї й

iндивiдуалiзацiї  людини,  такий iндивiд  легко  впадає  в  стан  «соцiальної

дезорганiзацiї», коли культурнi норми, цiнностi i соцiальнi взаємозв'язки

вiдсутнi, слабшають чи суперечать один одному. Такий стан називається

аномiєю i є основною причиною поведiнки, яка вiдхиляється.

Особливостi  девiантної  поведiнки  пiдлiткiв  полягають  в  тому,  що

пiдлiтковий  вiк  являє  собою  групу  пiдвищеного  ризику.  По-перше,

позначаються  внутрiшнi  труднощi  перехiдного  вiку,  починаючи  з

психiчних  i  гормональних  процесiв  i  закiнчуючи  перебудовою  Я-

концепцiї. По-друге, граничнiсть i невизначенiсть соцiального становища

пiдлiткiв.  По-третє,  протирiччя,  зумовленi  перебудовою  механiзмiв

соцiального контролю (дитячi форми контролю, заснованi на дотриманнi

зовнiшнiх норм i  вимог дорослих, вже не дiють,  а дорослi способи, якi
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передбачають свiдому дисциплiну i самоконтроль, ще не склалися або не

змiцнiли).

Девiацiя як форма поведiнки, що вiдхиляється вiд норми, знаходиться в

прямiй  залежностi  вiд  особистiсних  характеристик,  якi  направляють,

детермiнують i забезпечують реалiзацiю девiантної поведiнки.

Враховуючи, що девiантна поведiнка може приймати самi рiзнi форми

(як негативнi, так i позитивнi), необхiдно вивчати дане явище, виявляючи

диференцiйований пiдхiд.

Зазначимо,  що поведiнка,  яка вiдхиляється,  часто служить пiдставою,

початком iснування загальноприйнятих культурних норм. Без неї було б

важко  адаптувати  культуру  до  змiни  суспiльних  потреб.  Разом  з  тим

питання про те, у якому ступенi повинна бути поширена поведiнка,  що

вiдхиляється,  i  якi  її  види  кориснi,  а  саме  головне  -  терпимi  для

суспiльства, дотепер практично не розв'язанi. 

Для мiнiмiзацiї або усунення тих чи iнших проявiв девiацiй у пiдлiткiв

необхiдно  не  лише застосування  визначених форм i  методiв  (тематичнi

днi, iнтерактивнi заняття, соцiально-психологiчнi, просвiтницькi тренiнги,

медiацiя  тощо),  а  й:  по-перше,  проводити  профiлактику  одночасно  всiх

видiв девiантної поведiнки, якi є актуальними у пiдлiтковому середовищi;

по-друге,  об’єднати  у  профiлактичному  напрямку  зусилля  педагогiв,

батькiв  i  громадськостi.  Ефективнiсть  профiлактичних  заходiв

визначається наявнiстю таких умов: спрямованiсть на викорiнення джерел

дискомфорту  як  в  самiй  дитинi,  так  i  в  соцiальному  й  природному

середовищi та одночасно на створення умов для набуття неповнолiтньою

дитиною  необхiдного  досвiду  для  розв’язання  проблем,  якi  постiйно

виникають;  озброєння  дитини  новими  навичками,  якi  допомагають

досягти  поставлених  цiлей  чи  зберегти  здоров’я;  розв’язання  ще  не

виниклих проблем, запобiгання їх виникненню. 
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У  процесi  реалiзацiї  програм  соцiально-педагогічної  дiяльностi  щодо

попередження негативних форм девiантної поведiнки пiдлiткiв соцiальним

працівникам необхiдно будувати взаємодiю з дiтьми, спираючись на низку

принципiв i  умов органiзацiї  взаємодiї:  опора на потенцiйнi можливостi

дитини; принцип активiзацiї свiдомостi й життєвого досвiду особистостi;

принцип безпеки навчання i створення сприятливої атмосфери навчання;

принцип випереджаючого навчання. 

В  структурi  девiантної  поведiнки  обгрунтованi  основнi  пiдходи  до

оцiнки поведiнкової норми i девiацiй:

1) соцiальний пiдхiд базується на уявленнi про суспiльну небезпеку чи

безпеку поведiнки людини. 

2) психологiчний  пiдхiд,  на  вiдмiну  вiд  соцiального,  розглядає

девiантну  поведiнку  у  зв’язку  з  конфлiктом,  деструкцiєю  та

саморуйнiвною поведiнкою особистостi. 

3) у  межах  психiатричного  пiдходу  девiантнi  форми  поведiнки

розглядаються  як  дохворобливi  особливостi  особистостi,  що  сприяють

формуванню психiчних розладiв та захворювань. 

4) етнокультурний пiдхiд визначає, що девiацiї доцiльно розглядати з

урахуванням традицiй певного суспiльства. 

5) вiковий  пiдхiд  розглядає  девiацiї  поведiнки  з  позицiї  вiкових

особливостей та норм.

Соцiальним працівником з метою запобiгання виникненню девiантної

поведiнки  та  розробки  дiєвої  iндивiдуальної,  групової  корекцiйної

програми збирається iнформацiя про учнiв, схильних до проявiв девiантної

поведiнки, за допомогою дiагностичних методiв.

Методи дiагностики девiантностi пiдлiткiв:

1) аналiз соцiального паспорта класу, навчального закладу;

2) бесiди  з  класними  керiвниками,  педагогiчними  працiвниками,

батьками з метою з’ясування наявностi проблем у поведiнцi учнiв;
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3) спостереження  за  поведiнкою  учнiв  пiд  час  перерви,  навчальних

занять;

4) анкетування й опитування щодо наявностi в учнiв шкiдливих звичок,

їхнього ставлення до здорового способу життя, що дає змогу спланувати

теми профiлактичних заходiв, якi будуть актуальними для учнiв;

5) iнтерв’ювання  або  бесiда  з  метою  визначення  чинникiв,  якi

зумовили виникнення  девiантної поведiнки дитини в її мiкросередовищi,

шляхом з’ясування характеру стосункiв iз батьками, однолiтками, iншими

людьми;  ставлення до себе,  деталiзацiя  фактiв бiографiї.  Напрям бесiди

може змiнюватися залежно вiд ситуацiї. Вiдповiдi дитини фiксуються для

подальшого аналiзу та використання у роботi;

6) ознайомлення  iз  соцiальним  оточенням  дитини,  умовами  її

проживання (бесiди з батьками, вiдвiдування мiсця проживання дитини);

7) соцiометрiя – проводиться для визначення статусу дитини в малих

групах, її соцiальної бажаностi;

8) психологiчнi методики для виявлення розвитку психiчних процесiв

учнiв  (акцентуацiї  характеру,  рiвня  тривожностi,  стресостiйкостi,

мотивацiї до навчання тощо) та рiвня соцiальної зрiлостi. 

Соцiальний працівник використовує такi форми роботи з девiантними

пiдлiтками: iндивiдуальна та групова. 

Основнi принципи  профiлактики девiантностi:

1) принцип персонiфiкацiї профiлактичної роботи;

2) принцип мотивацiї;

3) принцип обгрунтованого соцiального вибору;

4) принцип позитивної реалiзацiї дитини в дитячiй групi;

5) принцип адекватної самооцiнки;

6) принцип рефлексивної позицiї;

7) принцип  iнтеграцiї  дiй  рiзних  iнститутiв  виховання  в  процесi

профiлактики девiантної поведiнки старшокласникiв;
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8) принцип  поєднання  загальної  профiлактики  девiантної  поведiнки

старшокласникiв з профiлактикою конкретних видiв можливих девiантних

вiдхилень;

9) принцип опосередкованих впливiв профiлактичних заходiв.

Для ефективної та комплексної органiзацiї роботи з дiтьми з девiантною

поведiнкою практичнi психологи та соцiальнi працівники планують свою

роботу  за  такими  напрямами:  дiагностичним,  профiлактичним,

корекцiйним та органiзацiйним.
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РОЗДIЛ II

 Практичне дослiдження проявiв девiантної поведiнки 

дiтей i пiдлiткiв в освітньому середовищі

2.1. Органiзацiя дослiдження проявiв девiантної поведiнки у дітей та

пiдлiткiв

В дослiдно-експериментальнiй роботi брали участь 30 учнiв Уманської

ЗОШ I-III ступенiв № 4.

Першу групу склало 15 дiтей вiком вiд 13 до 14 рокiв, учнiв 7-А класу, з

яких обрано 9 хлопцiв та 6 дiвчат. 

Другу  групу  склало 15  пiдлiткiв  вiком вiд  13 до  14  рокiв,  учнiв  7-Б

класу, з яких обрано 7 хлопцiв та 8 дiвчат. 

Основою  для  практичного  дослiдження  проблеми  проявiв  девiантної

поведiнки  дiтей  i  пiдлiткiв  обрано  наступнi  опитувальнi  методи

дослiдження:

 методика визначення схильностi до девiантної поведiнки;

 опитувальник Т.М. Ахенбаха для батькiв.

Методика  визначення  схильностi  до  девiантної  поведiнки була

запропонована для заповнення 15 учням 7-А класу та 15 учням 7-Б класу.

Методика  дає  змогу  вчасно  визначити  пiдлiткiв  iз  схильнiстю  до

негативної  девiацiї. Запропонована  методика  розрахована  на  40 питань.

Провести її  зможе класний керiвних на класнiй годинi, або ж шкiльний

психолог.  Обробку  та  аналiз  результатiв  найкраще  довiрити  шкiльному

психологу.

Час проведення: 30-45 хв.

Вiк: iз 14 рокiв.

В методицi  вiдображено рiвнi  схильностi  до  тривожностi,  фрустрацiї,

агресiї та ригiдностi.

I. Шкала тривожностi - визначає рiвень здатностi iндивiда до вiдчуття

тривоги.
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II. Шкала  фрустрацiї  —  виявляє  ступiнь  розчарування,  яке  виникає

через реальнi або уявнi перешкоди, що заважають досягненню мети.

III. Шкала  агресiї  —  виявляє  пiдвищену  психологiчну  активнiсть,

прагнення до лiдерства через застосування сили до iнших людей.

IV. Шкала  ригiдностi  -  ускладнення  у  змiнi  визначеної  суб'єктом

дiяльностi за умов, що така перебудова справдi потрiбна.

При  заповненнi  опитувальника  обстежуваний навпроти  кожного  з

тверджень  ставить  оцiнку за  таким принципом:  якщо твердження  йому

пiдходить - то 2, якщо не зовсiм пiдходить - 1, якщо зовсiм не пiдходить —

0. Вiдповiдь на питання потрiбно давати, не обдумуючи детально – перша

ж думка є самою вiрною.

Обробка результатiв здiйснюється за допомогою ключа вiдповiдей:

I. Шкала тривожностi: 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37.

II. Шкала фрустрацiї: 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38.

III Шкала агресiї: 3, 7, 11, 15, 19, 23, 37, 31, 35, 39.

IV Шкала ригiдностi: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 26, 40.

Для  кожної  групи  можлива  кiлькiсть  балiв  вiд  0  до  20,  де  «0»

визначається як невиявлений прояв цiєї характеристики.

Психолог додає всi бали за 4 шкалами i визначає показник схильностi до

суїцидальної поведiнки:

0-38 балiв — рiвень схильностi до суїцидальної поведiнки низький;

39-45 балiв  — рiвень схильностi  до  суїцидальної  поведiнки потребує

уваги до пiдлiтка;

46  балiв  i  бiльше  —  рiвень  схильностi  до  суїцидальної  поведiнки

високий, потрiбна корекцiйна робота.

Опитувальник  Т.М.  Ахенбаха  для  батькiв був  переведений  i

адаптований  НМЦ  «ДАР»  iм.  Л.С.  Виготського  (Москва,  Росiя)  та

Центром  дослiдження  дитини  Уельського  унiверситету  (Нью-Хейвен,

США). Copyright by T. Achenbach [4, с. 32].
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Опитувальник Т.М. Ахенбаха для батькiв  вмiщує список тверджень, що

описують поведiнку дiтей i пiдлiткiв. Якщо пункт твердження вiдповiдає

поведiнцi дитини в поточнiй час повнiстю або майже повнiстю, то батькiв

дитини  просять  поставити  цифру  «2»  в  графi  вiдповiдей.  Якщо  даний

пункт описує поведiнку, характерну для дитини лише деякою мiрою або

тiльки  iнодi,  то  потрiбно  поставити  цифру  «1».  I  нарештi,  якщо  дане

твердження  взагалi  не  вiдповiдає  поведiнцi  дитини,  батькiв  просять

поставити  цифру  «0».  Отже:  0  -  взагалi  не  вiдповiдає  (наскiльки  менi

вiдомо);  1  -  в  деякiй  мiрi  (iнодi)  вiдповiдає;  2  -  повнiстю  (завжди)

вiдповiдає (Додаток  ).

Першу групу  опитуваних склали  батьки  15 дiтей  вiком вiд  10 до  11

рокiв, учнiв 4 б класу, з яких обрано 8 хлопцiв та 7 дiвчат.  Другу групу

склали батьки 15 пiдлiткiв вiком вiд 13 до 14 рокiв, учнiв 7 б класу, з яких

обрано 8 хлопцiв та 7 дiвчат. 

У  пiдрахунку  пiдсумовуються  всi  бали,  результат  дiлиться  на

максимально можливу суму i множиться на 100%.

Отже, прояви девiантної поведiнки дiтей i пiдлiткiв дослiджувалися за

допомогою  наступних  методик:  методики  визначення  схильностi  до

девiантної  поведiнки  та  опитувальника  Т.М.  Ахенбаха  для  батькiв.  У

дослiдженнi взяло участь 30 дiтей. Першу групу склало 15 дiтей вiком вiд

13 до 14 рокiв, учнiв 7-А класу, з яких обрано 9 хлопцiв та 6 дiвчат. Другу

групу склало 15 пiдлiткiв вiком вiд 13 до 14 рокiв, учнiв 7-Б класу, з яких

обрано  7  хлопцiв  та  8  дiвчат.  Методика  визначення  схильностi  до

девiантної  поведiнки була запропонована для заповнення 15 учням 7-А

класу та 15 учням 7-Б класу.

Опитувальник  Т.М.  Ахенбаха  для  батькiв  був  запропонований  для

заповнення батькам 15 дiтей вiком вiд 13 до 14 рокiв, учнiв 7-А класу та

батькам 15 пiдлiткiв вiком вiд 13 до 14 рокiв, учнiв 7-Б класу.
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2.2. Аналiз результатiв дiагностики проявiв девiантної поведiнки

При  заповненнi  опитувальника  методики  визначення  схильностi  до

девiантної поведiнки обстежуваний навпроти кожного з тверджень ставить

оцiнку за таким принципом: якщо твердження йому пiдходить - то 2, якщо

не  зовсiм  пiдходить  -  1,  якщо  зовсiм  не  пiдходить  —  0.  Вiдповiдь  на

питання  потрiбно  давати,  не  обдумуючи  детально  –  перша  ж  думка  є

самою вiрною.

Результати  дослiдження  за  методикою  визначення  схильностi  до

девiантної поведiнки показано у табл. 2.1.

Таблиця 2.1

Схильнiсть до

суїцидальної поведiнки

Група дiтей вiком вiд 13

до 14 рокiв, учнiв 7-А

класу, %

Група дiтей вiком вiд 13

до 14 рокiв, учнiв 7-Б

класу, %

Низький рiвень

схильностi до

суїцидальної поведiнки

53 60

Середнiй рiвень

схильностi до

суїцидальної поведiнки

(потребує уваги до

пiдлiтка)

27 33

Високий рiвень

схильностi до

суїцидальної поведiнки

(потрiбна корекцiйна

робота)

20 7
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Отже,  за  результатами  дослiдження  за  методикою  визначення

схильностi до девiантної поведiнки можна зробити висновки про рiзний

рiвень схильностi до суїцидальної поведiнки у групи дiтей вiком вiд 13 до

14 рокiв,  учнiв 7-А класу тау групи пiдлiткiв вiком вiд 13 до 14 рокiв,

учнiв 7-Б класу.

Рис. 2.1 Результати дослiдження проявiв девiантної поведiнки 

дiтей та пiдлiткiв за методикою визначення схильностi 

до девiантної поведiнки, %

Отже, за результатами дослiдження проявiв девiантної поведiнки дiтей

та пiдлiткiв за методикою визначення схильностi до девiантної поведiнки

можемо стверджувати, що прояви високого рiвня суїцидальної поведiнки у

учнiв 7-А класу зустрiчаються у 20%, а у учнiв 7-Б класу у 7% випадкiв.
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Результати дослiдження проявiв девiантної поведiнки дiтей та пiдлiткiв

за  опитувальником  Т.М.  Ахенбаха  для  батькiв  показав  результати,  що

проiлюстровано на рис. 2.2.

Рис. 2.2. Результати дослiдження проявiв девiантної поведiнки дiтей

та пiдлiткiв за опитувальником Т.М. Ахенбаха для батькiв, %

Таким  чином,  за  результатами  дослiдження  схильностi  та  передумов

девiантної поведiнки дiтей та пiдлiткiв за опитувальником Т.М. Ахенбаха

для батькiв, спостерiгаємо вiдмiннiсть у частоти прояву ознак девiантної

поведiнки у двох дослiджуваних групах. У групi дiтей вiком вiд 13 до 14

рокiв,  учнiв  7-А  класу  частота  прояву  ознак  схильностi  та  передумов

девiантної поведiнки складає 8%, а у групi пiдлiткiв вiком вiд 13 до 14

рокiв, учнiв 7-Б класу – 19%.
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Результати  дослiдження  груп  дiтей  i  пiдлiткiв,  якi  проходили

дослiдження  проявiв  девiантної  поведiнки,  можна  подати  таким  чином

(табл. 2.2):

Таблиця 2.2

Представлення результатiв дослiдження проявiв девiантної

поведiнки груп дiтей i пiдлiткiв

Групи Результати
дослiдження за

методикою
визначення схильностi

до девiантної
поведiнки,

суїцидальна поведiнка
%

Результати
дослiдження девiантної

поведiнки дiтей та
пiдлiткiв за

опитувальником Т.М.
Ахенбаха для батькiв,

%

Група дiтей вiком вiд
13 до 14 рокiв, учнiв

7-А класу
20 8

Група пiдлiткiв вiком
вiд 13 до 14 рокiв,

учнiв 7-Б класу
7 19
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2.3.  Профiлактична робота з дітьми і пiдлiтками девiантної

поведiнки

О.В.  Шарапова  вважає,  що  напрями  роботи  освiтньої  установи  з

профiлактики девiантної  поведiнки дiтей i  пiдлiткiв мають будуватися у

спiвробiтництвi родини, школи, та позашкiльного закладу (рис. 2.3).  Ми

погоджуємося з таким твердженням та пропонуємо корекцiйну програму

для агресивних пiдлiткiв «я вчуся володiти собою».

Мета: розвиток емоцiйної регуляцiї у дiтей та пiдлiткiв, попередження i

зниження тривожностi,  агресiї,  страхiв,  пiдвищення впевненостi  в собi i

т.д.

Завдання:  оволодiння  засобами  i  способами  аналiзу  своєї  негативної

(агресивної) поведiнки, а так само поведiнки iнших людей. Формування

емоцiйної стабiльностi i позитивної самооцiнки у дiтей та пiдлiткiв.

Наведемо  деякi  приклади  iгор,  в  яких  дитина  або  пiдлiток  може
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висловлювати свою агресiю в соцiально прийнятнiй формi.

Рис. 2.5. Цiлiсна система впливiв на дитину з метою корекцiї їхньої

поведiнки [12, с. 11].

Заняття № 1. Гра «Крикни голоснiше!»

Мета:  за  допомогою створення ситуацiї  прийняття,  нейтралiзувати

вербальну агресiю.

Дана вправа є одним з методiв, що застосовуються, коли дитина або

пiдлiток  часто  використовує  ненормативну  лексику  або  просто

обзивається.  Методика  може  бути  використана  як  батьками,  так  i

психологами.  При  черговiй  ситуацiї,  коли  пiдлiток  застосував  якiсь

ненормативнi  слова,  батьковi  чи  матерi  (або  психологу)  обов'язково

потрiбно з'ясувати, наскiльки дитина взагалi розумiє значення тих слiв, якi

вимовляє.  Якщо  вона  розумiє  їх  змiст,  провести  бесiду,  вiдповiвши  на

питання:

Чому вiн вживає саме цi слова?

Чим вони йому подобаються? Що для нього означають?

Пояснити,  як  почувають  себе  люди,  по  вiдношенню  до  яких

адресуються лайки.

Запропонувати дитинi вирiшити цю проблему, заiнтригувавши його

тим, що запропонувати прогулятися в таке мiсце, де вiн може говорити цi

слова, скiльки хоче, i його нi хто не буде там за це лаяти ...

На  наступний  день  або  найближчим  часом  пiсля  такої  розмови

запропонувати йому прогулятися в  лiс.  Привести дитину на яку-небудь,

досить далеку галявинку (де вас нi хто не зможе почути), зупинившись по

серединi, оголосити, що це те саме мiсце, де вiн може дуже, дуже голосно

вимовляти всi лайки, якi хоче.

Пiсля  цього,  постаратися  зробити  так,  що б  пiдлiток  вимовив  всi

вiдомi  йому  негативнi  слова,  причому  не  один  раз,  з  кожним  разом

пiдсилюючи їх гучнiсть. Останнiм разом вважається той повтор, коли ви
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вiдчуєте, що дитина вже дiйсно втомився i не хоче бiльше кричати поганi

слова. По закiнченню цiєї процедури треба похвалiть його за те, що вiн так

голосно вмiє кричати, i скажiть, що ви в мiсцi з ним прийдете сюди знову,

якщо  у  нього  виникне  бажання  вiдтворити  все  те,  що  вiн  викрикував.

Потiм просто як нiби нiчого й не було повернутися додому. Бажано про

цей  випадок  не  кому  не  розповiдати,  що  б  не  поставити  дитину  в

неприємну, негативно забарвлену ситуацiю.

Заняття № 2. Як сказати «нi»

Мета: навчання навичцi вiдмови.

Хiд  вправи:  Для  пiдлiткiв  оволодiння  цим  навиком  має  велике

значення, так як їм складно буває вiдмовити iншому, особливо якщо ця

людина  наполегливий.  Пiдлiткам  часто  буває  важко  визначити,  в  яких

випадках слiд вiдмовляти або погоджуватися.

«Бувають ситуацiї, в яких сказати« так »означає зробити гiрше собi, а

сказати« нi »- зробити гiрше iншим. Якщо ми говоримо «нi», то вiдчуваємо

себе винуватими i самотнiми. Проте вiдмова не означає розриву вiдносин з

людиною.  Для  того  щоб  не  вiдштовхнути  iншого,  треба  проявити

спiвчуття,  спiвпереживання,  «послухати  серце»  цiєї  людини.  Iншими

словами,  «нi»  треба  говорити,  враховуючи почуття  iншої  людини i  при

цьому знати свої цiлi. Наприклад: «Я бачу, ви дуже засмученi, але у мене

зараз немає часу на цю справу».

Здатнiсть сказати «нi» пiдвищує вашу оцiнку в очах iнших людей. Ця

здатнiсть так само важлива, як i здатнiсть сказати «так».

Найважче  вiдмовляти  близьким людям,  наприклад  батькам,  якi  не

тiльки дбають про своїх дiтей, а й вiдповiдають за їхнє життя i здоров'я, а

також пред'являють до них вимоги, якi треба виконувати ».

Кроки вправи:

1. Вислухай прохання спокiйно, доброзичливо.

2. Якщо щось неясно, попроси роз'яснення - так само, як i у випадку
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критичного зауваження.

3.  Залишайся  спокiйним  i  скажи  «нi».  Коротко  поясни,  чому  ти

вiдмовляєш.

4. Якщо спiврозмовник наполягає, повтори «нi» без пояснень. «Якщо

ви  вiдмовили,  людина  може  спробувати  манiпулювати  вами,  викликати

почуття  провини.  Важливо  не  реагувати  на  манiпуляцiї  i  залишатися

внутрiшньо зосередженим на головному змiстi прохання i причини вашої

вiдмови.  Кращий  спосiб  вiдмовити  наполегливiй  спiврозмовнику  -

повторювати «нi» у вiдповiдь на його спроби продовжити розмову ».

Приклади  ситуацiй:  друг  просить  тебе  почергувати  за  нього;

вуличний торговець намагається продати тобi непотрiбну рiч.

Далi наводиться основний змiст вправ для вiдпрацювання найбiльш

значущих для пiдлiткiв навичок (кроки, коментарi, приклади модельованих

ситуацiй).
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Висновки до другого роздiлу

За  результатами  дослiдження,  що  проведено  у  практичному  роздiлу

роботи, ми робимо наступнi висновки:

1.  Прояви  девiантної  поведiнки  дiтей  i  пiдлiткiв  дослiджувалися  за

допомогою  наступних  методик:  методики  визначення  схильностi  до

девiантної  поведiнки  та  опитувальника  Т.М.  Ахенбаха  для  батькiв.  У

дослiдженнi взяло участь 30 дiтей. Першу групу склало 15 дiтей вiком вiд

13 до 14 рокiв, учнiв 7-А класу, з яких обрано 9 хлопцiв та 6 дiвчат. Другу

групу склало 15 пiдлiткiв вiком вiд 13 до 14 рокiв, учнiв 7-Б класу, з яких

обрано  7  хлопцiв  та  8  дiвчат.  Методика  визначення  схильностi  до

девiантної  поведiнки  була  запропонована  для  заповнення  15  учням 7-А

класу та 15 учням 7-Б класу. Опитувальник Т.М. Ахенбаха для батькiв був

запропонований для заповнення батькам 15 дiтей вiком вiд 13 до 14 рокiв,

учнiв 7-А класу та батькам 15 пiдлiткiв вiком вiд 13 до 14 рокiв, учнiв 7-Б

класу. 

2.  За результатами дослiдження проявiв девiантної поведiнки дiтей та

пiдлiткiв  за  методикою  визначення  схильностi  до  девiантної  поведiнки

можемо  стверджувати,  що  прояви  суїцидальної  поведiнки  у  учнiв  7-А

класу зустрiчаються у 20%, а у дiтей 7-Б класу –  у 15% випадкiв.

За  результатами  дослiдження  проявiв  девiантної  поведiнки  дiтей  та

пiдлiткiв  за  опитувальником  Т.М.  Ахенбаха  для  батькiв,  спостерiгаємо

вiдмiннiсть  частоти  прояву  ознак  девiантної  поведiнки  у  двох

дослiджуваних  групах.  У  групi  учнiв  7-А  класу  частота  прояву  ознак

девiантної поведiнки складає 8%, а у групi учнiв 7-Б  класу 19%.
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3. Пiсля проведення корекцiйної роботи ми можемо зробити висновки,

що у пiдлiткiв спостерiгалося полiпшення вмiння слухати i чути iнших;

ефективно  здiйснювати  спiлкування;  розвинулися  здатностi  дiлитися

своїми переживаннями;  розвинулися навички вiдображення i  пiзнавання

зовнiшнiх емоцiйних проявiв; знизилася емоцiйна нестабiльнiсть. Високий

рiвень проявiв суїцидальної поведiнки дорiвнює 0%.
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ВИСНОВКИ

За результатами проведеного дослiдження ми можемо зробити наступнi

висновки:

1.  Девiантна  поведiнка  —  це  поведiнка  iндивiда  або  групи,  яка  не

вiдповiдає  загальноприйнятим  нормам,  внаслiдок  чого  вiдбувається

порушення цих норм. В залежностi вiд способiв взаємодiї з реальнiстю та

порушенням тих чи iнших норм суспiльства прояви девiантної поведiнки

подiляються  на  5  видiв:  делiнквентний  вид  девiантної  поведiнки;

адиктивний  вид  девiантної  поведiнки;  патохарактерологiчний  вид

девiантної  поведiнки;  психопатологiчний  вид  девiантної  поведiнки;

поведiнка, що ґрунтується на супер цiнностях.

2.  Особливостi  девiантної  поведiнки  пiдлiткiв  полягають  в  тому,  що

пiдлiтковий  вiк  являє  собою  групу  пiдвищеного  ризику.  По-перше,

позначаються  внутрiшнi  труднощi  перехiдного  вiку,  починаючи  з

психiчних i гормональних процесiв i закiнчуючи перебудовою Я-концепцiї.

По-друге,  граничнiсть i  невизначенiсть соцiального становища пiдлiткiв.

По-третє,  протирiччя,  зумовленi  перебудовою  механiзмiв  соцiального

контролю  (дитячi  форми  контролю,  заснованi  на  дотриманнi  зовнiшнiх

норм i вимог дорослих, вже не дiють, а дорослi способи, якi передбачають

свiдому дисциплiну i самоконтроль, ще не склалися або не змiцнiли).

3. Девiацiя як форма поведiнки, що вiдхиляється вiд норми, знаходиться

в  прямiй  залежностi  вiд  особистiсних  характеристик,  якi  направляють,

детермiнують i забезпечують реалiзацiю девiантної поведiнки.

4.  Прояви  девiантної  поведiнки  дiтей  i  пiдлiткiв  дослiджувалися  за

допомогою  наступних  методик:  методики  визначення  схильностi  до
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девiантної  поведiнки  та  опитувальника  Т.М.  Ахенбаха  для  батькiв.  У

дослiдженнi  взяло  участь  30  учнiв  Уманської  ЗОШ I-III  ступенiв  № 4.

Першу групу склало 15 дiтей вiком вiд 13 до 14 рокiв, учнiв 7-А класу, з

яких обрано 9 хлопцiв та 6 дiвчат. Другу групу склало 15 пiдлiткiв вiком

вiд 13 до 14 рокiв, учнiв 7-Б класу, з яких обрано 7 хлопцiв та 8 дiвчат.

Методика  визначення  схильностi  до  девiантної  поведiнки  була

запропонована для заповнення 15 учням 7-А класу та 15 учням 7-Б класу. 

Опитувальник  Т.М.  Ахенбаха  для  батькiв  був  запропонований  для

заповнення батькам 15 дiтей вiком вiд 13 до 14 рокiв, учнiв 7-А класу та

батькам 15 пiдлiткiв вiком вiд 13 до 14 рокiв, учнiв 7-Б класу.

5. За результатами дослiдження проявiв девiантної поведiнки дiтей та

пiдлiткiв  за  методикою  визначення  схильностi  до  девiантної  поведiнки

можемо  стверджувати,  що  прояви  суїцидальної  поведiнки  у  учнiв  7-А

класу зустрiчаються у 20%, а у дiтей 7-Б класу –  у 15% випадкiв.

За  результатами  дослiдження  проявiв  девiантної  поведiнки  дiтей  та

пiдлiткiв  за  опитувальником  Т.М.  Ахенбаха  для  батькiв,  спостерiгаємо

вiдмiннiсть  частоти  прояву  ознак  девiантної  поведiнки  у  двох

дослiджуваних  групах.  У  групi  учнiв  7-А  класу  частота  прояву  ознак

девiантної поведiнки складає 8%, а у групi учнiв 7-Б  класу 19%.

6. Пiсля проведення корекцiйної роботи ми можемо зробити висновки,

що у пiдлiткiв спостерiгалося полiпшення вмiння слухати i чути iнших;

ефективно  здiйснювати  спiлкування;  розвинулися  здатностi  дiлитися

своїми переживаннями;  розвинулися навички вiдображення i  пiзнавання

зовнiшнiх емоцiйних проявiв; знизилася емоцiйна нестабiльнiсть. Високий

рiвень проявiв суїцидальної поведiнки дорiвнює 0%.
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ДОДАТОК А

Методика визначення схильностi до девiантної поведiнки

Iнструкцiя дослiджуваному

Зараз вам зачитають твердження,  навпроти кожного з них ставте оцiнку за

таким  принципом:  якщо твердження вам пiдходить -  то  2,  якщо не  зовсiм

пiдходить  -  1,  якщо  зовсiм  не  пiдходить  —  0  (найкраще  записати  на

дошцi).  Вiдповiдь на питання даєте,  не обдумуючи детально – перша ж

думка є самою вiрною. 

Бланк опитувальника

1. Я часто невпевнений у своїх силах.

2. Нерiдко менi здається безвихiдним становище, з якого  можна було б

знайти вихiд.

3. Я часто залишаю за собою останнє слово.

4. Менi важко змiнювати свої звички.

5. Я часто червонiю через дрiбницi.

6. Неприємностi мене часто засмучують, i я впадаю у розпач.

7. Нерiдко в розмовi я перериваю спiврозмовника.
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8. Менi важко переключитися з однiєї справи на iншу.

9. Я часто прокидаюся вночi.

10.При великих неприємностях я беру провину на себе.

11.Мене легко роздратувати.

12.Я дуже обережний у змiнi свого життя.

13.Я легко впадаю у розпач.

14.Нещастя i невдачi нiчого мене не вчать.

15.Менi доводиться часто робити зауваження iншим.

16.У суперечцi мене важко переконати.

17.Я переймаюся навiть через уявнi неприємностi.

18.Я часто вiдмовляюся вiд боротьби тому, що вважаю її марною.

19.Я хочу бути авторитетом для оточення.

20.Нерiдко не полишають думки, яких слiд було б позбутися.

21.Мене лякають труднощi, з якими зiткнуся в життi.

22.Нерiдко почуваюся беззахисним.

23. У  будь-якiй  справi  я  не  задовольняюся  малим,  а  хочу  досягти

максимального успiху.

24. Я легко зближуюся з людьми.

25. Я часто звертаю увагу на свої недолiки.

26. Iнколи у мене буває пригнiчений настрiй.

27. Менi важко стримувати себе, коли я гнiваюсь.

28. Я дуже хвилююсь, якщо в моєму життi несподiвано щось змiнюється.

29. Мене легко переконати.

30. Я вiдчуваю розгубленiсть, коли у мене виникають труднощi.

31. Менi бiльше подобається керувати, а не пiдкорятися.

32. Нерiдко я виявляю упертiсть.

33. Мене хвилює стан мого здоров'я.

34. У скрутнi хвилини я iнодi поводжуся, як дитина.

35. У мене рiзка жестикуляцiя.
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36. Я неохоче йду на ризик.

37. Я важко витримую очiкування чогось.

38.Я думаю, що нiколи не зможу виправити своїх недолiкiв.

39.Я  - мстивий.

40.Мене засмучують навiть незначнi порушення моїх планiв.

Обробка результатiв

I. Шкала тривожностi: 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37.

II. Шкала фрустрацiї: 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38.

III Шкала агресiї: 3, 7, 11, 15, 19, 23, 37, 31, 35, 39.

IV Шкала ригiдностi: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 26, 40.

Iнтерпретацiя результатiв

Для кожної групи можлива кiлькiсть балiв вiд 0 до 20, де «0» визначається як

невиявлений прояв цiєї характеристики.

I.  Шкала тривожностi  -  визначає  рiвень здатностi  iндивiда  до  вiдчуття

тривоги: 0-7 балiв - низький рiвень тривожностi; 8-11 балiв  - середнiй рiвень

тривожностi; 12-16 балiв - високий рiвень тривожностi; 17 балiв i бiльше - дуже

високий рiвень тривожностi.

II. Шкала  фрустрацiї  —  виявляє  ступiнь  розчарування,  яке  виникає

через реальнi або уявнi перешкоди, що заважають досягненню мети: 0-7

балiв - низький рiвень фрустрацiї; 8-9 балiв - середнiй рiвень фрустрацiї;

10-15 балiв - високий рiвень фрустрацiї; 16 балiв  i  бiльше  -  дуже

високий рiвень фрустрацiї.

III. Шкала  агресiї  —  виявляє  пiдвищену  психологiчну  активнiсть,

прагнення  до  лiдерства  через  застосування  сили  до  iнших  людей.  Для

суїцидентiв допускається зниження агресивностi вiд 10 до 0: 0—10 балiв

—  низький  рiвень  агресивностi;  11—12  балiв  —  середнiй  рiвень

агресивностi; 13—16 балiв — високий рiвень агресивностi; 17 i  бiльше

— дуже високий рiвень агресивностi.
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IV. Шкала  ригiдностi  -  ускладнення у  змiнi  визначеної  суб'єктом

дiяльностi  за  умов,  що  така  перебудова  справдi  потрiбна.  Для  осiб  iз

суїцидальною поведiнкою — 13 балiв i вище: 0-10 балiв — низький рiвень

ригiдностi; 11-12  балiв  —  середнiй  рiвень  ригiдностi; 13-16  балiв  —

високий  рiвень  ригiдностi; 17  балiв  i  бiльше  —  дуже  високий  рiвень

ригiдностi.

Психолог додає всi бали за 4 шкалами i визначає показник схильностi до

суїцидальної поведiнки:

0-38 балiв — рiвень схильностi до суїцидальної поведiнки низький;

39-45  балiв  — рiвень  схильностi  до  суїцидальної  поведiнки  потребує

уваги до пiдлiтка;

46  балiв  i  бiльше  —  рiвень  схильностi  до  суїцидальної  поведiнки

високий, потрiбна корекцiйна робота.

ДОДАТОК Б

Опитувальник Т.М. Ахенбаха

Шановнi батьки!
Пропонуємо список тверджень, що описують поведiнку Ваших дiтей

i  пiдлiткiв.  Якщо  даний  пункт  вiдповiдає  поведiнцi  вашої  дитини  в
поточний  час  повнiстю  або  майже  повнiстю,  то  поставте,  будь  ласка,
цифру  «2»  в  графi  вiдповiдей.  Якщо  даний  пункт  описує  поведiнку,
характерну для вашої дитини лише деякою мiрою або тiльки iнодi, то, будь
ласка,  поставте цифру «1». I  нарештi,  якщо дане твердження взагалi не
вiдповiдає поведiнцi вашої дитини, то поставте, будь ласка, цифру «0».

повнiстю
або
майже
повнiстю
«2» 

лише
деякою
мiрою «1»

взагалi  не
вiдповiдає
«0»

1. Поводиться як маленький (поведiнка не 
вiдповiдає вiку).
2. Огризається, сперечається.
3. Хвалиться, задирається.
4. Не може сконцентруватися, утримати свою увагу 
на чомусь одному.
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5. Не може звiльнитися вiд нав'язливих думок.
6. Не може всидiти на мiсцi, невтомний, занадто 
активний.
7. Занадто залежимо вiд дорослих, несамостiйний.
8. Скаржиться на самотнiсть.
9. Неорганiзований, розсiяний.
10. Багато плаче.
11. Жорстокий, задерикуватий i злiсний по 
вiдношенню до iнших.
12. Багато фантазує i вигадує, занурений у свої 
думки.
13. Любить, щоб на нього звертали увагу.
14. Навмисно ламає i знищує свої iграшки, книги, 
речi.
15. Навмисно ламає i знищує речi, що належать 
родинi, батькам та iншим людям.
16. Непослушний удома.
17. Непослушний в школi.
18. Погано їсть.
19. Не спiлкуєтсяє з iншими дiтьми.
20. Не вiдчуває себе винуватим, навiть якщо зробив 
щось погане.
21. Ревнивий.
22. Боїться, що може подумати або зробити що-
небудь погане.
23. Вважає, що завжди повинен бути бездоганним.
24. Йому здається, що нiхто його не любить.
25. Йому здається, що iншi люди хочуть йому 
досадити або заподiяти шкоду.
26. Почувається неповноцiнним, нiкчемним.
27. Вплутуваєтся в бiйку.
28. Його часто дражнять.
29. Водиться (входить в компанiї) з iншими дiтьми, 
якi часто потрапляють в поганi iсторiї або навiть 
затiвають їх.
30. Чує речi, якi, крiм нього, нiхто не чує. 
31. Нестриманий, iмпульсивний, дiє необдумано.
32. Вiддає перевагу самотностi..
33. Обманює, шахраює.
34. Нервовий, чутливий, напружений.
35. Спостерiгаются нервовi рухи або тики 
(посмикування повiк, покусування губ, 
постукування ногою по пiдлозi тощо).
36. Нелюбов з iншими дiтьми.
37. Занадто лякливий та тривожний.
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38. Частi запаморочення.
39. Вважає себе винуватим у всьому.
40. Перевтомленiий.
41. Занадто багато важить.
42. Має проблеми, пов'язанi зi здоров'ям, медична 
причина яких неясна: а) тiлеснi болi (не включаючи 
головнi); б) головнi болi; в) нудота, нездужання; г) 
проблеми з очима; д) висипи або iншi шкiрнi 
захворювання; е) болi в животi або судоми; ж) 
вiдрижка; з) iншi фiзичнi проблеми.
43. Агресивний, нападає на людей.
44. Погано вчиться.
45. Погано скоординований, незграбний.
46.Вiддає перевагу проводити час i грати з дiтьми 
бiльш старшого вiку.
47. Вiддає перевагу проводити час i грати з дiтьми 
бiльш молодшого вiку.
48. Вiдмовляється розмовляти.
49. Знову i знову повторює однi й тi ж дiї. 
(наприклад, смикає пу говiцу, перевiряє, чи закритi 
дверi тощо).
50. Тiкає з дому.
51. Крикливий.
52. Потайний, тримає все в собi.
53. Бачить щось, що, крiм нього, не бачить нiхто.
54. Сором'язливий, легко нiяковiє.
55. Часто грає з вогнем, влаштовує пiдпали.
56. Виставляє себе, блазнює.
57. Сором'язливий або боязкий.
58. Байдуже (з вiдсутнiм виглядом) дивиться кудись 
або на щось.
59. Краде в колi сiм'ї (у батькiв чи братiв i сестер).
60. Краде поза домом.
61. Поводиться дивно. Опишiть, будь ласка.
62. Має дивнi iдеї.
63. Упертий, похмурий i дратiвливий.
64. Раптовi змiни настрою.
65. Дметься, уразливий.
66. Пiдозрiлий.
67. Лається матом, використовує непристойнi слова.
68. Занадто балакучий.
69. Дражнить дiтей.
70. Запальний, легко виходить з себе.
71. Занадто багато думає про секс.
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72. Загрожує людям.
73. Прогулюває школу.
74. Недостатньо активний i енергiйний.
75. Нещасливий, сумний, пригнiчений.
76. Занадто галасливий, говорить дуже голосно.
77. Вживає спиртне або наркотики. 
78. Свiдомо ламає i псує речi.
79. Замкнутий, не вступає в контакти з iншими.
80. Чимось схвильований, стурбований.
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