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BCTYII

AKTyaJIbHiCTh mpoOjeMu. 3pOCTaHHS HEBU3HAYEHOCTI 1 MIHJIMBOCTI
CydyaCHOTO  CBITY 3arocTpioe NpoOJeMy TapMOHIMHOTO  CHiBBIIHECEHHS
BHYTpPIIIHBOIO  (eMOWIHE  3J0pOB'sl) 1  30BHIMIHBOTO  (CHOPHUSATIMBUI
KOMYHIKaTUBHUI cTaTyc) Omaromonyuus. Y 3BSI3Ky 3 IIUM  OCOOJHMBOT
aKTyaJIbHOCTI HaOyBa€ JOCIIPKEHHS POJl €MOLIMHOIO IHTEJNEKTY B COLIAJIbHO-
NICUXOJIOT1YHIA ajanTtaiii 0COOMCTOCTI, 30KpeMa BHUBYEHHS 3JaTHOCTI 10
PO3YMIHHS Ta YIpPaBIiHHS EMOIISIMU.

JlocnipkeHHsI BIUJIUBY E€MOIIHHOTO IHTEJNEKTY Ha COLIabHO-TICUXOJIOTIUHY
ajanTaiilo OCOOMCTOCTI JO YMOB CTYJIEHTCBKOI'O JKHUTTA TIPYHTYEThCA Ha
3arajJbHUX TIOJOKEHHSAX TIPO ajanTallifo Ta aJalNTUBHI XapaKTEPUCTHKU
0COOHMCTOCTI (I'.O.bann, 0O.A.JloHUeHKO, O.I'.310061Ha, O.M.KokyH,
H.I".KonuzaeBa, JI.A.JlemixoBa, O.I'.'Mopo3, A.A.Hamuamksu, T.M.TurapeHko,
A.B.®ypMman Ta iH.). OCHOBHUMHU HampsiMamMu JOCITIDKCHHS aJanTailii CTyJACHTIB
70 opraHizaiiiHoro cepenopuiia BH3 € BuBUeHHS MeXaHI3MIB Ta JETEpMIiHAHT
aganTanii nepmokypcHukiB (FO.O.boxonkosa, JI.B.JIlutBunosa, B.A.CkpunHuk,
H.B.Xa3parosa, B.C.IlItudypak Ta iH.), ICUXOCOIIaJIbHUX YWHHUKIB ajarnTtarii
MOJIOJIOT JIFOJMHU 0 HaBYaHHS Yy BY3i Ta ManOyTtHBO1 mpodecii (B.I.I'opaienko,
B.M.lyxuesuu, [.B.XKanan, B.I1.Kazmipenko, O.P.Manxa3oB), 0cCOOMCTICHUX Ta
COITIATbHO-TICUXOJIOTTYHUX 0coOmuBoCcTel ananraiii cryneHTtiB (JI.M.banabanoga,
O.B.BuHocnaBchKa, B.A.Cemuuenko, I.M.Coxkoiona, JI.B.Ckpuriko,
O.P.Tkaunmmuaa Tta iH.). Hu3ka poOIT mnpuCBSIYEeHA BHUBYCHHIO EMOIIHOTO
dakTopy Yy  CTpPYKTypi aJanTariiHoro porecy (T.B.3emnsikoBa,
C.M.Makcumelip); OKpemi TpoOJIeMH eMOIiHOI ajamnTaiii B  COIlaJbHO-
ncuxojorivHomy mpoctopi  BH3  posrnsHyTo y  3B'S3Ky 3 PO3BUTKOM
aJanTallifHOr0 TOTCHINIAy Ta KOPEKII€I Je3aJanTHBHUX IIPOSBIB CTYJICHTIB
(H.€.I'epacimosa, H.B.Xa3parosa).

Ponp emoriiinoro ¢daktopy B mpoiieci aganTaiii OCOOMCTOCTI OLIHIOETHCA
BUYCHUMH HEOJHO3HAYHO: 3 OJHOTO OOKy Bi3HAYAETHCA JACCTPYKTHBHHM

(ne3opranizytounii) BmiuB emomii (IL.)Kane, €.Knanapen, JI.®ecrinrep,
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I A.®oprynatos, J[.0.Xe66 Ta 1H.), 3 IHIIOTO — PO3KPUTO iX KOHCTPYKTHUBHE Ta
agantuBHe 3HaueHHs (IL.K.Anoxin, JI.C.Burorcekuii, P.A.Ilnytuuk, T.Pi6o,
C.JL.PyOiHmTediH Ta 1H.). 3 4YacoMm, OUIbII NPOAYKTUBHOIO BHSIBMJIAcs Jpyra
MO3HUIIIS, 30pIEHTOBAHA HA IHTETpaIlil0 €MOIld Ta KOTHITHBHO-NEPLIEHTUBHUX
¢yHkuii. ['apMoHiiiHe MOeqHAHHS €MOIIITHOrO Ta PaliOHAILHOTO OYyJI0 BTUIEHO Y
MOHSATTI «eMouiHui iHTenexkT (x.J[.Maiiep, I1.C.Canoseit).

BBe/leHHST TOHATTS EMOIIIMHOTO IHTEJICKTY Y TICUXOJIOTIYHHN Te3aypyc
CIPHSUIO IHTCHCUBHOMY 3pPOCTaHHIO KUIBKOCTI JIOCHIJDKEHb, CHPSIMOBaHUX Ha
orepalfioHaii3alio  eMolliifHo-1HTeneKkTyaabHoro  kKoHcTpykty  (P.PoGeprc,
I1.C.Canogeii), nocniKeHHs aJallTUBHUX (PYHKIIM Ta aJanTaifHOro MOTEHIATY
emoriinoro inrenekry (I.d.Apmasa, P.bap-On, M.A.bpekker, H.B.Kospura,),
BUSBIICHHS 3B'SI3Ky MDK CKJIQJOBHMH EMOIIIHOTO IHTEJICKTY Ta JIiJIEPCHKUMH,
ynpasiaiHicbkumu  axocTsamu (M. J[.T'acremmo, .I'oynman, B.M.€pmakos,
A.B.Mitnom, A.C.IletpoBcbka), PpPO3BHUTOK EMOI[IHHOT'O IHTEJIEKTy Ta HOro
cknanoBux (M.O.MamnoitnoBa, M.A.Hryen, O.M.Ilpuitmauenko, K.CaapHi).
OnHi€ero 3 MepCeKTUBHUX 00JIacTel TOCIIKEHHsI eMOIIIMHOTO 1HTEJIEKTY € cdepa
ocsitu (E.ApoHcon).

AHani3 JHiTepaTypHHX JDKEped II0Kas3aB, IO IIONPH BEIHWKY KUIBKICTh
IICUXOJIOTTYHUX JIOCTIKEHb 3 TpoOJieMH ajanTallii, HeIOCTaATHbO BHBUYEHOIO €
POJIb €MOIIMHOTO IHTEJEKTY B COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIUHIN ajamnraiii CTyJCHTIB.
30kpeMa, He 3SICOBaHO 3B'S30K MDK pIBHEM 3JaTHOCTI 10 PpO3YMIHHA Ta
VIPABIIHHS €MOIlISIMU Ta aJallTUBHICTIO Y CTPECOTEHHUX YMOBAaX CTYJIEHTCHKOTO
KUTTSI, aJalTOBAHICTIO CTYJICHTIB Ha BHYTPINIHHOOCOOWUCTICHOMY  piBHI
(mcuxonoriyae  Oyaromonydusi)  Ta  COIIAJbHO-TICUXOJOTIYHOMY  DIiBHI
(cnpusTnuBUi cTaTyc y rpyni). Bpakye Takok METOMOJOTiYHO OOIPYHTOBAHOI
MPOrPaMH IIJIECIIPSIMOBAHOTO PO3BUTKY €MOIIMHOTO 1HTENICKTY, SIK €()eKTHUBHOTO
croco0y omTuMmizaiii COIIaTbHO-TICHXOJIOTIYHOI aganTamii 0coOHUCTOCTI [0
CTOCYHKIB Y HaBUalibHill rpyni. Buie3azHaueHi ¢aktu i 3yMOBWIM BHOIp TEMH
nociikeHHsT «EMouniiiHuil iHTeJIeKT fIK YHHHUK COUiaJbHO-TIICUXOJI0TiYHOL

aganramii 0CoOOMCTOCTI 10 CTYJIEHTCHKOI0 Cepea0BUILA».
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Merta jgociizKeHHS: BUSABICHHS OCOOJIMBOCTEM BIUIMBY E€MOIIHHOIO
IHTEJIEKTY Ha COLIAIbHO-TICUXOJIOTTYHY aIalTalil0 0COOUCTOCTI 10 CTYJAEHTCHKOTO
cepeoBuIIIa.

BianoBigHo A0 moctaBieHoi MeTH OyjlO BHU3HAYEHO TaKi OCHOBHI 3aBJAaHHS
AOCJTIIZKEeHHS |

1. 3niCHUTH TEOPETHUKO-METOOJIOTIYHUN aHali3 3MICTY MOHSTH COIaJIbHO-
MICUXOJIOT1YHOT aianTarllii Ta eMOI[IHHOTO IHTEJEKTY, BU3HAYUTH POJIb EMOIIHHOTO
IHTEJIEKTY B COLIAJIbHO-TICUXOJIOT1UHIN ajanTaliii o0cCoOOUCTOCTI.

2. JocmiauTh  3B'I30K  MDK ~ pIBHEM  €MOLIHHOTO  IHTENEKTy  Ta
XapaKTepUCTUKAMHU  COLIATbHO-TICUXOJIOTIYHOTI  ajanTaimii  0COOMCTOCTI [0
CTYJICHTCHKOT'O CEpPEIOBHIIIA.

3. Bu3HauuTH OCOOJMBOCTI BIUIMBY €MOIIHOTO IHTENEKTY Ha MOKa3HUKU
COLIATLHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanTaliii 0CoOOMCTOCTI;

4. PekoMeHJyBaTH TpOrpamMy PO3BUTKY E€MOIIIMHOTO I1HTEJIEKTY SK CII0CO0Y
ONTHUMI3aIlli COIiaTbHO-TICHXOJIOTTYHOT aganTarii 0COOUCTOCTI 10 HOBOCTBOPEHOT
HaBYaJIbHOI TPYIIH.

O0'eKT N0CJTiTKEeHHS: COITIATBLHO-TICUXOJIOTIUHA aanTallis CTYJACHTIB.

IIpeamer pfoc/iTsKeHHsI: BIUTMB E€MOIIMHOrO I1HTEJICKTY Ha COIlIaJbHO-
IICUXOJIOTTYHY aJIaNTaIlil0 0COOMCTOCTI 10 CTYJAECHTCHKOTO CEpPEIOBHIIIA.

MeTtoau IoCTiKeHHA:

1. Merogu  TeopeTHYHOrO  JAOCHKeHHS  (aHami3, abcTparyBaHHs,
CHUCTEMAaTH3allis) 3aCTOCOBYBAIIUCS IS y3arajlbHEHHS TEOPETUKO-METOI0J0OTTUHHUX
3acaj JOCHIPKEHHS, BU3HAYCHHS BJIACHOT TO3WINI IMOJO POJIi €MOIIHOTO
IHTEJIEKTY B COLIAJIBHO-TICUXOJIOT1YHIN aanTarlii o0COOMCTOCTI.

2. OpranizamidiHi MeTOAM  Ta IHTEPHPETAIiifHI METOAW 3a0e3mneuyBain
3iCTaBJACHHS PI3HUX BHOIPOK JTOCITIDKYBAaHUX, BUBUCHHS JIWHAMIKA TIOKa3HHUKIB
COIIAJTbHO-TICUXOJIOTIYHOT aJanTarlii, IHTEepPIpeTaIio MaTepialiB JOCIIIHKCHHAS Y
XapaKTEPUCTHUKAX CUCTEM Ta 3B’ SI3KY MK HUMH.

3. ExcriepuMeHTalIbHI METOJIU: KOHCTATYIOUHIl eKCIIEPUMEHT (OOIpYyHTYBaHHS

3B'I3Ky MIXK €MOIIIHHUM IHTEJIEKTOM Ta COIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOIO aIalTalli€lo).
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4. EMOipuyHi METOAM — MCcUXoiarHocThuHl (onutyBanbHUK Emin JI.JItociHa;
METO/IMKa AU(EepeHIIaIbHOT JIarHOCTUKH JIENPECUBHUX CTaHIB B.3yHre; Meroanka
JOCHIJKEHHsT PiBHA  comianbHOi  (pycTpoBaHocTi Baccepmana — boiiko;
onutryBanbHUK Ways of Coping Questionnaire (WOCQ) P.JIazapyca, C.Donkman
B agantamii C.XaipoBoi, MeTOAuKa JIarHOCTUKH COIIaJIbHO-TICUXOJOTTYHOL
agantoBaHocti K.Pomxkepca Tta P.[laliMmoHa; MeToauka KoJbOPOBUX MeTadop
[.Conomina), METOJT COIIIOMETPIl — BIPOBAIHKYBAIKUCS i Yac JOCIHIKEHHS PIBHS
EMOIIITHOTO 1HTEJEKTY, MPOIECYyabHUX Ta PE3YJNbTAaTHBHUX  XapaKTCPUCTHUK
COLIIAJILHO-TICUXO0JIOTTYHOT afganTaliii 0COOUCTOCTI.

Opranizanis i ekcnepuMeHTaJIbHA 0a3a JTOCJIIKEHHA :CKCIIEPUMEHTAIIbHE
JIOCJIJDKEHHsT OyJI0 MPOBEIEHO Ha 0a3l YMaHCHKOTO JIEP>KaBHOTO TEJAroriyHoOro
yHiBepcutety iMeHi [1aBna Tuunnu. Jlocaimkennsm Oyno oxoruieHo 42 CTyIeHTa.

HaykoBa HoOBH3HA POOOTH MMOJATAE Yy TOTIMOJCHHI HAYKOBUX YSBJICHB IPO
EMOIIIHNIT acmekT COLIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanraiii OCOOMCTOCTI 10
CTYJ€HTCHKOTO CEpEeOBUIIA; BCTAHOBJICHO 3B A30K MDK pPIBHEM €MOLIMHOIO
THTEJIEKTY Ta OCOOJMBOCTIMU COIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHOI aJjanTailii CTyICHTIB.

OCHOBHI TE€OPETHYHI 1 MPAKTUYHI TOJIOKEHHS Ta PE3yJbTaTU JOCIIIKCHHS
BHCBITJICHI B €JIEKTpOHHOMY 301pHUKY MaTepiamiB III Beceykpainchkoi HaykoBO-
IPaKTUYHOI  1HTEpHET-KOH(EpeHITii: Teopiss Ta mMpakTUKa TICUXOKOPEKIIii
ocobucTocTi M. YMansb, 26 xoBTHsa 2023 p.

Ctpykrypa pob6oru. Marictepcbka po0OOTa CKIIaJIa€Thcs 31 BCTYITY, JIBOX

PO3/11iB, BACHOBKIB, CIIMCKY BUKOPUCTAHUX JIKEpE, H0JIaTKiB.



PO3/1J I
POJIb TA MICHE EMOIIIMHOI'O IHTEJIEKTY B COIIIAJIBHO-
ICUXOJIOTTYHIN AJATTAIII OCOBUCTOCTI

JUist  BUSIBIEHHS OCOOJMBOCTEH BIUIMBY €MOLIIMHOIO IHTENEKTY Ha
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHY aJanTallil0 0COOMCTOCTI O CTYJIEHTCHKOrO CepeIOBUINA
HEOOXIZITHO TPOBECTH TEOPETUYHUI  aHali3 TCUXOJOTIYHOI  JITEpaTypH,
CIIPSIMOBAaHMM Ha BUJIUICHHS OCHOBHMX MIJXOJIIB 10 PO3YMIHHS 3MICTY COI[1aIbHO-
NCUXOJOTTYHOI ajamnTaiii, BUBYEHHS JAMHAMIYHOIO Ta CTATUYHOTO ACMEKTIB
ajanTamii  OCOOMCTOCTI, BHU3HAYEHHS 3MICTY TOHATTS Ta  aJalNTHUBHUX
XapaKTepUCTUK eMolliiiHoro iHTenekty. Lle macte MOXIMBICTH 3’sICYyBaTH POJb Ta
MICIIE  €MOIIIHHOTO  IHTEJNIeKTy B  COIIaJbHO-TICUXOJOTIYHIM  amamTarfii.

BucBiTineHHIO TUX TUTaHb MPUCBIYECHUN MEPIIUA PO3ILI.

1.1. Teoperu4yHi miaxoaWm [0 POKPUTTH 3MICTy COUiAJbHO-
MCUXOJIOTIYHOI afanTamii

Tepmin «amanramis» HaAJICKUTHh J0 MUKIUCIUIUTIHAPHUX MMOHATH 1 ITUPOKO
BUKOPHUCTOBYETHCS B PI3HOMAHITHUX cdepax CydacHHUX HAyKOBHX 3HaHb PO
monuHy. Y apyrid mosoBuHI XX  CTOMITTS TONIMPUBCS BXXKHTOK ITOHSTTS
«COIIATPHO-TICHXOJIOTIUHA aanTallisy», Mopsia 13 TUM, €UHOI 3arajlbHONPUHHSITOT
iHTeprpeTaii 3MICTy HABEIEHOTO TOHSATTS MPAKTUYHO HE ICHYE. Y MUHYIOMY
CTONITTI OyB pO3MOBCIOJDKEHUN TIAXiMA, TOB'SI3aHUN 13 CY0'€KT-00'€KTHOIO
MMapagurMol0 — COIIAJBHO-TICHXOJIOTIYHA ajanTallis BU3HAJamacs SK IPOIEeC
MPUCTOCYBaHHS  iHAuBima (oO'ekta  ajamramii) 0  TOCTIMHUX  BIUIMBIB
HABKOJIUIITHLOTO COLIAJIbHOTO cepeaoBmina (cy0'ekra aganTairii) [6].

Cy0’exT — CyO’€KTHHM MMAXia A0 MPoOJeMH COIiaJbHO-TICHXOJIOTIYHO1
ajanTallii, mo CcTaB MepeBa)kaTH HaMpUKIHII XX CTONITTS, CHPSIMOBAaHHH Ha
PO3yMIHHS ajanTailli SIK JBOCTOPOHHBOTO TMPOLIECY — OCOOUCTICTh HE JIMIIE
MIPUCTOCOBYETHCSA JO COIIAJILHOIO CEpEeAOBHINA, ajle M camMa BIUIMBAE Ha

cepeaoBUIIE, 3MIHIOE HOT0, TOOTO BUCTyMNae Cy0'eKTOM afanTallii.
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Takox TpeOa BIA3HAYUTH, 1O y KOXKHIN 3 HAYKOBUX JUCLHUILIIH ((pirocodii,
COLIOJIOTIi, MCUXOJIOrii) BHOKPEMIIIOIOTHCA BIJIACHI CYTHICHI aclEKTH MNpoOJieMH
COIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOT aanTaIlii.

Y @inocoghii  nOCTITKYIOTBCS, TEPEBAXKHO, TEOPETHUKO-METO0JIOTTUH1
ACICKTH COIAJbHO-TICHXOJIOTIYHOI ajanTarmii OCOOHMCTOCTI, IO  BHCBITJICHO
B.AugpynieHkom, O.bonaapeHko, €.I'onoBaxoto, C.3paxxeBChKHM,
M.MuxanbueHkoM, [6; 24; 26].

VY coyionozii po3risAatOThCs MEPEBAKHO 3aKOHOMIPHOCTI Mepediry nporecy
COIllaIbHO-TICUXOJIOT1YHO1 anmanrarii. [lopsax 13 TUM, TOTIAAM JOCTITHUKIB
PI3HATBHCS y PAISHCBKUH 1 MOCTPAISHCHKUH TEpio CTAaHOBJICHHS CYCHUIBCTBA.
30kpeMa B COIIIOJIOTIYHMX CJIOBHUKAaX MOBa Hje PO COIIaAIbHO-TICHXOJIOTIYHY
aJlanTailio OCOOMCTOCTI SIK MAaCUBHE MPUCTOCYBAHHS 1O CTAOUIBHUX, YCTAJICHHX
GbopM MOBENIHKH, AISNIBHOCTI, COI[IyMY, OKpPEMOl COIIaJIbHOi TpyId; TOBHE 1
Oe3rnepevyHe MPUUHATTA HEI0 HOPM 1 IIHHOCTEH, BJIACTUBUX MJIA CYCIJIBCTBA, B
SKOMY BiIOyBa€eThCs amanTailis [26].

B cywacaux nochimkeHHsx comiosoriB [17; 23] moHATTA amanTariii
MOB'SI3YETHCS 13 CAMOOPTraHi3alli€ro CyCHiIbCTBa, sIKa SIBJIsIE COOOK0 OJIMH 13 MPOSBIB
CIIOHTAaHHUX CYCHUIBHUX TIporieciB. Y po6oTi O.JIoHYeHKO 3a3HAYa€ThCA, IO
azanTallis OCOOMCTOCTI TOYMHAETHCSA 13 BHYTPINIHBOTO KOHQIIKTY — abo B
CycmuTbCTBi, ab0 B comianbpHIA Trpymi, abo B camiii 0COOHMCTOCTi, SIKHA
CYNPOBOJIKYETHCS TEBHUM €MOI[IMHUM CTaHOM. B 3alie’KHOCTI Bii KOHKPETHOTO
TUITY COIIaJIbHOI aJanTaIiifHol MOBEIIHKH, JIOJIMHA HE CTUIBKH MPHUCTOCOBYETHCS
710 30BHIIIHBOTO CBITY, CKUIBKM KOHCTPYIOE BIIACHY JKUTTEBY PEANIbHICTH, CBId
x’uTTeBUi cBiT [17]. 3acTocoBanmii  miaXim BigoOpakae 3MICT amanTailii sk
Cy0'eKT-Cy0'€KTHOTO TIpOIleCy, 1 OJHOYACHO 3acBi4y€e 3HAYYIIICTH POJIi
OCOOUMCTOCTI, SIKa BUCTYIAE HE JIMIIE Cy0'€KTOM ajmamTailii, a i Cy0'€KTOM >KHUTTS.
3a3HavyeHW MIiAXiA 70 PO3KPHUTTS 3MICTYy aJamnTaiii BiJMOBIZAE CyYaCHUM

TYMaHICTUYHUM TEHJCHI[ISIM Y CYCHUIbHUX HAayKax.
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OTxe, B COLIOJNOTIYHHUX  JOCIIJUKEHHSX  TakKO0X  CIOCTEpIraEThCs
3aCTOCYBAHHSI TMIAXOJIB, MOB'A3aHUX K 13 30BHIMIHIMHU («IIPUCTOCYBAITLHUMU))
MpoiiecaMu, TaK 13 ypaxyBaHHSIM BHYTPIIIHIX (0OCOOUCTICHUX) YNHHUKIB.

B ncuxonozii mOHATTA cOLIaIbHO-TICUXOJIOTIYHOI ajanTtamii po3rislaeTbes
Ha TIPYHTI TEOPETUYHUX Ta METOAOJOTIYHUX MEPEAYMOB, SIKI BHU3HAYAIOTh
BIJIMOBIJHE CHPSIMYBAHHS B Haylll — ICUXOaHaji3, 01XeBIOpU3M, IHTEPAKIIIOHI3M,
rYMaHICTUYHUHN, (DEHOMEHOJIOTTUHUI HAMPSMKHU.

VY mexax OixeBiopuctuyHoro Hanpsamky ([Ix.Yorcon, I'.Alizenk) TepMiH
«COLIAJIHO-TICUXOJIOTIYHA ~ aJlanTalis»  3aCTOCOBYETbCA Il  O3HAYEHHS
AMHAMIYHOTO TIPOIECY, 3aBIASKH SKOMY IHAWBIA JOCATaE CTaHy COIAIbHOT
piBHOBaru, TOOTO BIACYTHOCTI KOHQIIKTY 3 HABKOJHUIIHIM COI[iaIbHUM
cepenopuiiemM. Cepell MEXaHI3MIB COLIAIBHO-TICUXOJIOTTYHOI aanTarlii mpoBigHa
POJIb HAJIXKUTh 3aCBOEHHIO 11A0JIOHIB MOBEIHKHM BHACIIOK Hay4iHHs [75]. OTxe,
O1XeBIOPUCTUYHA KOHIICMIIIS 30CEpPE/KYE yBary IIIJIKOM Ha 30BHINIHIX O3HaKax
aganTaitii, i MpUCTOCYBAIBHUX XapaKTePUCTUKAX.

Y  HOoCHIIKEHHAX TICMXOAHATITUYHOTO HAINpPSIMKY OCOOJHMBE 3HAYCHHS
HAJA€ThCSI BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHUM aclieKTaM afanTariii. 3a3HauyeHui HanpsMoK
npencrapieHo 'y poborax 3.Dpoiiga Ta ioro mnocmigoBHukiB: [.I'apTmana,
I".®poiin, E.O@poma. 3rifHO NMCUXOAHATNITHYHINA KOHIIEMIIII, y TPOIECi COoIiaIbHO-
IICUXOJIOT1YHOT ajanTallii BinOyBaeThCcs HE JIMINE 30BHIMIHA («ITPUCTOCYBATBHA)
ajanTailis, a Ma€ MICIle BHYTpIIIHS, aKTUBHA Mepedy/oBa BHYTPIIIHBEOTO CBITY
0COOHMCTOCTI, IO 3aCBiYy€ MpolleC ayToajanTailii (aganTaiio Ha TIMOWHHOMY,
«iHTpaocoOuCTICHOMY» piBHi) [67].

[HTEepaKITioHICTChKA KOHIIETIIIIA amanrarii BUIJISIAE HAWOLIBIII
rapMOHIWHOIO, OCKUTBKY TPYHTYETHCSA Ha MOJIOKEHHI, 1110 BC1 PI3HOBHUIM aamTaIrii
OoOyMOBJICHI  AK  BHYTpIMIHIMH  (OCOOMCTICHUMH), TakK 1 30BHIIIHIMH
(cepenoBumanmu) (daktopamu. IIpeacraBaukm 1poro  Hampsmky (Y.Kymi,
JoxMin, JL.®umine, T.Ilubyrani Ta 1H.) PO3MEKOBYIOTH  IOHSTTS
«MPUCTOCYBaHHSA» (KOH(OPMHA IMOBEMIHKA, MOB'A3aHa 3 BUMOTaMU CrelupIyHuX

cuTyalii), 1 BiJacHe «ajamnraiis» (po3B’s3yBaHHS TUIOBUX MNPOOJIEMHHX
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cutyanii). Ilopsa 13 TuM, 3a3HAYa€ThCs, MO TUIBKM ONTUMAalbHA B3a€MOJIsS
OCOOMCTOCTI  Ta  COLIAJBHOTO  CEpPEAOBMILNA  CIOPUATUME  €(PEKTUBHOCTI
aganTtauiitHoro npouecy. Ilojg0keHHS 1HTEPaKI[IOHICTCHKOIO HANpAMKY HaOymu
3HAYHOTO PO3IMOBCIOJDKCHHS, OCOOJMBO ifes IIMOJ0 PO3MEXKYBAHHS TIIOHSATH
«amanrtaiis» Ta «mpucTOCyBaHHS» [42], 3aco0u «edeKTUBHOT amanTaiii
0COOHUCTOCT!I.

'ymMaHicTHYHA TICUXOJIOTiS TaKOX MICTHTh  IIOJOXKEHHS CTOCOBHO
ONTUMAJIBHOI B3a€MOJIi OCOOMCTOCTI Ta CepeloBHIla, aje Ha BIAMIHY BIij
IHTEpaKIIOHICTIB,  MPEACTaBHUKKM TyMaHicTUuHOi  micuxonorii  (A.Komoc,
A.Macnoy, B.®pankir) Ouibliie yBaru npuuisstOTh CTATUYHUM acCIeKTaM ajianTtarfii
— 3MiHaM, 10 BiIOYBAaIOThCSA Y BHYTPIIIHBOMY CBITI ocoOucTocTi. 3a A.Macnoy,
METOI0 aJanTaiii € Yy3rOoJPKEHICTh I[IHHOCTeHM OCOOMCTOCTI 1 COIIaJIbHOTO
cepenopuiia; A.KoMOc BBaxkae, IMI0 YCHINIHICT COIIaIbHO-TICUXOJIOTTYHOT
ajanraiiii 00yMOBJICHa Y3roKeHICTIO «SI»-KkoHIemniii ocooucrocti [40; 66].

Y wmexax ¢enomenosoriunoro miaxony K.Pomxkepca moHaTTS «S»-
KOHIIeii Ha0yBae o0coOMMBOi 3HauymocTi. Ha nyMKy BYeHOTO, JIOAWHA, SK
¢beHOMEH, ICHY€E y BJIaCHOMY IHJMBIIyalbHOMY BUMIpi, Cy0'€KTUBHOMY CBITI; «SI1»-
KOHIIETIis (OPMYETBCS HAa OCHOBI B3a€MOJIi 3 HABKOJMIIHIM COIIaJbHUM
CEepe/OBHUINIEM, Ta € HaWBAKIMBIIIOW JETEPMIHAHTOK TIOBEIIHKH I1HAWBIJA.
Yemimuicts amanrarii, 3a K.Pomxkepcom [53], moB'sa3aHa 13 y3ro/KEHICTIO MK
«S1»-KOHIIeTIII€T0 1 peaTbHUM 1HIUBIIyaIbHUM JOCBIIOM.

Cmig 3a3HayuTH, 10 HABEJEHI BHWINE TEOPETUYHI ITOJOKCHHS CYTTEBO
BIUTUHYJIA HA JOCTIPKEHHS IHIINX BUYECHUX, Y TOMY YUCIHI BITUM3HSHUX HAYKOBIIIB
[73].

B mcuxonoriyHUX MOCTIIKEHHSX TPAIUILINHO PO3PI3HSAIOTHCS TUHAMIYHUN
(mpouecyanbHMii) Ta CTaTUYHUNA  (pe3yJIbTATUBHHUM) AacCMeKTH  COLIAJIbHO-
TICUXOJIOTTUHOT aanTaiii ocooucrocti [34].

JIMHaAMIYHUM ~aCMeKT PpO3TISAAAETCA BUYCHHMMHU SK  IUJICCIIPSIMOBAHUH,
Oe3mepepBHMI, AKTUBHUM MPOIEC B3aEMOIII OCOOMCTOCTI Ta COIIAJIbBHOTO

cepenoBuIila. 3MICT JIaHOTO AacCIeKTy Bi0Opa)kaloTh HACTYIIHI XapaKTEPUCTUKHU
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COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOT aJamnTauii: JeTepMIHAHTH, MEXAaHI3MHU, BUIU Ta THUIH
aJIanTaiiiHoro mpoecy, eranu ta ¢Gasu amantarii [3; 5; 20;31; 42;57; 71].

CratuuHMIl acmeKT COlIaIbHO-TICUXOJOTIYHOI afanTailii penpe3eHTOBaHO B
il pe3yabTaTUBHHUX, CMHCIOBUX XapaKTEpHUCTHUKaX, sKI BiJoOpakaroTh 3MIHU B
MpOsiBaxX MCUXIYHOTO Ha KOHKPETHUX €Tarax B3aeMO/1i 0COOUCTOCTI 13 COLlIaIbHUM
cepenoBuieM. OCHOBHMMHM, HAWOUIbII YCTaJC€HUMHU TICUXIYHUMHU HPOSBAMHU
BBAXKAIOTHCS: aJanTaifiiHa MoBeaiHKa [7]; KOMIIOHEHTHHUM CKJIaJ ajanTaiiiHoi
cBimoMocTi [50; 74], aganTaiiiiHi BTaCTUBOCTI OCOOUCTOCTI.

3ameXHO BiJ 3HAYEHHS, SKE HAJAE€ThCS JMHAMIYHOMY ab0 CTaTUYHOMY
acCTeKTy ajanTallii B JOCIIPKCHHSIX BUCHUX, MU BUIUISEMO JIBa OKpEeMIi IMiAXOAU
11010 PO3KPUTTS 3MICTY COIl1aJIbHO-TICUXOJIOTIUHO1 ajarnTaiii.

Y Mexax Meprioro miXxoAy MPOBIAHUM CTa€ TOJOXKECHHS «OCOOUCTICTh —
00'€KT BIUIMBY COIIaJIbHOTO CepeJoBHINAY. [Ipu IbOMY MiAKPECIIOIOTHCS
JUHAMIYH1 XapaKTePUCTUKH aJanTalifHOTO MPOLECY, PO3IIIAIA€ThCSA MEPEBAKHO
30BHIIIHINA («IPUCTOCYBAJIBHUMY) ACIEKT ajamTailii, ToMy JaHUN MiIX1] MOXHa
YMOBHO O3HAUHUTH SIK «00O €KMHO — OpIEHMO8anuiiy — OOUIBA CTPYKTYPHHUX
KOMITOHEHTH COLAJIBHO-TICUXO0JIOTTYHOT aganrarii («0CcOOHUCTICTHY Ta
«ananramiiae cepefosuie» 3a O.Mopo3om [41]) BKIIOYEHI y CHOUIbHY A0 —
CepeOBUIIE 3/1IHCHIOE BILIUB, OCOOMCTICTD, BIAMIOBITHO, pearye.

BuzHaueHHsI COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHOI ajamnTallii, Mpu JaHOMY HiIXO/Ii,
MICTSTh SIKICHI XapakTEepUCTHUKW TIpolecy anamnraiii — «0ararohakTopHUH,
Oaratomipamii» [41, c¢.21], «uiTicHH#M, TUHAMIYHHKA, O€3MEepepBHHI, BiITHOCHO
CTaINI»; XapaKTePUCTUKA Ta €JIEMEHTH aJaNlTallliiHOrO CEepeloBUINa —
«pobneMHi  cutyanii» [42, c¢.17]; XapakTepuUCTUKH TIPOLIECY B3aEMOIT
O0COOHMCTOCTI Ta COIIATBLHOTO CEPEIOBUIIA — «IIPOTPECUBHA 3MiHA SIK OCOOUCTOCTI,
Tak 1 cepemoBumia» [41, ¢.21], «onTuMizamis B3aeMOJIl JIOJUHH 13 OTOYYIOUHUM
CEPEIOBUIIIEM», «BIAMOBIAHICTE MK MOTpeOaMH OCOOMCTOCTI Ta BUMOTAMH
COIIAJILHOTO CEPEIOBUIIAY.

[HIIME miaxig 70 PO3KPHUTTSA 3MICTY COLIAIBHO-TICMXOJOTIYHOI ajanTallii

0coOuCTOCTI (YMOBHO IIO3HAYUMO HOI0 SK «CYO €KMHO — OpPICHMOBAHUILY)
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IPDYHTYETBCSI Ha MOJIOKEHHI «OCOOUCTICTh — cyO'exT ajantauii». [lpu manomy
MIAXO0/1 OcOoONMBa yBara MNPUAUISETHCS CTAaTUYHOMY AacleKTy —ajanTarlii,
MpeporaTMBHE 3HAYEHHSI MalOTh OUIbII TJIMOOKI ajanTalliiHi 3MIHU, MOB'A3aH1 31
BHYTPIIIHIM CBITOM OCOOMCTOCTI. BH3HaueHHsS 3MICTY COLIabHO-TICUXOJIOTTUHOT
ajganTamii  MICTATh  PE3yJbTATHBHI  XapakKTEPUCTHUKU —  «camopeasizaiis
ocobuctocTi», [62, c. 55], «omiHka, po3yMiHHS, TPUHHATTA cBiTy» [68, ¢.103];
3aco0M ananraimii — «akTyali3allis I1HTEJIEKTyaJbHOIO0 Ta OCOOHMCTICHOTO
noTeHIyany» [68, c. 103].

OTxke, TPU KOXKHOMY 13 3a3HAUEHUX ITIXOMIB PO3MISIAIOTECS OOWIBA
KOMIIOHEHTH COI[1aJIbHO-TICUXOJOT19HO1 ajanTailii (0COOMCTICTh Ta ColllalbHe
CEPENIOBUIIE), ajie 3a PI3HUMH MapaMeTpaMu. Y Mexax 00’ €KTHO — OPiEHTOBAHOTO
MiAXOAy OUIBIIOT 3HAYYIIOCTI HANAEThCS XapaKTEPUCTUKAM  aJalTalliitHOTO
CepelIOBHINA; 3aCTOCYBaHHS CYy0’€KTHO — OPIEHTOBAHOTO ITIIXOy CIPSIMOBaHE Ha
BUBYCHHS MOJKJIMBOCTEH camopeasizalii Ta CaMO3MIHEHHS OCOOHMCTOCTI, sKa
YCBIJIOMJIIOE Ta MEPEKUBAE 3MIHU y BIIACHOMY «S1», HaMaraeTbcsi MPUCTOCYBATUCS
JI0 CBOTO HOBOTO o00pasy , HaOyBae B Tiporieci aganTaiii crenudigHux
«HOBOYTBOpeHb». Ha cydacHOMy erari pO3BUTKY ICHXOJOTIYHOI HAayKH OUIBII
NEePCIEKTHBHUM BUTJIAIa€ CyO’ €KTHO — OPIEHTOBAHUHN MIAX1T 10 BUBYEHHS 3MICTY
COILIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOT ~ amamTailii  OCOOMCTOCTI, OCKUIBKM  BIANOBIJac
T'YMaHICTUYHUM TPaKTyBaHHSAM, IO TIOMUPHIMCA B CY4YaCHUX COIllaJIbHO-
TICUXOJIOTTYHUX JTOCIIDKeHHX [9; 68].

B mocmipkeHHSX — mpoOJieMH  COIIaIbHO-TICHXOJIOTIYHOI  amanTartii
0COOMCTOCTI O YMOB BY3IBCBKOTO CEpelOBHINA 00’ €KTHO-OPIEHTOBAHHMM ITiIXiJT
MPOCTEKYETHCSI B poOOTAX BUEHHMX, IOB’S3aHUX 3 BHUBYCHHSIM MEXaHI3MIB Ta
netepminadT amanramii nepmokypcHukiB  (FO.O.boxonkosoi, JI.B.JIuTBuHOBA,
B.A.Cxpunnuk, B.C.IlItudypaxk) [7; 35; 37; 57]. Cy0’eKTHO-OpIEHTOBAHUM TiAX1]T
3aCTOCOBAHO B JOCHIUKEHHSX IICHUXOCOIAJbHUX YWHHHUKIB ajmarTamii MOJIOIO1
JIOJMHK JO HaBYaHHS Yy By31 Ta MailoytHboi mnpodecii (B.L.I'opaienko,
B.M.yxuesuu, 1.B.)Kagan, B.I1.Ka3zmipenko, O.P.Manxazos, JI.A.HaiigroHOBa,

I1.JI.®ponos) [27; 51], 0COOUCTICHUX Ta COIIATbHO-TICUXOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEH
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agantanii cryneHtiB  (T.B.AnekceeBa, JI.M.bana6anoBa, B.A.Cemuuenko,
[.M.Coxkonoga, JI.B.Ckpunko, O.P.Tkauummuna) [2; 55; 60; 63]. Ilopsn 13 Tum,
aHami3 JpKepes MoKas3as, 0 COLIAbHO-TICUXOJIOT1YHA ajanTamisi 0COOMCTOCTI 110
CTYJIEHTCHKOTO CEpEeIOBHINA JOCIIKEHa HEAOCTaTHLO. 30KpeMa, HE BHUCBITICHO
€MOIIIH]1 aCTEeKTU COLIaIbHO-TICUXOJIOTIYHOI aJlanTailii CTyJIeHTIB: HE 3’sICOBAaHO
pOJIb 3aTHOCTI O PO3YMIHHS Ta YNPaBIIHHA €MOLISIMU B CTPECOBUX CHUTYyalIsIX
MDKOCOOHCTICHOT B3a€MO/Ili, B PO3MOJLIlI CTaTYCHO-POJIBOBUX TMO3UIIN Y
CTYJEHTCBKIH rpymi.

Takum dYMHOM, MOXEMO 3pOOUTH BHUCHOBOK, 10 MDKIUCIMILTIHAPHI
BIIMIHHOCT1 B aHaJIi31 3MICTY COI[1aJbHO-TICUXOJIOTIYHOI ajamnTailii moJisiraroTh y
3arajibHii CIPSIMOBAHOCTI HAaYKOBHUX JOCIIDKEHb: y (inocodii morimoIto0ThCs
METOJIOJIOTIYHI AaCHEKTH COI[IaJIbHO-IICUXOJIOrIYHOI  ajamnTallii, CoOI[10JOrTyH1
JOCII/DKCHHST TIOB'si3aHI 3 BUBYCHHSAM 3aKOHOMIPHOCTEW Tepeliry mporecy
ajganTaiii, B TICUXOJIOT1i aHAN3yeThCAd KOMIUIEKC B3a€EMO3B'I3KIB MK
CTPYKTYPHMMH  KOMIIOHEHTaMHM  aJanTaiiiiHoro mpormecy. B cydacHux
TICUXOJIOTTYHUX JTOCTIKEHHSIX BHOKPEMITIOIOThCS 00’ €KTHO — OpIEHTOBaHUHN Ta
cy0’€KTHO-OPIEHTOBAHMM MIIXOIU 10 PO3KPHUTTS 3MICTY COIIaTbHO-TICUXOJIOTTYHOT
aganTaiii. 3 TO3WINH Cy0’€KTHO — OpPIEHTOBAHOTO IMJAXOAY, COIIAJbHO-
IICUXOJIOTIYHA aJanTallii BHU3HAYAETHCA HaMH SK Tpolec 1 pe3ylbraT
IPUCTOCYBAHHS JIIOJIMHUA JIO HABKOJHUIITHBOTO CEPEIOBUINA, 3aBASKH aKTyali3arlii
IHTEJNIEKTYyaJIbHOTO Ta OCOOHMCTICHOTO TOTEeHIiany. HemocTaTHhO HOCHIIKEHOIO
00JIaCTIO COLIAJIBLHO-TIICUXOJIOrTYHO1 ajamramnii € ajgamramiss OCOOHWCTOCTI 10

CTyAeHTChKOro cepeaonuia y BH3.

1.2. CouiajJbHO-IICUXO0JIOTIYHA aganTamis 0Cco0MCTOCTI 10

CTYACHTCBKOI'O Cepe1oBHUIIIA

1.2.1. 3MicT MOHATTSH «CTYJEHTChKE Cepel0BHIIE.
[ToHATTS «CTYIAEHTChKE CEPEAOBUIIE» TICHO IMOB’S3aHE 3 MOHITTAM «YMOBU

BH3» [2; 4; 16; 35; 49]. ¥V psaai pob6iT Oyna 3a1iicHeHa cripoba oxapakTepu3yBaTu
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3MICT IBOTO MOHATTA 13 ypaxyBaHHSAM CHEU(PIYHOCTI Ta HOBU3HU YMOB aJanTallii
CTYJEHTIB — «HOBI yMOBHU XUTTS Y BH3», «HOB1 yMoBH ®uTTenisibHOCTI Y BH3»
[13, c. 78], «HOBI YMOBH XHUTTEAIILHOCTI Ta KuTTETBOopuocti y BH3» [15, c.
94], «cneuudiyHi yMOBH KHUTTS 1 JisuibHOCTI» [61, c. 21]; a Takox 3
BUOKPEMJICHHSIM O3HaK Cy0’€KTHOCTI — «YMOBH CTYACHTCHKOTO XUTTs» [45, ¢. 31],
«yYMOBH CTYICHTCHKOTO OYTTsI» [49].

BumienaBeneHi MOHATTS € OJMM3BKUMU 32 CMHCIOBOIO (OpPMOIO, TPOTE iX
3MICT CYTTE€BO PI3HUTBCS 3a MMapaMEeTpoOM aJanTaliiiHOl CHOPSIMOBAaHOCTI: /O
00’€KTUBHUX  («CEPENOBUIIHUXY», «IISJIBHICHUX») YMOB, TIIOB’SI3aHUX 13
OCOONMMBOCTAMHM  HABYaHHS Ta  CIIJIKyBaHHS, abo 10  cy0’ €KTHBHUX
(«OCOOHUCTICHUX», «CTYIEHTCbKUX») YMOB, IO XapaKTepU3yIOTh 3[ATHICTH [0
nepeiMaHHsl  COILIOKYJBTYPHHX  OCOOJNIMBOCTEH  CTYIEHTCHKOi  CHLUTHHOTH,
YCBIZJOMJIEHHS OCOOMCTICHHUX 3MIH Ta MCHUXIYHUX HOBOYTBOPEHb. 3 HAIIOT TOYKHU
30py, MOEAHAHHS 3a3HAYEHUX YMOB HAMOUIBII MOBHO PENpPE3ECHTOBAHO y MOHSTTI
«YMOBU  CTYIIEHTCBKOTO JKUTTS», IIOB’S3aHOMY 3 OCHOBHUMHU cdepamu
KUTTEAIsIbHOCTI Y BH3.

Y nmocmiymkenni JIL.I'pumanoBa, B.Ilypkan BuuiieHo Tpu Takux cdepu:
JUSTTBHICTH, CIIKYBaHHS, CAMOCB1IOMICTh. BueHi BBaXKarOTh, 1110 3aCBOEHHS HOBUX
BU/IIB JISJIBHOCTI Ta HaIpallOBaHHS HABWYOK CIUIKYBaHHS Y HE3BHYHHX yMOBaxX
BH3 cynpoBoKyIOTbCS OCOOMCTICHUMHU 3MiHaMH, JO SKHX TaKOXX HEOOXiTHO
apantyBatucsa [50]. T.TapacoBa nemnio po3mupuiia >KUTTEBUM MPOCTIP CTYACHTIB,
BiJJOKPEMUBIIHN JOJATKOBO cepy CycrniibHOI poOoTH Ta chepy possar [61].

3MICTOBHHI aHaII3 BU3HAUCHB COIIIaIbHO-TICUXOJIOTTYHOT aganTallii 10 yMOB
BH3 BusBMB 3MIHIOBAHICTh TMOIVIIAIB JOCITHUKIB IOJI0  XapaKTEPUCTHUK
CepeloBuIia, 10 SKOTO Ma€e BimOyBaTWCs ajamnTailis — Bil 3aCTOCYBaHHS
KOHKPETHHUX TOHSTh «HOBUU KOJCKTHBY», «rpyma» y 80-90-x pokax XX cromirTrs
[4], mo OutbImI y3arambHEeHUX, aOCTPAKTHHX IMOHATH «IpodeciiiHe 1 HaBYAIbHE
OTOYEHHA», «colllanbHO-Ticuxonoriuauii npoctip BH3» [27; 61; 69] na nouatky
XXI cromitrsa. OTxe, Mexl amamnTtaiiiHoro cepemoBuina BH3 Oymo gemno

po3mupeHo. Y 3B’SA3Ky 3 UMM, MU IpuiiMaeMo Touky 30py B.Ka3mipenko, saxuii
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BUJUISIE YOTUPU OPTOTOHAIBHI cepu ajmanrtaulii CTyAEHTIB — HOBE HAaBYAJbHE
CepeloBUIIE, HOBE COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHE CEPEeTOBHUILE, HOBUM 1H(OpMALITHUH,
KOTHITUBHUN 1 NUJAKTUYHUN TPOCTIp, HOBA CHCTEMA COLIAJbHUX IIHHOCTEH 1
BIJIMOBIJANBHOCTENW, — KOKHA 3 SKHUX MAa€ «CBOI 1HBaplaHTHI O(OPMIIEHHS, CBOi
3aKOHHM 1 BUMorw» [27, ¢. 78].

Hoge nasuanvue cepedosuwye BUCyBa€ BUMOTH JI0 CAMOCTIMHOT opraHizarii
yua00BO1  mistmbHOCTI. (OCHOBHMMHM HaBYaJbHUMHU  TPYIHOIIAMU  CTYJICHTIB
BBKAIOTHCS: 3BHKAHHS JI0 HOBOi OpraHi3aimii HaBYaHHS, BEJIHMKOTO OOCATY
CaMOCTIHHOI poOOTH, HEBMIHHS 3abe3neuntu camoocBity [51; 52]. Bumaineni
TpyaHotli o3HaueHi H.Xa3paToBoro sik «mpoOsieMH pailioHabHOTO MOPSAIKY» [49,
c. 12], A.3embo010 sIK «opieHTaliiiHi muTaHHs» [49, c. 77]. BueH1 HaronomywTh Ha
HEOOI13HAHOCT1 TEPIIOKYPCHUKIB 1100 CHCTEMH HaBYaHHSA, Ha XWUOHOCTI iX
YCTAaHOBOK. LIFO30pHICTh YCTAaHOBOK TMPHU3BOJUTH B IMOAQIBIIOMY J0 TIOSIBH
HEBJIOBOJICHOCTI Ta po3uapyBaHsb [7; 45; 49].

Hose coyianvno-ncuxonoeiune cepedoguuye Pperpe3eHTOBAHO CHCTEMOIO
CTOCYHKIB, B3a€MHH, CTaBJI€Hb Yy CTYIEHTCHKOMY CepeloBHINI (rpymax,
criuIbHOTaX). [Ipo BaXKIIMBICTh CHIIKYBAHHS B KUTTI CTYACHTIB 3a3HAYEHO y HHUB3III
poGit [2; 13; 18; 29; 32; 51; 61]. Bokpema, B poboTi A.l'oroseBoi MiCTHTHCS
TBEPJUKEHHS, 110 «CITUIKYBAaHHS MEPIIOKYPCHUKIB € MPOBIIHUM BHJIOM JiSIIbHOCTI,
SIK€ CIIPHUSE YCBIIOMJICHHIO BJIACHOTO CTaTyCy Ta PoJiboBOi moBeaiHkm» [13, c. 80].

3 mo3uIlid cy0’€KTHO — OPIEHTOBAHOIO MiAXOAY caMe B CHCTEMI «JTIOJIMHA 1
HOBE COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIUYHE CEepPEeIOBUINE» HEOOX1IHO BPaxOBYBATH €MOIIIITHO-
IIIHHICHI aCTeKTH ajanTailii, MoB’si3aHi 3 BHU3HAYECHHSIM CTYJIEHTa SIK CyO0’€KTa
MepeKUBaHHS, IO Yy TMpOIeci ajanTaiii CBOEPIMHO CHOPHIMAaE Ta TEPEKUBAE
BIUTUBU 30BHINTHBOTO CEPEJOBHINA, pearye BiAMOBIAHO JO BJIACHOTO E€MOIIIMHO-
THTEJIEKTYyaJIbHOTO TTOTEHITIAITY.

Hosuii inghopmayivinuii, KoeHimusHuti i OUOAKMUYHUL NPOCMIp BU3HAYAE
aJamnTalfilo 10 BY3IBCHBKOTO HaBUaHHS 3a oOpaHO cdeporo 3HaHb Ta (axoM.
3a3HavaeTbcs, 10 Yy CTYJEHTCHKOMY Billl MEpeBa)kae CIPSMOBAHICTh Ha

Mi3HABaJIbHY aKTUBHICTH [51; 61]. Takox BUSABICHO psii HETAaTUBHUX TEHJCHIIIN:
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MOYMHAIOYM 3 JAPYroro Kypcy HaBYaHHA 3pPOCTAa€ HEBIOBOJCHICTh SKICTIO
BUKJIaJaHHsl NPOGUILHUX JUCHUMILIIH, BiJ KypCcy 0 Kypcy 30UIbIIYEThCS YacTKa
CTYJICHTIB, sIKI HE BBaXalTh 3a MOTpiOHE OpaTH ydacTb y poOOTI HAyKOBOTO
CTYJCHTCHKOr0 ToBapucTBa [51].

Hosa cucmema yinnocmeiti i gionogioanbHocmeti OB’ A3aHa 13 TPUUHATTIM
BUMOI' 70 MaiOyTHbOi mNpodeciiHOi MIIBHOCTI, (OpMyBaHHSM MOTHBAILlL.
[Ipodeciitnuit BuOip Ta mpars 3a HaxoM MEPEeKUBAIOTHCS SK OJHA 13 3HAUYIIMX
KuTTeBUX moaii. [lopsim 13 TuUM, y HOCIKEHHSX BCTAaHOBJEHO HETAaTHUBHI
TeHAEHIIT TpodeciiiHoi afanTalii Cy4acHOi CTyI€HTCbKOT MOJIO/I1: CYIIEPEWINBICTh
npoeciiiHoi CBIIOMOCTI Ta IJEHTUYHOCTI, HEaJeKBaTHICTh pillieHb B cdepi
npodeciiHOro camMOBH3HAYEHHS, JEMOHCTPATHBHI PUCH B TPYyMax MOJIOMI, IO
HABYAIOTHCS HA MPECTIKHUX CHemiaTbHOCTIX [51].

VY mexax BuauieHuX cdep BinOyBaeTbcs (OPMYBAHHS HOBUX COLIAIBHO 1
npodeciiiHO 3HaYyIIUX SKOCTEeH [2], CTAHOBJIEHHS W YCBIJOMJIEHHS COIIaJILHOTO
crarycy [4; 13], 3acBO€HHS COLIaJIbHUX HOPM Ta TPATUIii BY31BCHKOTO
cepenosumia [4; 30; 60], dopmyBanHs ¢TI0 ocobucticHol moseminku [10; 27],
(GbopMyBaHHS CHCTEMH MIHHICHUX opieHTamii [13], popMyBaHHS OCOOMCTICHHX Ta
CYCIUIBHO 3HA4YyHIUX HaMipiB [27].

Takum dYMHOM, OCHOBHMUMH cdepaMu ajanTtaimii 0COOMCTOCTI JI0 yMOB
CTYJIEHTCBKOTO JKUTTS € HOBE HaBYaJlbHE CEPEIOBHINE, HOBE COIIaIbHO-
TICUXOJIOTTYHE CepeIOBUINE, HOBUM 1H(QOpMAIINHNN, KOTHITUBHUN 1 TUIAKTHIHUN
MPOCTip, HOBA CHCTEMa COIAIbHUX I[IHHOCTEH 1 BINMOBIATbHOCTEH. Y 3B S3KY 3
UM, TIOHSTTS «CTYACHTChKE CEPEIOBHINE» BU3HAUAETHCA HAMH SIK HEBIJ €MHA
CKJIa/loBa colialibHO-TIcuXoJioriyHoro npoctopy BH3, penpesenroBana cructemoro
CTOCYHKIB, B3aEMHH CTaBJIEHb Y CTYJCHTCHKHUX Tpymnax, CIiJIbHOTAX.

CyTHICTP  COIIAJTBHO-TICUXOJIOTIYHOT ~ amamTamii  0coOHMCTOCTI 110
CTYJIEHTCHKOTO CEPEIOBHUIIA BIMIOOPAKEHO Y 3MICTI 11 JUHAMIYHUX Ta CTATUYHUX

ACIIEKTIB.
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1.2.2. /IluHamMiuHMii acHeKT COHiAJbLHO-IICUXOJIOIIYHOI ajanTaiii.
JlocmipKeHHST COIIaIbHO-TICHXOJIOTIYHOI amanTamii SK IIUIICHOrO, IOCTIHHOTIO,
AKTUBHOI'O MPOILIECY B3a€MO/I1i 0OCOOUCTOCTI Ta COLIAJIBLHOIO CEPeIOBUIIA MOJSATrae
y BUBYEHHI JMHAMIYHUX XapaKTEPUCTUK aJanTailii, 3MICT SIKUX CKJIAJaloTh
nerepMiHaHTh (YMOBH, (paKTOpH, YUHHUKH ), MEXaHI3MU Ta €Talu aJanTaiiiHoro
nporiecy [22].

Tpeba 3a3HauuTH, IO HAYKOBII MPHUAUISIOTH BEIUKY yBary ¢akTopaM Ta
YUHHUKaM, $IKi OOYMOBIIOIOTH mpouec anantaiii: T.AnekceeBa BUOKPEMIIIOE
IHAUBINYadbHO-TICUXOJIOTIYHI Ta CoIllaldbHI ajanTariiHi ¢aktopu [2]; 3a
B.Ka3mipeHko YMHHUKH COIIIbHO-TICUXOJIOTIYHOT afanTaiii po3noauIsiiOTbCs Ha
IHTEpOCOOUCTICHI Ta 1HTpaocoOucCTICHI mpouecu Ta siuma [27]; C.Makcumelnb
BUJIUISIE 00'€KTUBHI (XapaKTEPUCTUKU CEPEJOBUINA) Ta CyO’ €KTUBHI (OCOOUCTICHI
xapakTepucTuku) pakropu [39].

TeopeTnunuii aHani3 HAyKOBHX JpKepes MoKa3aB, 10 B poOOTaX BUCHHUX HE
HABEJICHO 4YiTKOl Kiacudikaiii YWHHHKIB, $Ki OOYMOBIIOIOTH COIlIaJIbHO-
NCUXOJOTIYHY  aJanTaiil0 OCOOMUCTOCTI 10 CTYIAEHTCHKOIO  CepelOBHIIIA.
[pyHTyIOUMCh Ha JAHMX JOCTI[KEHb BHYTPIIIHIX Ta 30BHIIIHIX JE€TEPMiHAHT
amantamii [2; 32; 42; 51; ta iH.], MH BHAUISEMO JBI OCHOBHI TPyNU UYWHHHUKIB
COITIATbHO-TICUXOJIOTTYHOT ~ ajanTarfii MOJOJ0i JIIOAWHU JO CTYACHTCHKOTO
cepenoBumia y BH3: BHyTpimmHi («cy0’€KTHBH1», «IHAWB1IYaTbHO-TICUXOJIOTTUHI,
«OCOOMCTICHI») Ta 30BHIMHI («00’€KTUBHI»,  «COIIAJBbHO-TICHXOJIOTIUHIY,

«(haxTopu cepeaoBHIIAY).

1.2.2.1. BHyTpimHi YMHHUKH COLIiATbHO-TICUXOJOTIYHOI ajanTauii.

Inousioyanvruo-ncuxonoziuni  ocooaueocmi  ocodbucmocmi. B poborax
JOCITITHAKIB TTOKa3aHO 3BSI30K MIK OKPEMHUMH ITOKa3HHKaMHU aJIalTHBHOCTI Ta
XapaKTEPOJIOTITYHUMHU  SIKOCTSIMH [2; 7, 25], ncuxo(}i310JI0TTYHUM U
BIIACTUBOCTSIMU  [59], BIAacTUBOCTSIMU  TeMIlepaMeHTy [22], eMOIIHHICTIO

ocobwucrocti [34; 54].
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Aodanmayiuni moxcausocmi ocodbucmocmi. 3MICT YUHHUKA Bi1OOpakeHO B
CYKYITHOCTI 3JJaTHOCTEH, 3/1I0HOCTEN, BMIHb Ta HABUYOK, L0 CHPUSIIOTH MPOIECY
COIllaIbHO-TICUXOJIOT1YHOT amanTamii [32; 62]. YV 3B’43ky 3 1HUM, Hamu
BUOKPEMIIIOIOTBCS  IHTEJIEKTyaldbHI Ta  COIIIAJIbHO-KOTHITUBHI  aJanTailiiiHi
MOXJIMBOCTI OCOOUCTOCTI:

A. Inmenexmyanvui moscaiusocmi. B MOCTIDKCHHSIX BUSHUX MICTATHCS JaHi
IpoO aJanTUBHI MOMXJIWBOCTI IHTENEKTYaJbHUX BJIACTUBOCTEH 0OCOOHMCTOCTI
(pailioHaNbHICTh, 1HTENEKTYaNnbHICTh) [2; 7], iHTenekty [21; 59]. Jl.3acekina
HABOJMTH JIaHl, K1 CBIIYATh PO KOPEJALII0 CKJIAJA0BHX IHTEJEKTY 13 COLIATBHOIO
ajJlanTalliero, MIKOCOOUCTICHOIO B3a€EMOJIEI0 Ta COLIaIbHOIO Tepuemniiecto [21, c.
90].

Beenenns B obnacth mcuxoJiorii MOHATH, MOB'I3aHUX 13 TuU(epeHITialicro
IHTEJNIEKTYyaJIbHUX KOHCTPYKTIB (IPAKTUYHUM, COLIATbHUN, €MOLINHUNA IHTENEKT),
CIPHSUIO 3POCTAHHIO TOMANBIINX JOCHIIKEHb, CHPSIMOBAHMX HA BHUBYEHHS IX
aJalTUBHUX MO>KJIUBOCTEH. ITousartsa «EeMOILIHHUN IHTEIEKTY, 10
XapaKTepu3yeThbcs SK 3JaTHICTh JO PO3YMIHHA Ta YOPABIIHHS €MOILISIMH,
MOB'SI3YE€THCS BUCHUMHU 3 YCITIIIHICTIO aJanTarlii Ta >KUTTETBOPUOCTI JOAUHU [43;
76; 77]. Ilopsia 13 TUM, Y HayKOBi# JiTepaTypi HABEJICHO HEJIOCTAaTHRO IPYHTOBHHUX
eKCTIIEPUMEHTAIBHUX JaHUX, SKI MIATBEPKYIOTh BIUIMBOBY POJb €MOIIMHOTO
IHTEJIEKTY B aJianTarlii CTy/CHTIB.

b. Couianvno-koenimusni moociueocmi. Y Mexax COIIAIbHO-KOTHITHUBHOT
Teopii po3pOoOJICHO KOHIICTIIIO YMPABIIHHSI TOBEIIHKOI MUIIXOM (OPMYBaHHS
BMiHb Ta HaBHYOK CaMOPETYJAIi, caMOedeKTUBHOCTI Ta CaMOKOHTPOJIO, SKi
CIPUSIIOTH PO3BUTKY aJaNTAaIlIfHOTO TOTEHINAly OCOOMCTOCTI Ta O0YMOBIIOIOTH
YCHIMTHICTH TPOIIECY COIIaTbHO-TICHXOJIOTIYHOI ajarTarrii.

Cnpsamosanicms ocoducmocmi. AHaNI3 JKepen IMoKa3aB, MO YCIIINTHOCTI
Mporiecy ajamnTallii CTYJICHTIB CHPHSAIOTH: BimUyTTs KorepeHmii [11], emorriiina
TOTOBHICTH [82], aKTUBHICTh JKUTTEBOI MO3HMIIII, caMOPO3BUTOK [49].

Omxe, BHYTPIIHI  YWHHUKH  COLIAJIbHO-TICMXOJIOTIYHOI  ajanTarrii

O0COOUCTOCTI  BIJOOPAXKEHO B CHUCTEM1 IHTPAOCOOMCTICHUX XapaKTEPUCTHK:
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IHAUBINYaTbHO-TICUXOJIOTITYHUX  OCOOJMBOCTAX, aJanTalliHUX MOXKJIUBOCTSX,

CIPSIMOBAHOCTI O0COOMCTOCTI. EMOIIHMI 1HTENEKT, SK BaXKIMBUN YHUHHUK

ajanTallii, XapakTepU3y€eThbCsl 3HAYHUM aJlalTallfHUM TMOTEHI1aJIOM, TIPOTE POJIb

€MOIIIITHOrO0 1HTEJEKTY B COILIAJIbHO-TICUXOJIOTIUHIM ajanTaiii CTYyACHTIB He
KOHKPETU30BaHO.

XapaKTepUCTUKU CEePEIOBUINA, SIKI TAKOXK BIUIMBAIOThH HA MPOIIEC aJanTarlii,

CTAaHOBJISITH 3MICT 30BHIIIIHIX YHHHHUKIB COI1aJIbHO-IICUXOJIOr1YHOI aganTari.

1.2.2.2. 30BHIIHI YHHHHKH COLIAJLHO-IICHUXOJIOTIYHOI ajanTaiii.
[pYHTYIOUHCh HA JOCTIKEHHS, MH BHMIUISEMO CTaOUIbHI YMHHHMKH (HOTOYHI
YMOBHM HaBYaJIbHOI JISUIBHOCTI CTYJEHTIB) Ta CUTYaTMBHI YMHHUKU (CTPECOTECHHI1
YMOBH), SIKI OOYMOBJIIOIOTH TIPOIEC  COILIAIBHO-TICUXOJOTTYHOT  ajanTarii
0COOMCTOCTI IO CTYIEHTCHKOTO CEPEIOBHIIA.

Cmabinoni uyunnuku. Jlo JaHOi TpPYNM YWHHHUKIB MOJKHA BIJHECTH
XapaKTepUCTUKH, 110  TOCTIHHO  CYNpPOBO/KYIOTH  MPOIEC  COIlaIbHO-
NCUXOJOTIYHOT ajanTallii Ta BIUIMBAIOTh HA TOKa3HUKH  aJanTOBaHOCTI
0COOUCTOCTI (XapaKTEPUCTHKU CTYJICHTCHKOI TPYIH, CHUCTeMa MIDKOCOOHCTICHOT
B3aemoii) [2; 30].

Cumyamueni uyunnuku. JlaHa Tpyla YMHHHUKIB BKJIIOYae B cebe OKpemi
PI3HOBUIM CHUTYaIlil, CTPYKTYPHI XapaKTEPUCTUKHU SKHUX BIUTMBAIOTH Ha IPOIEC
ajarrari.

1. Illpobremui cumyayii. B pobOoTax MOCHIAHHWKIB 3a3HAYAETHCA, IO
npobnemui curyanii y BH3 BuHMKaOTh y 3B'SI3Ky 3 HOBUMH, HE3BHYHUMH
yMOBaMHM CHCTeMHU HaB4aHHA [15; 49], nmparHeHHSAM 10 aBTOPUTETHUX ITO3MIIINA B
CTYACHTCHKOMY CepeaOBHIITI [42], 0COOHCTICHUMU 0COOJIMBOCTSIMU
(iHaHTHIBHICTIO, cCOpOM’ 13TUBICTIO) [49].

2. Kpumuuni cumyayii.

A) Ctpecu. bubliicTh JOCHIAHUKIB CXOASTHCA B TOMY, W10 YMOBH
CTYIEHTCHKOI'O KUTTSl XapaKTepU3YIOThCS MiJIBUIIEHOI CTPECOTeHHICTIO [14; 32;

47; 49]. Y mcuxoJioTiuHii JIiTepaTypi HaABOJIATHCS J1aHI MPO «HABYAIBLHUNA CTPECH
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[47], «iudopmamiitHuit ctpec» [55], «ek3ameHauliHuil cTpecy [72], sKi
CYNPOBOJIXKYIOTh Mpoliec afantailii ctyaeHTiB. [lopsy 13 TuM, Mano TOCHIIKEHUMHU
€ IHTPAOCOOMCTICHI YMHHHUKH, IO NONEpPEeKal0Th BUHUKHEHHS CTpPECIB Ta IX
HETaTUBHUM BILIUB.

b) ®pycrpamii. JocmimkeHHs mNokaszaad, M0 B HOpoLecl aganTtamii 1o
BY3IBCBKOTO cepenoBuila ¢GpycTpalliiiHi CTaHW BUHUKAIOTH Yepe3 CYCHUIbHY
HEBMOPAAKOBaHICTh [32, c¢.156], Hecrauy emoliiiHux KoHTakTiB [58, c.10]. B
nocnimpkenHi . BacunbkeBrya BUSBICHO MIABUIIEHY (GPYCTPOBAHICTh CTYIECHTIB Y
BUIYCKHU nepioa HaByauus y BH3 [8].

B) Kpuza. Jocnimkenns H.BoiitoBuu, A.3emOu, I.ITonuk, H.Xa3paroBoi Ta
1H. [45] cBiUaTh NMPO HASIBHICTh TUIIOBUX OCOOUCTICHUX KPU3 CTYAEHTCHKOTO BIKY,
KOTpP1 BUHUKAIOTh YHACIIOK BIUIMBY KPHU30BHX CUTYAIIii, TIOB’SI3aHUX 13 IIUKIaAMHU
HaBuaHHsd y BH3: HE3BWYHICTHP Ta HOBHM3HA CHUTYyallild, MO CYIPOBOKYIOThH
CTYJIEHTChKE JKUTTS, BUKIMKAIOTh TEPEKUBAHHSI CTpaxy Ta € TMepeayMOBOIO
BUHUKHEHHS KPHU3U TMEPIIOT0 KypCy; BTpaTa CEHCYy HaBYaHHS (po3yapyBaHHS B
oOpaHiil creliaJbHOCTI, BIACHUX NEPCIEKTHUBAX) OB’ I3YETHCS 3 KPHU30K0 TPETHOTO
KypCy; CTpax BJIACHOI Hepeasli30BaHOCTI Y npodeciiiHiii (coliabHO-CTaTyCHIN) Ta
CIMEHHO-IHTHUMHINA cepl IPOBOKYE BUHUKHEHHS KPH3U 3aBEpIICHHS HaBYaHHS. Y
3B’s13Ky 3 1tuM, H.BoiitoBuu [45], [.Cepennunpka [56] moka3anu, o 0COOHMCTICHI
KpU3M CTYJCHTIB 3YMOBJICHI TICBHOIO MIpOIO KpPH30K0 1ICHTHYHOCTI, IO
MOB’SI3YETHCS 3 HEMOXUIMBICTIO peaiizailii >KUTTEBUX IIJIeH, Hepeali30BaHICTIO
«S1» - xoHmemnmii.

BryTpimHi Ta 30BHINIHI YHHHUKH COIIAJIbHO-TICHXOJIOTIYHOI ajanTartii
JIUIIIE YaCTKOBO BioOpa)karoTh 3MICT ii JMHAMIYHOTO acIekTy. Jli€eBi KOMITOHEHTH
aJanTaIliifHOTO TIPOIIECY PEIPEe3eHTOBAHO B MEeXaHi3Max COIliaJIbHO-TICHXOJIOTTYHOT

ajanTalii CTyJICHTIB.

1.2.2.3. MexaHi3MH Ta eTand COLIaJbHO-IICUXOJOrIYHOI ajanTaiii.
AHaJli3 HayKOBHMX JDKEpesl IO0Ka3aB, IO JOCHITHUKKA BHUAUISIOTH, 3a3BUYaH,

aoanmueHi Mmexauizmu, CIPSAMOBaHI Ha oprasizaiito noBefiHku (T.3emisakoBa,
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O.Ky3nenoBa, A.Hamuwamksn) [22; 34; 42], Ta Ha  akTUBI3aIlilo
BHYTPIMIHLOOCOOUCTICHUX XapakTepuctuk (B.Moprysn, C.Tkauenko) [63].
30kpeMa, B JOCIIDKEHHSAX JESKMX HAYKOBIIB ajaanrtauis g0 ymoB BH3
PO3TIIAIAETRCS K TPOIEC IUTICHOI, B3a€MOOOYMOBIICHOI 3MIHHM XapaKTEPUCTHK
ocobuctocti. Criuparoyuch Ha J1aHe MOJIOKEHHS, JAOCTIIHMIS BUUIMIA HACTYIIHI
aJaniTUBHI MEXaHI3MU: «EMOIIHE 3aMIILIEHHS», «IHBEPCIsI arpECUBHOCTI», «CTEPEO
TUIII3AIi — 1HIUB1TYyai3al1lis.

T.3emisikoBa BHU3HAUMIA aJalTHBHI MEXaHI3MH €MOIIMHOI IOBEAIHKHU
CTYJIEHTIB 3ajJie)KHO BIA CTaAiil aganTaiii: B mpoueci MNEepBUHHOI ajaanTarii
NPOBIIHUM € MEXaHI3M «EMOIIIMHOTO pearyBaHHs»; JIOBFOTPUBAJa aJarTallis
aKTUBI3y€ MEXaHI3M «EMOIIIMHOr0 3aMIlleHHs»; Ha CTajli cTabuUIbHOI ajamnTariii
JIIOTh MEXaHI3MHM, 5Kl 3a0e3MeuYyr0Th TOTOBHICTH 1 MPOJYKTUBHICTH AISNIBHOCTI
(MexaHi3M «eMoIIiifHOT TOTOBHOCTI») [22]. OTxe, MexaHI3MHU ajanTailii TICHO
MOB'SI3aH1 3 OKPEMUMH  emanamu (cmaodiimu) aoanmayii.

Y pagi poGit [2; 7; 22; 63] HaBOIUTBCS CHUCTEMHA IEpPIOAM3AIliSL
aJlanTaIliifHOro MPOIIECy 3 ypaxyBaHHIM MOYATKOBOI Ta KIHIIEBOI CTa A1l ajanTanii:
nepenajganTaiis, aaanTyBaHHsA, TocTajgantainis [2]; mepiogd NpUCTOCYBaHHS,
HAIpy>KeHO1 HaBYaJbHOI JisNIBHOCTI, mpodeciiiHoi amanrtaiii MpakTHYHOT
CHPSIMOBAHOCTI [7]; eTam mepBUHHOI Ta eTam cTabuIbHOI amanTarii [22].

[Iomqo Bu3HAYEHHS KIHIIEBOTO TEPMIHY ajamnTaiii B JOCIIDKCHHSIX
HAyKOBIIIB TMPOCTEXKYIOThCSI ICTOTHI PO3XO/DKEHHS. 3a OKPEMUMHU JaHUMH,
aJanTailisi 3aBepIIyEThCS HAMPHUKIHII APYroro — IMOYaTKy TPETbOTO CEMECTPIB
[32], 3a iHIIMMH JaHUMH — KIHIICBHM TEPMIH ajalTailii Mae Miclie Ha TPEThOMY
Kypci. Takoxk, B JiTepaTypl HaBOIATHCS JaHI Mpo Oe3nMepepBHHI, MOCTIMHUM,
HECKIHUCHHHMI XapakTep aJamnTaiiifHoro mporiecy 3arajiom [68], Ta amanTarii mo
YMOB CTYJACHTCBKOTO JKUTTA 30Kpema [2; 35; 50]. Came moJioXKEHHS TIpO
Oe3mepepBHMI 1 MOCTIHHUHN mporiec aganTaiii 70 ymMmoB BH3 Bu3HavaeThcst Hamu B
SIKOCT1 BUXIJTHOTO B JJAHOMY JOCIIDKEHHI. AHaji3 HayKoBuUX jokepen [15; 32; 45;
47] nokazas, 110 Ipoliec HaBuyaHHS cTyJeHTIB Yy BH3 3 mepuioro mno BumyckHui

KypC CYINPOBOKYEThCS BHUHMKHEHHSIM NPOOJEMHHUX, CTPECOBUX 1 KPU30BUX
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CUTYyallil Ta ABMIL, 1 L€, 3 HAIOI TOYKHU 30pY, BUMArae BiJ CTYJEHTIB MOCTIHHOT
Omxe, JIWHAMIYHUHA  aclEeKT  COIIAJIbHO-TICUXOJOTIYHOI  ajamnTarii
PENpPEe3eHTOBAaHO SIK y 3MICTI JeTepMiHaHT (YMOB, (hakTopiB, YMHHUKIB), TaK 1
MEXaHI3MiB, @ TaKOX eTamiB  aJanTalidHoro  mporecy.  BaxiuBum
BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHUM YWHHUKOM COLIAJIbHO-TICUXOJOrTYHOI ajanrtauii €
EMOIIIHUI 1HTENEKT SK 3JaTHICTh OO PO3YMIHHS Ta YOPABIIHHS EMOLISMH.
EmoriitHa noBeiiHKa CTYAIGHTIB B MPOLECI aJanTaiii peryatoeTbcs alalTUBHUMU
MEXaHI3MaMH 3aJeXHO B CcTaald aganrtamii (MEpBUHHOI, JIOBrOTPUBAJIOI,
cTabuthbHOT). AgjamTailisi 0 COIIaJbHO-TICUXOJOriyHOro cepeaosuina BH3
XapaKTepu3yeThbcs OE3MEepPEepBHICTIO  aJaNnTalifHOro Tpolecy Yy 3B’S3Ky 13
KPU30BUMHM TME€PIOJIAMH CTYACHTCHKOTO >KUTTSA (TEpioJ BXOKEHHS JJ0 HOBOIi
CTYJIEHTCHKOI TPYINH, «EKBATOP» HABYAHHS, BUIYCKHMI Tiepiof). PesynpraTuBHI

napaMeTpu ajanTalii BiqoOpakeHo y 3MiICTi ii CTAaTUYHOTO aCTEKTY.

1.2.3. CtaTHYHNH acneKT COMiaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI aganTanii.

B pob6otax nocniguukiB [46;62] 1ei acmekT BigoOpakeHO y BHUBYCHHI
aZanTallifHIX BJIACTUBOCTEH (OCOOMCTICHMX HOBOYTBOPEHB, SIKI HaOYBarOTHCS Yy
mpolieci  ajanTaiii), aJanTaiifHoi IOBEMIHKH, aJanTamiifiHOoi CBiJOMOCTI
0COOHCTOCTI.

CTaTHYHOMY acCMeKTy COILIalbHO-TICUXOJIOTIYHOT afanTaiii B Hamliid poboTi
MPUAUIAETECS O0COONMBA yBara, OCKUIBKM MH MPUTPUMYEMOCS CyO’ €KTHO-
OpIEHTOBAHOTO IMIAXOMY JO PO3YMIHHA 3MICTy ajamnTailii, CIpsSMOBaHOMY Ha
BUBYCHHS OCOOMCTOCTI SK CyO’ekTa amanTaiidHoro mporecy. Lled miaxin
IPYHTYEThCS HA OUIBII TIUPOKUX METOJOJIOTIYHUX TMO3HUIIIX: CYO €KTHO —
BYMHKOBIHM MapagurMi Ta TYMaHICTUIHUX MOJIOXKEHHIX nicuxoJorii [1; 38; 44]. Mu
MPUHRMAEMO IIi TTO3HIIIT Y 3B’ 3Ky 3 THM, 110 B HAIIK POOOTI YCIIMIHICTD aanTamii
OCOOUCTOCTI JO COLIAJIBHO-TICUXOJOTTYHOTO CEPENOBUINA PO3TISTAETHCA K
MOEAHAHHSA  BHYTPIIHBOI  (IICUXOJIOTIYHE  OJaromonayyus) 1  30BHIMIHBOL

(copUsATIMBUKA CTAaTyC) aJanTOBAHOCTI, IO BIAMOBIJA€ OCHOBHOMY IOJIOXEHHIO



23
I'YMaHICTHYHOI TICUXOJIOT1i PO MOABIMHICTD JIOACHKOIO ICHYBaHHS (KOHCTATallllo
BHYTPIIHBOTO 1 30BHIMHLOrO f). Ilpy 1nboMy MU pPO3TIAIAEMO CTYICHTA SK
cy0’eKTa mepeXxuBaHHS, KU B Mpoleci aganTaiii COpOMOKHHUI yCBIIOMIIIOBATH
BJIACHI €MOLIMHI CTaHHU, OOMpPATH 3acOOU MOJOJAHHSA TUCKOM(OPTHUX €MOLIH 1
TUM CaMUM aKTyali3yBaTy BJaCHUM afanTaliiiHUil OTeHL1al.

Pe3ynpTaTUBHICTh COI1aBHO-TICUXOJIOTTYHOI aAanTaiii 0coOMCTOCTI /0
CTYACHTCHKOTO CEpeIOBUINA MU PO3IIISIAEMO 3a TapaMeTpaMu, BUAUICHUMH
B.Ka3mipenko: 1) roTtoBHICTh Ta MPUCTOCYBAHHS 10 OpraHizallii 0CoOHUCTOro
KUTTSI B CTYJICHTCHKOMY CEpEJOBMINI; 2) BKJIIOYEHICTh B IHTErpalliiiHi MpolecH
CTYICHTCHKOI TpPYIU Ta CTOCYHKIB; 3) imeHTHdIKaIlid 31 CTYJEHTCHbKUMHU
TpaAULIsIMU, HOpDMaAMU Ta pUTyajlaMd MOBEIIHKH [27]. AHani3 HAyKOBUX JIKEpel
JI03BOJINB HaM BUSBHTH HU3KY HEJOCTATHBO JOCIIDKEHUX IHUTaHb CTOCOBHO
KOXXHOTO 3 BUAUICHUX TTapaMeTpPiB COLIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOT ajanTarii.

l'omosHicmb ma npucmocy8anus 00 op2anizayii ocooucmoz2o xicumms 8
cmyoenmcokomy cepedosuiyi. Benuky yBary AOCIIIHUKUA MPUJIUISIOTE BUBYEHHIO
0COOJMBOCTEH TOBEMIHKH B COI[IAJIbHO-TPYIOBOMY cepemoBuimi [7; 18; 65],
COITIaTIbHOT AKTUBHOCTI B CTyAeHTCbkoMYy cepenoBuili [/70], 3a10BOJEHOCTI
CTOCYHKaMH 3 4ICHaMH TpymH, Kypcy, BukiIamadamu [32; 51], y3romxeHOCTI
ysIBJIEHb TIpo ceOe Ta mpo iHmwux [7; 34]. BogHodac, y 3a3Haue€HUX JTOCTIIKEHHSX,
HEJOCTaTHS yBara MPUAUISETbCS BUBUCHHIO €MOIITHUX aCTMEeKTIB MPUCTOCYBaHHS
70  COIIIAJIbHO-TPYMOBOTO  CEpPEOBHUINA — JAUHAMIYHUM  XapaKTEPUCTHKAM
EMOIIIITHOTO CaMOTOYYyTTS, CIOCO0aM TOMOJIAHHS JAUCKOMGPOPTHUX EMOIIHHUX
CTaHiB, III0 BUHUKAIOTh B CTPECOBUX CUTYAIIISIX MIXKOCOOUCTICHOT B3a€EMOI1.

Brarouenicms 6 inmeepayitini npoyecu cmyo0eHmcoKoi epynu ma CmocCyHKIG.
AHani3 miTepaTypHUX JDKEpEI MOoKa3as, [0 JOCTITHUKAMU Y JOCUTh TOBHINA Mipi
MpOaHaIi30BaHi: CTaTyCHAa BU3HAYCHICTh Ta PIBEHb JJOMaraHb y KOMyHikaiisx [60],
3aJI0BOJICHICTH KJIIMAaTOM Yy HaB4YabHIN rpymi [48; 62]. [lopsiy i3 TUM, HEJOCTaTHBO
JOCII/HDKCHAM 3aJTUIIAEThCS JUHAMIYHUN aCIeKT CHUCTEMH BHYTPINIHBOTPYIIOBUX
KOMYHIKATUBHUX BHOOPIB Yy 3B’SI3KYy 3 KPHU30BUMHU IMEPIOJAMU CTYJEHTCHKOTO

KUTTS (MMEpBUHHUYN NIEP10J IHTErpallii 40 TPYNH, «EKBATOP» HABYAHHS).
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l0enmudpixkayisa 31 cmyoeHmcobKuUMU Mpaouyismu, HOpmMamu ma pumyaiamu
nosedinku. OcoOIMBOi yBaru JOCHIAHUKY NPUAUISIOTh HACTYIHUM IMOKAa3HUKAM:
piBeHb i popma ineHTudikaiii cede 31 CTYyIEHTCHKOIO TPYIOI0 i CTbHOTOR [51],
IIHHOCT1 1 CTaBJICHHS J10 ce0e, 1HIINX, PI3HUX BHUIB JISUIBHOCTI (CaMOCTaBJICHHSI
[7; 12;58], adiniatuBHicTh [58]). ¥V 3B's3Ky 3 mpoOIeMOI0 00'€KTHBHOCTI JaHUX,
HalOuIbIIOi  1H(GOpMaTUBHOCTI ~ HAOyBarOTh  JOCHIKEHHS  MIJICB1IOMOTO
KOMITOHCHTY CTaBJICHHS 0 aTPUOYTIB CTYACHTCHKOTO YKHUTTS.

AHani3 mxepen noka3aB TakoX, 1110 B poO0Tax BYeHUX He AudepeHIiioBaH1
IpollecyalibHl Ta Pe3yJbTaTUBHI MOKAa3HUKHU COILIIbHO-TICUXOJIOTTYHOT ajanTarii
0COOMCTOCTI JI0 CTYAEHTCHKOrO CepeaoBHIIa. [ pyHTYIOUMCh Ha THUIOJIOTi PiBHIB
(GyHKIIOHYBaHHS colllaibHO-TIcUXOJOriyHoi ananrtanii A.dypmana [68], wmu
BBAKAEMO  JOIUIBHUM  pPO3PI3HATH  TpolecyalbHU  (cy0’ekTHMI)  Ta
pe3yiabTaTUBHUN (OCOOMCTICHMI) PIBHI ajanTailii CTyAeHTIB. Buxomsum 3 1ux
MO3UIII, TpOIeCyalibHI  TMOKa3HUKH  COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHOI  ajamTarii
pPENpe3eHTOBAaHO B AJanNTUBHUX 3aco0ax  MOJOJaHHS CTPECOBUX CHUTYaIlilH,
PE3yNbTATUBHI — B XapaKTEPUCTUKAX aJalTOBAHOCTI.

IIpoyecyanvHi NOKA3HUKU COYIATLHO-NCUXON02IUHOI adanmayii. AJanTUBHI
3aco0M TMOJI0JIAHHS CTPECOBUX CUTYAIlI PO3MIISIAAIOTHCS JTOCTITHUKAMU Y 3B’ SI3KY
3 0COOJIMBOCTSAMH aJaNTaIliiHOTO pearyBaHHSA. AHaTI3 JITEpPaTypHUX JDKEpes
MIO0Ka3aB, 110 B OLIBIIOCTI poOIT ajanTalliifHe pearyBaHHsS PO3TIIAIA€ThC Y hopmi
MICUXOJIOTTYHOTO 3aXUCTy (3aXMCHHUM CTUJIb pearyBaHHs) abo y BUTJISA/I CTpaTerii
JIOTTHT — TMMOBEIIHKU (KOHCTPYKTUBHHUI CTHIIb pEaryBaHHs).

3 mo3wuriii cy0’€KTHOTO MiAXOAYy KOHCTPYKTHUBHUW CTWIIb aJanTailifHOTo
pearyBaHHS (JOMIHT — TOBEAIHKA) € OUTBII IPOJYKTUBHUM B CTPECOBUX CHUTYAIISX,
HIK 3aXUCHUM CTHIb, OCKUTBKM YMOXJIUBIIOE OCMHCICHHNA BHOIp Ta
CaMOPO3KPHUTTS BHYTPIITHLOOCOOMCTICHOTO TMOTEHITIaTy. B maHoMy mocimiKeHH1
KOMITJIEKC OOpaHMX aJanTUBHUX CTpaTeridi Oyne po3rsimatucs SK CUCTeMa
MPOIECyAIbHUX MOKAa3HUKIB COLIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOT aJanTalii 0cCOOUCTOCTI 10

CTPECOBUX CUTYaI[1ll MI>KOCOOUCTICHOT B3a€MOJIIT Y CTYJICHTCHKOMY CE€pPEIOBUIIII.
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Pesynemamueni  nokaznuku coyianbHo-ncuxono2iyHoi aoanmayii. Mmu
MPUTPUMYEMOCSI  BU3HAYEHHS COLIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOT ~ aJlallTOBAaHOCTI  SIK
IHTErpajabHOI MCUXO(POPMH BHYTPIIIHBOTO CBITY JIOAUHH, SIKA XapaKTEpU3YE 1i K
CB1JIOMOT'0 YJI€Ha OKPEMOi COIlialibHOI CITUIbHOTH [68, c. 104].

BinbuicTe  TOCHIAHMKIB BHOKPEMIIIOE BHYTPIIHI («CyO’€KTHUBHI») Ta
30BHIIIHI («00'€KTUBHI») KpUTEPIi COLIATbHO-TICUXO0JIOTTYHOI ajjantoBaHocTi [2]. B
AKOCT1 BHYTPIIIHIX KPUTEPIiB COLIAJIHO-TICUXOJOTIYHOT aJanTOBAaHOCTI 10
CTY/ICHTCHKOTO CEpEIOBHINA BUCHI PO3IJISIA0Th eMolliitHe camonouyTTs [15; 19],
CTaBJIEeHHS 70 ce0e, 10 1HIINX, 10 PI3HUX aCHEeKTiB AISUTBHOCTI, IICUXIYHE 3I0POB's
[28], 3amoBoOICHICTH CBOIM CTAHOBHILEM Y TPyIi [57], 3aJ0BOJICHICTh KOJIEKTHBOM
[60].

B npaniii poOoTi MM cnupaeMocs Ha CHUCTEMY BHYTPIIIHIX KPHUTEPIiB
COLIIATPHO-TICUXOJIOTIYHOT  a/IanToOBaHOCTI,  3ampornoHoBany  K.Pomxkepcowm,
P.[Jatimonn [53], OCKUIBKM IIe BIANOBIa€ HAIIUM TEOPETUYHUM IMO3UIlISIM. Mu
MOTO/IKYEMOCS 31 TBEPIKEHHSM, 1110 aJaNTOBAHICTh BUSBISETHCS Y JOCSITHEHHI
TapMOHINHOTO CTaHy Ta BITOOpa)Kae€ThCcsl B CHUCTEMI MOKA3HHUKIB CyO'€KTHBHOTO
JOCBIZy:  CAMOTNIPUUHSATTS, TPUHUHATTS  IHIIUX, €MOIlIHHOro  KoMQopTy,
IHTEpPHAJIBHOCTI.

B saKxoCTI 30BHINIHIX KPHUTEPIiB COIIATbHO-TICUXOJIOTIYHOT aJanTOBaHOCTI
JOCTIIHUKA BHOKPEMJIIOIOTh: pEaJIbHE CTAaHOBUINE B KOJCKTHUBI, JIJIOBY
eKCraHCUBHICTH [60], comioMeTpuIHMIA cTaTyC B HaBYaIIbHIN Tpymi [51].

3arajgomM, po3MOALT KPUTEPIiB aJanTOBAaHOCTI HA BHYTPIIIHI Ta 30BHIIIHI
BIJIMOBIZIa€ TYMaHICTUYHUM YSIBJICHHSIM PO JIBa PI3HOBHUIIM aJamnTallii: 30BHINIHIO
(mpucTtocyBaHHS 10 3OBHINIHIX YMOB) Ta BHYTpIIIHIO (TapMOHI3allis
BHYTPIIMIHBOTO CBiTYy ocobuctocTi) [68]. YV 3B’s3Ky 3 IIMM, MH BBa)KaeMO
JIOIUTFHAM BPaxOBYBATH SIK BHYTPIIIHI, TaK 1 30BHINTHI KPUTEPil aJaniTOBAHOCTI —
COIMATbHO-TICUXOJIOTIYHA  aJanTOBAHICTh JO  CTYACHTCHKOTO  CEpEeOBHINA
BUSIBJISITUMETBCSL Yy  CTYNEHI TapMOHIMHOIO TMO€JHAHHS  MCUXOJOTTYHOTO

0J1aronotyyysi 1 CIpUSTIAMBOIrO CTaTyCy y TPYIIL
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JluHamMiYHMII Ta CTATUYHUI acCHeKTH pPO3KPHUBAIOTh 3MICT COLIAJIbHO-
NICUXOJIOTIYHO1 ajanrtauii B JOCHTh y3arajabHeHld ¢opmi. Konkperuszamis
3MICTOBHUX XapaKTepUCTHK aJanTailii TMoB's3aHa 13 BU3HAYECHHSIM poJi i
BHYTPIIHBOOCOOUCTICHUX UYMHHHUKIB, CepeJl SKUX 3HA4YHE MICIe HaJICKUTh

E€MOIIHOMY IHTEJIEKTY.

1.3. Poap emouiiiHOro iHTEJIeKTY B  CONiaJbLHO-TICUXOJIOTTYHIN

aganTamii ocooucTocTi

1.3.1.EMouiiinnii iHTeJIEKT K NCUXOJIOTIYHUI (peHOMEH.

BUHWKHEHHS TOHSTTS €MOI[IHHOTO IHTEJEKTY TOB'sI3aHE 3 JOCIIIKCHHIM
npoOJieMH B3a€MOJIIi MOl Ta NEePUEeNTUBHO-KOTHITUBHUX (YHKLIN JIOAMHU.
JIocHTh TpHWBaJIMA dYac BYCHI BHCYBAJIU pPi3HI TOYKH 30py IIOAO XapaKTepy
BKa3aHO1 BHIIE B3aemoii. [lormsam HayKOBIIB PI3HUIUCS 3 MPUBOAY BU3HAYECHHS
POJIi eMOIIiH B Ipoliecax po3BUTKY Ta (PyHKIIIOHYBaHHS KOTHITUBHOI chepu: OJIHI 3
HUX BBaXKaJW, M0 €MOIii BiIIirpalrTh IECTPYKTUBHY (J€30praHi3yrody) pojb
(IT.)Kane, €.Kmamapen, Jl.®ecrtinrep, /[.Xe60 Ta iH.); ToAi sAK IHIII BYEHI
HAMaraJiucs pO3KPUTH KOHCTPYKTHUBHE Ta aJalNTUBHE 3HAYCHHS EMOIii
(IT. Anoxin, JI. Burorcekuii, P.ITnyruunk, T.Pi6o, C.PyGiHmTelin Ta iH.).

Jlo npyroi moyioBHHHM XX CTOJNITTS B TICUXOJOTTYHUX JTOCIIIKECHHSIX
MepeBakaB KOTHITUBHUH TIAX1JA: KEPIBHOI BHU3HABAJIacs palioHaIbHA cdepa
TICUXIKK; eMOITii po3risiaaiucs (MepeBakHO B poOOTaX 3aXiTHUX IOCITIIHHUKIB) K
dakTop, 110 3aBaka€e IHTEICKTyaIbHIN AISITBHOCTI. 3pOCTaHHS HAYKOBOTO 1HTEPECY
JI0 PEeTyJoYoi Ta aJanTHBHOI POJIi €MOI TOB'SI3Y€ThCA 3 YTBEPIHKCHHIM
dynkiionamizmy Hanpukiaii XX cTomitTa. JIOCHipKeHHS BYEHUX JIAHOTO
HAMPSMKY TPYHTYBAJIMCS Ha MOJIOXKEHHI, IO €MOIIii Ta Mi3HABaJIbHI TpoIiecH Oyin
chopMoBaHi B XOIi amanTamii JIOAMHA JO OI10JOTIYHOTO Ta COIIAJIBHOTO
CepelioBUINA, BHUKOHYIOUM MPH 1bOMY TMEBHI >XUTTEBO HEOOXIAHI (PYHKIIII.
VYTBepKEHHSI JaHOTO MIAXOAY MPUBEPHYJO yBary JIOCIIIHUKIB 10 HEOOXITHOCTI

MOrJIMOJIEHOTO0 BUBYEHHSI €MOIIMHOI cepH JIIOAUHU, BIUIUB SIKOI Ha KOTHITHUBHI
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MPOIIECU CTaB PO3MISAATUCSA SIK TMOSICHIOBaJbHA JCTEPMIHAHTA MEXaHI3MIB IX
(YHKIIOHYBaHHS.

Y Cy4acHHX MOCHIIKCHHSX BCTAaHOBJICHO TMO3UTUBHUN BIUIMB €MOLINA Ha
MHeMoHIyH1 mponecu (/x.bayep, T.CucoeBa), Ha CTPYKTYpy IHTEIEKTY
(JI.3acexina, A.Kenanaiite, FO0.YepHoxkyk), Ha €DEKTUBHICTh 1HTEIEKTYaJlbHOI Ta
nizHaBanbHOi AisibHOCTI (O.boxkok, C.Komnor, O.Tuxomupon, O.YeOukiH), Ha
ycnimHicTh  npodeciiinoi  aissbHOCTI  (B.bompos, B.boiiko, I'.Hikidopos,
O.CanHikoBa).

Y ncuxonoriyHuii  00ir MOCTYymoBO Oyiaud BBEACHI TMOHATTA, SKi
BiJI0OpakaroTh, 32 BUCIOBOM JI.BUroTChKOTrO, «€AHICTH ad)eKTy Ta IHTEICKTY», a
came: «emorrii iHTenekTy» (II.AHOXiH), «iHTenekTyanbHi emoIlii» (I.Bacuibes,
B.Mertsioc), «emoriiina mam’satb» (O.I'pomona, FO.XaHiH), «eMoIliiiHe MUCICHHS»
(I'.Opme). Haiibinpin nmoBHe y3araJbHEHHS! KOHCTPYKTMBHHMX B3a€MO3B’SI3KIB MIX
EMOIlIIMH Ta IHTEJIICKTOM MICTUTBCS B HEIIOJABHO BBEJCHOMY TOHSTTI

«emortriinuii iHTeNnekT» (Jx.Maiiep, I1.Canoseit).

1.3.1.1. EMouiiiHuii iHTeJeKT: CYTHICHUI 3MiCT Ta BUTOKHU AOCJiZKeHHS.

JlocmiJDKeHHsT e€MOIIMHOTO 1HTENEKTY Yy 3apy0Oixcuii ncuxonocii Oymno
3armoyaTkoBaHo B poborax E.Topumaiika (1920), I'.I'apauepa (1983). 3okpema,
E.TopHpaiik mpoBOAMB JOCIIIKEHHS I10/I0 BUBUCHHS 3/IaTHOCTI JI0 PO3II3HABAHHS
emoriii, a I'.I'apaaepoM po3poOieHO TEOPit0 MHOXKHHHOCTI (OpPM IHTEIEKTY, y
AKIH BHUOKPEMJICHO THMH IHTENEKTY, IMOB'SI3aHI 3 €MOIIHO-IHTEeNeKTyaTIbHUMU
3MI0HOCTSIMU (M1>KOCOOUCTICHUH 1 BHYTPIIIHHOOCOOUCTICHUN) .

Xoya TIPYHT I BHUJIUICHHS EMOIIIHHOTO IHTEICKTY B OKPEMY HAyKOBY
KaTeropiro Oy/ino MIATOTOBJICHO Ie Ha mo4yaTKy XX CTOJITTS, caMe MOHSTTS
«EMOIIMHAN IHTEJEKT» 3’ SBUJIOCS JIMIIE HAMPUKIHIII CTOJITTS B podoTax
aMepUKaHChKUX AochigHuKiB —y 1990 pomi [x.Maitep Ta C.CanoBeil BU3HAUWIH
EMOIIMHUM 1HTENEKT SK Tpyly MEHTaJbHUX 3A10HOCTEH, SKI CHPUSIOTH

YCBIJOMJICHHIO Ta PO3YMIHHIO BJIACHUX €MOI[IN 1 EMOIIIM THIITHX JTIOJICH .
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SAxmo panni norasgu Jx.Maitepa Tta C.CanoBes Ha CyTHICHY NPUPOAY
€MOIIIITHOr0 1HTENEeKTY OyJIM YacTKOBO IOB’si3aHI 3 OCOOMCTICHUMH (PaKTOpamH,
Kl BXOJWJM 10 TPYNH MEHTAJIbHHMX 3A10HOCTEH (4yTJIMBICTH, MPHUA3HICTH), TO
MOMANBINI  TOTJSAW  BYCHUX  3HAYHO  CBOJIOMIOHYBAIM Yy  HANPIMKY
IHTEeJIeKTyali3alii MOHATTS eMoliiHoro iHtenekty. [lx.Maiiep ta C.Canoreit
CKOHIEHTPYBAJIM yBary Ha BIIMIHHOCTSX, SIKI BIAPI3HAIOTh KOHCTPYKT €MOLIIMHOTO
THTEJIEKTY BIJ] IEPCOHATBHUX (HAKTOPIB, Ta OXapaKTePU3yBAIU 3MICT €MOLIMHOIO
IHTEJIEKTY K CYKYIHICTh PO3yMOBHX 3/110HOCTeil. O3HaUeHe TPAKTYBaHHS CKIIAJO
OIATPYHTS  JIJIsl CTBOPEHHS «MOJENi 3/1I0HOCTEi» eMOI[IHHOrO 1HTENEKTY, y SKIi
00’ eTHyBaIbHY (DYHKI[1F0 BUKOHYBAJIM KOTHITUBHI 3/1I0HOCTI.

[Topstm 3 TuM, iHII JOCHiAHWKKA eMmoliiHoro iHtenekty (P.bap-Om,
H.T'oynmen, J.JIrocin, K.Ilerpizec Ta 1H.) BUSBUIU 3B’ 30K HOTO CKJIAI0BUX 3
ocoOucTicHUMHU  (pakTOpaMu, M0 CTUMYJIIOBAJIO BHHHKHEHHS TaK 3BaHHX
«EKJIEKTUYHUX MOJIeNiel», 110 TPaKTYIOThb €MOLIWHUN IHTENEeKT SK crenudiune
NICUXIYHE YTBOPEHHS 3 OJHOYACHOIO PpEMPE3eHTOBAHICTIO KOTHITUBHUX 1
OCOOUCTICHUX XapaKTEPUCTHUK.

ExmekTtuyni  mojeni  €MOIIMHOTO  IHTEJICKTY  OTpUMald  OUIbIIy
PO3MOBCIO/KEHICTh,  XOYa  3MICT  OKpPeMHUX  JIOCHIIHUIIBKUX  MoJelel
XapaKTEePU3YEThCS JIOCUTh PI3HOMAHITHUM CKJIaJJOM PHC Ta BIIACTMBOCTEH, SIKi
BHU3HAYAIKMCS OCOOMCTICHUMHU XapaKTEPUCTHKAMU, BITHECCHUMH aBTOPAMHU MOJIEIII
70 KOHCTPYKTY €MOIIHHOTO IHTENIEeKTy. 30KpeMa, monenb [[.I'oynmena Bkimrodae
CaMOCBIJIOMICTh Ta CAMOMOTHBAILIO ; Mojelb P.bap-Ona — amanrartiiini 3110HOCTI,
CTpaterii mo/ioIanHs cTpecoBux cutyarliit; moaens K.Ilerpineca, A.@epuxeiima —
3araJlbHUM HacTpid. BojgHodac BapTo BII3HAYMTH, IO CKJICKTHYHI MOJEIi
E€MOITIMHOTO 1HTEIEKTY HEAOCTATHBO y3T0/KYIOTHCS MK COOO0TO.

Y gimuusHnauiti ncuxonocii  MOCHKCHHS XapaKTEPUCTUK EMOI[IHHO-
IHTEJIEKTyallbHOI  B3a€MOJII  MOXXHAa BH3HAYMTH SK TPOTOTHMOBI  (opmu
€MOIIIHOTO 1HTeNeKTy. 30Kkpema, b.J[0TOHOB BUOKPEMITIOBAB «THOCTHYHI €MOIII1»,

MOB's3aH1 3 MOTPEOOI0 Y «KOTHITUBHIN TapMOHII».
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HaykoBi po3poOku 3 mpobiieM €MOIINHOCTI Ta €MOIIMHOI KYyJIbTYpHU
BIIPOBA/PKEHO B TMPAKTUKY MIBACHHOYKPAiHCBKUMU JOCHIAHUKaMH. Teopisd
€MOIIIITHOI perysaiii HaBYalbHO-Mi3HABaNbHOI AistabHOCTI (O.YebukiH) cnpusna
CTBOPEHHIO KOMIUICKCY IICHXOJIOTO-TICAArOTiYHUX MPUHOMIB, CHPSIMOBaHUX Ha
3a0e3MeUYeHHs] €MOLIOreHHUX e(eKkTiB y HaByalbHid aAismmbHOCTI.  [lin
kepiBHULITBOM O.YeOukiHa MOCHIIKEHO OHTOTCHETHYHI1 ACIEeKTH CTAHOBJICHHS
emoriitHoi 3pinocTi (I.IlaBmoBa), BikKOBI OCOOJMBOCTI €MOILIMHOI caMOperyssiii
(H.IleBuyk). ¥ pobotax C.Kon0oT BUSBIEHO 0COOIMBOCTI (POPMYBAHHS €MOIIIHOT
KyJbTYpH CTYACHTIB, MPOAHAII30BAHO CMHUCIOBI 3B’S3KM MDK €MOLISIMH Ta
MI3HAHHSM.

BuBYCHHS OKpeMHX CKJIAJOBHUX CEMOIIIMHOTO I1HTEJEKTY 3all04aTKOBAHO B
poborax O.CannikoBoi. JlocnmigHuilsl BUIUIWIA BIIMIHHI O3HAKH aKTyaJlbHHX
(cuTyaTMBHHMX) €MOIlI Ta CTIHKHX (IMO3aCUTYaTUBHHMX) €MOIIMHUX TEpEeKUBaHb,
eMOIlIHHO-Au(epeHIliabHl  BIIMIHHOCTI IIIOJI0 OCOOJMBOCTEH TIIOBEIIHKA B
ctpecoBux curyaiisx. I1ig kepiBaunTBoM O.CaHHIKOBOI JOCHTIIKEHO €MOIIINHICTD
SK CHCTEMOYTBOPIOIOYMK  (aKTOp TCHUXOJOTIYHOT MPOHUKIMBOCTI; SKICHI
XapaKTePUCTUKU  EMOIIMHOCTI  SK  1HAWBIAYaJIbHO-THUIIONOTIYHI  YWHHHUKHU
aJanITUBHOCT1 0COOMCTOCTI; MudepeHIianbHy CTPYKTYpPY €MIIaTii.

[Tepmri po6oTH BITYM3HSHUX JOCHIAHUKIB, MPUCBIYCHI BIIACHE MpoOIIeMi
E€MOIIIMHOTO 1HTEJICKTY, 3’ IBUWJIMCS B JOCTIKEHHAX JIHITPONeTpOBChKOI HAYKOBOT
mkomu. Ilim  kepiBHuUITBoM  E.HOCeHKO  BHAIIEHO  KOHIENTH  IIOJO
orepalioHamizamii MOHATTS EMOIIMHOTO I1HTENIEeKTYy, 3almo4YaTKOBAHO BHBYCHHS
aJanTHBHUX Ta CTPECO3aXUCHUX BIACTUBOCTEH EMOIIIMHOTO 1HTEIEKTY, PO3BUTKY
eMorliiiHoro iHTenekTy. Y poboti [.ApmaBu oxapakTepu30BaHO aJanTalliiHi
BJIACTUBOCTI €MOIIHMHOTO 1HTEIICKTY.

Y nmocmimxenusx E.Hocemko, H.KoBpurm emomiiiHuii  iHTEIEKT
PO3MIISAAAETBCA 5K «IHTETpallbHa BJIACTHUBICTH OCOOMCTOCTI — CKjiIagoBa ii
BHYTPIIIHBOTO CBITY», SIK «(opMa BUSBICHHS MO3UTUBHOTO CTABJICHHS JIFOJIUHU 10

cebe, M0 IHIIUX, JO CBITY», IO BigoOpa)kae IIIHHICHE 3HAYEHHS E€MOIIMHOTO
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IHTEJNEKTY. BueH1 BUOKPEMITIOIOTh BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHUIN Ta M1KOCOOUCTICHUI
aCIEKTU MPOSABY EMOLIMHOIO IHTEIEKTY.

Baromum BHECKOM Yy ICHXOJIOTIIO €MOLIIMHOIO IHTENEKTY € JOCIIIKEHHS
BueHuX KwuiBcbkoi mikonu. 3okpema, y poborax O.BrmacoBoi mgociimkeHo
OHTOJIOTIYHI OCOOJIMBOCTI PO3BUTKY €MOLIMHOIO IHTEJIEKTY SK OKpeMOi
MIJICHCTEMH COIIaIbHUX 3M10HOCTeH. JlOCHIHUI BH3HAYA€ €MOIIMHUN THTEICKT
SK  «EMOIIMHO-IHTENEKTyadbHy  3/aTHICTh, IO TIOJSITA€ B  €MOIINHIN
CEHCUTUBHOCTI, 0013HAHOCT1 Ta 3/IaTHOCT1 yNPABIATH €MOIISIMU, SIKI JT03BOJISIIOTh
JIOJUHI KOHTPOJIIOBATH BIIYYTTS MCUXIYHOTO 3JI0POB’ s, MTyIIeBHOI rapMoHii». Ha
IYMKY BYEHOI, KOHCTPYKT €MOI[IHHOTO IHTEIEKTY MICTUTh CBPUCTUYHHM
MOTEHITIaj, 10 CIpHsi€e YCHMINIHOCTI coliaibHOI B3aemoii. Y po6oti M.bepestok
(mig  xepiBaunTBoM  O.BmacoBoi) Oyno  3amoyaTKOBAHO — JAOCIIKEHHS
KOMYHIKaTUBHOIO MOTEHII1a]y eMOIIHHOTO 1HTEJIEKTY.

Y  BITYM3BHSHUX  JIOCHIDKEHHSX  CIIOCTEPITaeThCs  TEHJIEHIS 10
BUKOPUCTaHHS TaKWX KaTEropialbHUX KOHIIETTIB BIAOOPaKEHHSI 3MICTY MOHSATTA
EeMOIIIMHOTO IHTEJNEeKTy, 5K «emolliiiHe camoycBizomiienHs» (O.Bmacosa),
«eMmoIriiiHa PO3YMHICTB (E.Hocenko), «eMolriitna OCBIYEHICThHY
(O.Ilpuiimauenko). 3arajgom, pO3KPUTTSA 3MICTY E€MOI[IHHOTO  IHTEJIEKTY
BiIOyBa€ThCSI Yepe3 3aCTOCYBaHHS TOHSTH «3IaTHICTBY, «CIPOMOXKHICTBY». [lpm
IIbOMY HAaroJIOMYEThCS Ha I[IHHICHIM CYTHOCTI €MOIIIHHOTO IHTEJIEKTYy, Ha HOro
(GyHKITIOHAIBHIN BIACTHBOCTI BiIOOpaXkaTu BHYTPIITHINA CBIT OCOOUCTOCTI.

HeoOxigHo 3a3HaunTH, 110 BiIX1J BiJl KJIACUYHOTO PO3YMIHHS 1HTEIEKTY (K
3IaTHOCTI 10 aOCTPaKTHOTO MHCIICHHS ) TTOB'sI3aHU 3 BUOKPEMIICHHSM Y CTPYKTYPi
IHTEJIEKTY METAaKOTHITHBHUX CKJIAJHUKIB — €BPUCTUYHUX CTPATETiH, IHTYIIli, TaKk
3BaHUX «HESBHUX 3HAaHb», MEHTAJIBHOTO aocBimy. lle cBimuuTh Mpo BU3HAHHS
3HAYYIIOCTI OCOOMCTICHUX pEeCypciB IMOJA0 IM3HAHHSA Ta OCBOEHHS JIMCHOCTI.
[lopsinm 13 THM, TIOEMHAHHSA IHTEJNCKTYyaJIbHMX Ta OCOOMCTICHUX XapaKTEPUCTUK
CTUMYJTIOBAJIO TIOSIBY HOBHX IHTEJIEKTYaIbHUX KOHCTPYKTIB.

Y cywacHid NCHXOJIOT1T BHOKPEMJICHO HACTYNHI BHUAM  IHTEJEKTY:

MPAaKTUYHUM IHTENEKT fAK 3aci0 e(QEeKTUBHOIO BUPIINIEHHS MOBCAKICHHUX
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npaktuyHux 3aBaaHb (P.CrepHOepr); couianbHUN IHTENEKT, NOB’SI3aHUNA 3
onpairoBaHHsAM couianbHoi iHpopmartlii (E.Topunaiik); eMOIiiHUNI IHTENEKT SIK
CYKYNHICTh 3I10HOCTe 10 pO3yMiHHS Ta perymsauii emouid (x.Maiiep,
[1.CanoBeit); HaTypaliCTUYHUN IHTENEKT SK 3[aTHICTh BHUSBISATH MaTTEPHU
oprasizaiii B NpUPOJi; AYXOBHUU IHTENEKT SK BUSAB IHTEPECY A0 MOTAEMHUX
CTOpPIH JKUTTA Ta CMEpTi; EK3UCTEHUIAJbHUN 1HTENEKT SK 3JaTHICTh [0
ocmuciieHHsa cency xutts (I'.['apnuep); epexTUBHUN IHTENEKT SK 3aTHICTh BH-
KOPUCTOBYBATH JKUTTEBUHA JOCBiJ i3 METOI JOCATHEHHS TMOCTaBICHHUX MJICH
(P.Ilennirpino, M.IToniTic); mpodeciiiHuii IHTEIEKT K CKJIaJ0Ba IHTEICKTyaIbHOT
roroBHOCTI 10 npaii (M.CMynbCcoH); 1HAUBITYaTbHUN IHTEJICKT K Mi3HABAIBLHUN
IHCTPYMEHT Cy0’€KTa MISJIBHOCTI Y NMCUXIYHOMY BiOOpa)X€HHI, IHTEpIpeTallii Ta
nepeTBopeHHi1 AaiicHocTi (JI.3acekina. 3a manumu J1.3acekiHOi, TKOM peaIbHUM Y
MalOyTHbOMY € BBEACHHS Y HAyKOBHMM OOIl MOHSATTS «MOTHUBAI[IMHUN 1HTEIEKT,
mo Oepe BUTOKM 3 peBepcHBHOi Teopii M.Amnrtepa, Ta mo3Ha4ae 34aTHICTh, 3a
JIOTIOMOT OO SIKOT «JTFOIMHA BUIO3MIHIOE Ta MIPUCTOCOBYE CBOT MCUXOJIOT1UHI CTaHH
3 METOIO TOCSITHEHHSI YCITIXY B JKUTT1».

J.3acekina mpuUMOyckae, IO MHOXUHHICTE ¢GopMm  audepeHIiaii
IHTEJEKTYyallbHUX KOHCTPYKTIB y Cy4YacHIN IICHXOJIOTii IHTEJEKTy 3yMOBJICHA
HECITPOMOJKHICTIO aKaJIeMIYHOTO 1HTEJIEKTY MOSICHUTH (YHKIIOHYBaHHS JIFOJAUHU B
peaTbHUX JKUTTEBUX CHUTYAIlIAX JUIIE KOTHITUBHUM (akTtopom. [lopsanm i3 Tum,
aBTOp HAroJIoIlye€ Ha TOIMMUPEHHI Cepel CYdYaCHUX HAyKOBI[IB HAJIMIpHOT
3aXOIUICHOCTI  PI3HOMAaHITHUMH  (OpMamMu  MPAKTUYHOTO  IHTENEKTY, IO
MPU3BOJIUTH JO TEOPETUKO-METOMOJIOTIYHOI HEBH3HAYEHOCTI Ta aOCTPaKTHOCTI
MOHSATTSI THTEJEKTY K TICUXOJIOTTYHOT KaTeropii.

VsaBnseTbCcs  BIPOTIMHUM, 1[0  TMOTJIMOJCHE  BUBYCHHS  OKPEMHUX
IHTEJIEKTyaJIbHUX KOHCTPYKTIB CHOPHUSITUME YTOYHEHHIO HAyKOBOTO 3MICTY
OCTaHHIX, IO HAJAaCTh MOXKIMBICTh a00 BUSBUTH HEMPABOMIPHICTh ICHYBaHHS
BUJIUIEHUX (DOPM IHTENIEKTY, 00 JOCTIAUTH IX LIHHICHUM MOTEHIT1al.

OTxe, BUTOKU JOCHIIKEHHS! €eMOLIIMHOr0 1IHTENEKTY MICTATHCA Y poOOTax K

3apyOlKHUX, TaK 1 BITYM3HSHUX HAYKOBIIB. AHalI3 3MICTY KOHIIENTyaJIbHUX



32
MOJIOXKEHb J1a€ TIACTaBH CTPYKTYPHO BU3HAYUTU EMOLIMHUN I1HTENEKT fK
JBOXKOMIIOHEHTHUI KOHCTPYKT, SIKMM CKJIAaJa€TbCs 3 BHYTPIITHBOOCOOMCTICHOTO
(3maTHICTL 0 PO3YMIHHS Ta  yOpPaBIlHHS  BJIIACHUMU  €MOIIIMH)  Ta
MIDKXOCOOHUCTICHOTO (3[IaTHICTh J0 PO3YMIHHS Ta YNPaBIIHHSA €MOLISIMU IHIIUX

J10/Iei) KOMIIOHEHTIB.

1.3.1.2. TeopeTMkKO-MeTOAOJOrIYHUH aHAJI3 3MICTY eMOUIiHOro
IHTeJIeKTYy.

3 METOI KOHKPETH3aIlil CYyTHICHUX XapaKTEPUCTHK €MOIIMHOTO 1HTEIEKTY,
JOIUTFHO TIpOaHalIi3yBaTH MOT0 CHIBBIAHOIICHHS 31 3MICTOM IHIIUX TIOHSITH,
CYMDKHHUX 3 00JIaCTIO JOCIIKEHHS eMOIIHOTO 1HTEJIEKTY (COIlaJbHUM IHTEEKT,
eMOI[IiHa KOMIIETEHTHICTh, EMOI[IHE MUCJICHHS).

Emoyitinuii inmenexm i coyianvHuti inmenexm. Y HayKOBid JiTepaTypi
BIJ3HAYAETHCSA CXOXICTh KOHIENTYyaJIbHO —  OMNEepallioHaJbHOTO CKIIaay
E€MOIIIHHOTO Ta COIlabHOTO 1HTENeKTy. OKpemi IOCTITHUKH PO3IISAAI0Th
EeMOIIMHUM 1HTEJEKT K CKIaI0BYy, a00 (opMy COLIAIBHOTO IHTENIEKTY. 30Kpema,
O.BrmacoBa BHOKpeMJIIOE E€MOIIIMHUN IHTENEKT y CTPYKTypl COIlIaIbHUX
3niOHocTel, P.Pirrio BITHOCUTH 10 CHUCTEMH COIIAIbHUX HAaBUYOK CITUIKYBaHHS
eMOIIIHY BHUPa3JIUBICTh, EMOIIIHY Yy TIMBICTh, EeMOLIMHUN KOHTPOJb. JIk.Maiiep
ta C.CajnoBeil po3risgaloTh «COliaIbHy KOMIIETEHTHICTHY SIK (POpMY BUPaKECHHS
COINAJIBHOTO IHTEJIEKTY, «COI[laIbHY YYTIHUBICTHY» — K (POPMY BHUSBY €MOIIIITHOTO
iHTenekty. B iHmmx mgocmimkenusx (P.bap-On, Jl.I'oynmen, M.Mawnoiinosa)
BiJI3HAYAETHCS, 1[0 EMOIIMHUNA IHTEJIEKT BMIIIY€E Yy CBIM 3MICT CKJIaJ0B1 COI1abHO-
IHTEJIEKTYyaJIbHOTO KOHCTPYKTY. B 000X Bumagkax KOHCTPYKTH €MOIIIMHOTO Ta
COIMAJTEHOTO 1HTEJIEKTY YaCTKOBO OTOTOKHIOIOTHCS.

J.JItociH 3miiicHuB cripoOy KOHKPETH3YBAaTH MEXI1 BHUSBY EMOIIHHOTO Ta
COIMAJIbHOTO I1HTENEKTY — BiH BHOKPEMHUB y CTPYKTYpl €MOIIITHOTO IHTEIEKTY
MDKOCOOMCTICHI XapaKTEPUCTUKH, SAKI T[OB’SI3y€ JUIIE 3 KOTHITUBHUMH 1
eMouiiHUME (akTopaMu (PO3YMIHHS Ta yIpaBiiHHS eMollisiMu 1HIKX). Ha Hamry

JTyMKY, B IIbOMY 1 HOJISITA€ OCHOBHA BIAMIHHICTh MK €MOIIHO-1HTEICKTyIbHUM
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Ta COLIAJIbHO-IHTENEKTYaIbHUM KOHCTPYKTaMH: €MOLIMHHUNA IHTEIEKT 3aBXKAH €
CIIPSIMOBAHUM Ha €MOUIWHUN (6HympiwHiil) CBIT OCOOUCTOCTI, TOA1 SIK COLIIAIbHUMN
IHTEJIEKT TOB’SI3aHUM 13 TOBEIIHKOBUMH (308HiwHimMu) TposiBaMu. OKpiM TOTO,
JOCIITHUKAMU 3a3HAYAETHCSA, 110 EMOLIMHUN IHTEIEKT MOXe OyTHU CIpSIMOBAHUM
SK Ha €MOIUWHUM CBIT IHIIMX JIIOJEH, TaK 1 Ha BJIACHUM CBIT €MOIM, a IIe
CYNEPEeUUTh TPATUIIIHHOMY PO3YMIHHIO COI[IAILHOTO IHTENIEKTY.

Emouyitinuti inmenexkm, emoyiliHa KOMNemeHmMHICMb, eMOYIUHe MUCTEHH.
XPOHOJIOTIYHO MOHATTS «EMOIIIHA KOMIIETEHTHICTB» OYJIO BBEICHO B TICUXOJIOTIIO
Mai>ke OJTHOYACHO 3 TOHATTAM «eMoIliiHui iHTenekT. Y 1990 pomi K.Caapni
o0’egHana y CKIaJl €MOIIIHOT KOMIETEHTHOCTI CYKYIHICTh KOTHITUBHUX
3M10HOCTEN, COIllaJIbHUX HAaBUYOK Ta eMoliiHoro jgocBigy. HemocratHs
omeparfioHaii3amiss TOHSATTA TMpu3Bejaa J0 METOJOJOTIYHOT HEBHU3HAYEHOCTI:
EMOIIIHUI IHTEJICKT IMOYaId OTOTOKHIOBATH 3 EMOIIHHOK KOMIIETEHTHICTIO.
3okpema, J[.I'oynmeH BUAUIMB Yy CKJIaJl E€MOIIMHOT KOMIIETEHTHOCTI JiBa
CIIOPITHEHUX KOMIIOHEHTH («OCOOWMCTICHAa KOMIETEHTHICThY 1 «colliaJibHa
KOMITETEHTHICTBY) Ta BIJHIC J0 ii CTPYKTYPHOT'O 3MICTy €JIeMEHTH, 1110 CKIAAal0Th
CTPYKTYPY €MOIIIMHOTO 1HTEIEKTY.

AHaJi3yI0UYH CIIBBIIHOIICHHS MOHATh «EMOIIMHUN THTEIEKT» Ta «eMOIliitHa
KOMITETCHTHICTB» . AHIpeeBa poOUTh BUCHOBOK MPO iX 3MICTOBHY HETOTOXKHICTb.
Ha nymky BueHOi, eMoIlliifHa KOMIIETCHTHICTh VSBIIIE CO0OI CYKYITHICTh
EeMOIIMHUX 3HaHb, BMiHb Ta HABHYOK, TOJI SK €MOIIIMHWN IHTEICKT TPaIUIliiHO
PO3YMI€ThCS K 37aTHICTh. OTXKe, TOHATTS «EMOIIiifHa KOMIIETCHTHICTh» Habarato
IIUpIE HDK TOHATTS «EMOIIIWHUN 1HTeNeKT». EMoIliiiHa KOMIIETEHTHICTh €
Komniekcom 3Hansb (hopMa eMOIIIHOTO JOCBITY); EMOIIMHUK 1HTEICKT € 3acoO0M,
0 HaJa€ MOXKIMBICTP BUKOPHCTOBYBATH IIi 3HAHHA B XOA1 JXHUTTA (TOOTO
peamizyBaTH €MOIIIMHUN JOCBIA), Ta OJHOYACHO CIPHUSE iX TIOTIOBHEHHIO
(pO3IIMPEHHIO €MOIIMHOTO JOCBIAY).

buibi By3bKHMM, Yy CHIBBIAHOIIEHHI 31 3MICTOM €MOI[IMHOIO IHTEIEKTY, €
MOHATTS «EMOIliiiHe MUCHeHHs». Y nocaiypkeHHl [.Opme emoliiiHe MUCIEHHS

OTOTOXXKHIOETBCSA 3 EMOIIIMHUM IHTEJIEKTOM, 3MICTOBHA CYTHICTh €MOIIIMHOTO
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IHTEJIEKTY TPAaKTYEThCS CHEHUPIYHO —  «EMOI[IMHUN I1HTEJIEKT L€ HE JIMIIE
pPO3yMiHHS, 1I€ 1€ W 3/1HCHEHH Halkpamux pimeHb». [lopsan 3 tum, [.Annpeesa
aKLIEHTy€e yBary Ha CYTT€BIM BIIMIHHOCTI MOHATTS €MOLIMHOIO MHCIEHHS BiJ
IHIIMX KaTeropii eMOUIMHO-IHTEIEKTyalIbHOTO 3MICTY — «EMOLIMHE MUCIEHHS
AaBJsiE cO00K0 npoyec mepepoOku emoliHoi iHdopmalii»y. [um gociimHuUIs
KOHKpPETU3Y€ 3MICT MHOHATTS, IO MOoJsirae B OOMEXKEHOCTI HOro BHUABY I03a
KOTHITUBHOIO C(eporo.

OTxe, ICHYIOTh BIAMIHHOCTI MDK E€MOI[IMHUM 1HTEJIEKTOM Ta HHU3KOIO
CYMDKHUX TOHATH (COIIaJIbHUM IHTENEKT, €MOIllifHa KOMIETEHTHICTh, €MOIIiiHEe
MUCJICHHS), BHACIIIOK YOr0 €MOIIIMHUI IHTEJIEKT MOXKHA OXapaKTepu3yBaTH SIK
KOMITOHEHT Mi3HaHHsS, CHPSAMOBAHMIM HA BHYTPILIHIA CBIT OCOOMCTOCTI, SIK 3aci0

HAKOIMYCHHS Ta peaizallii eMOIIHHOTO JTOCBiIY.

1.3.1.3. ETanu Ta HANPSIMKH TOCTI>KEeHHSA eMOUIIHOIr0 iHTeJIeKTY.

Y  JocHipKeHH1 KOHIIENITY €MOI[IHHOTO IHTEJIEKTy MOXKHAa YMOBHO
BUOKPEMUTH JIBA OCHOBHUX €TarlH.

[Tepmmii etanm — Big moyatky 90-X pokiB g0 MOYaTKy XX CT. — 32 CBOEIO
CYTTIO MOKHa O3HAYUTHU SIK «IIPOTHOCTUYHHI», OCKUIBKH BIH XapaKTepU3y€EThCS
PO3MOBCIOJKEHHSIM ~ TBEP/KECHb HEAKaJEMIYHOI TICUXOJOrii MpO BHUHATKOBY
BIJIMBOBICTh EMOIIITHOTO 1HTEJIEKTY Ha YCIIIIHICTD YKUTTEMISIBHOCTI JIFOIMHHU.

[lopsn 13 TuM, Ha JAHOMY €Tari MPOBOASTHCSA TEPIIi EKCIIePUMEHTaIbHI
JOCIIHKSHHS €eMOIIIITHOTO 1HTENEKTY, 3/IIHCHIOETHCS OnepallioHaxi3ailis eMOIIiHO -
IHTEJNEKTYaJIbHOTO KOHCTPYKTY, IO CHPUSUIO YTBEP/KCHHIO HAyKOBOTO CTATYCy
(heHOMEeHY eMOITIMHOTO 1HTEICKTY.

Hpyruii eran — BiJg moyaTky XX CT. JO TEMNEPIIIHbOIO0 4acy — MOKHA
oxapakTepu3yBaTh sK «audepenmiiHuiy. Ha manoMy ertami iHTEHCHBHO
MIPOBOJISITHCS MPUKIIATHI €KCIIEPUMEHTabHI JocaipkeHs. [lops i3 TuMm, K 1 Ha
MOTIEPEeTHROMY ~ €Tami, HEJAOCTaTHbO  yBarm  NPUAUIIETECI  TEOPETHUKO-
METOJOJIOTIYHIA  OOTPYHTOBAHOCTI E€MOI[IHHO-IHTEIEKTYaAIbHOTO KOHCTPYKTY,

BAJIITHOCTI METOJ[IB BHUMIPIOBAHHS E€MOIIMHOTO IHTENEKTYy. Big3HawaeTbcs, 110
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MPaKTUYHUI 1HTEpeC N0 MpoOJIEMU E€MOLIMHOrO IHTENEKTY 3HAYHO BHIIEpEKAE
piBEHb ii TEOPETUUHOT PpO3POOKHU.

AHani3 HayKOBUX JIKEpen 3 MpoOJieMU €MOUIMHOTO 1HTENEKTY I03BOJUB
HaM y3arajJbHUTH pPEe3yIbTaTH CYYAaCHUX MJOCTIIKEHb, OO0 €IHABIIM iX Yy TpH
OCHOBHI HANpsIMKU: pOJIb E€MOI[IHHOr0 1IHTENEKTY Yy JKUTTEIIJIBHOCTI Ta
CaMO3/1ICHEHHI OCOOMCTOCTI, MOTEHIIIAJl EMOIIMHOTO IHTENEKTY y CHUIKYBaHHI,
BIUIMB €MOI[IHOTO 1HTEJNEKTY Ha Mpodeciiiny MisIbHICTD JTIOUHU.

Emoyitinuii inmenexm y cgepi ocummedisinoenocmi ma camo30itiCHeHH s
ocodoucmocmi. HaxomuyeHO JdaHI TPO POIb EMOILIWHOTO IHTEJEKTYy B
caMoakTyasi3allii , rapMOHi3allii BHYTPIIIHBOI'O CBITY OCOOMCTOCTI, TOJIEPAHTHOMY
CTaBJICHH1 JI0 1HIIWX, B MOTHBAI[IMHUX MpPAarHEHHSX, B YCIHIIIHIN caMmopeaizailii,
3aJI0BOJICHOCT1 CIIOCOOOM >KUTTH.

JIOCIIKEHHSI TAHOTO HANPSMKY TPYHTYIOTHCS MEPEBXKHO Ha BU3HAYCHHI
€MOI[IITHOr0 1HTENEKTY $K CKJIAJHOTO ICHXIYHOTO YTBOPEHHS, IO BMINIYE SK
KOTHITHBHI, TaK 1 0OCOOMCTICHI XapaKTEePUCTUKH (TaK 3BaHA «EKJICKTUYHA» MOJIEIIb
emotliitHoro iHTeneKkTy). [lopsia 13 TUM, HEIOCTAaTHBO 3'sICOBaHA POJIb KOTHITUBHUX
3M10HOCTEH €MOIIMHOTO 1HTENeKTY (imeHTHdIKallsg eMOIlid, iX omepallioHaIbHa
00po0OKka) B ycrimHoMYy ()YHKITIOHYBaHH] JIFOJUHHU.

Emoyitinuii inmenexm y cgepi cninkysannus. HayKoBIlI JOCTIAWIA POJIb
E€MOIIIHHOTO I1HTEJIEKTY B Ipollecax COIIaJbHOI IepIIemnlii, KOMyHIKATUBHHI Ta
EBPUCTHYHUI TIOTEHIIIaJl €MOIIMHOTO IHTENEKTY B IHTErPAaTUBHHUX MpoIecax
BHYTPIIIHBOTPYIIOBOT B3a€MOJIII, 3B'SI30K E€MOIIIHOTO IHTEJEKTY 3 JiJIEPCHKOIO
o0apoBaHicTiO. BcTaHOBIEHO 3B'S130K MK CKIIAJJOBUMHU €MOIIITHOTO IHTEIEKTY Ta
HaBUYKAaMH MIDKOCOOHMCTICHOTO CITUIKYBaHHS, 3aJIOBOJICHICTIO B3a€MHUHAMH,
BIJICYTHICTIO HETaTUBHOT B3a€MO/I1i 3 pe()epEeHTHIUM OTOUCHHSIM.

Emouyitinuii inmenexm y npogecitinii Oisnvnocmi. TIinTBEpIKEHO BILINB
€MOIIIITHOT CTIMKOCTI Ha YCHINTHICTh TPO(ECIitHOT MISITBHOCTI B CTPECOBUX YMOBAX;
B OprasizauiiiHiii cdepi, B aKTOPChKINA AISJIHOCTI; BU3HAUYEHO POJb €MOIIMHOTO
IHTEJIEKTY B TI€aroriyHid JISJABHOCTLY JOCHIDKEHHAX JaHOTO HANpPsSMKY

CIIOCTEPIra€ThCsl MEBHA CYMEPEWIMBICTh JaHMX. 3 OAHOrO OOKY, BII3HAYAETHCS
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aJanTUBHICTh €MOLIIHOr0 1HTEJNEKTY B NpOodeciiiHii AiSUIBHOCTI, 3 IHIIOTO — HE
BHCTAYa€ MEPEKOHJIMBUX JAHUX 1100 BaroMOro BIUIMBY €MOI[IHHOTO IHTEIEKTY Ha
edexTuBHICTh MisbHOCTI. lle 1ae migcTaBuM BBaXKaTW EMOIIIMHUN 1HTENEKT
3HAUYILOIO, aJle HE BU3HAYAIbHOIO I€TEPMIHAHTOIO MPOPECIHHOT YCIIITHOCTI.

TakuM 4MHOM, aHaji3 HayKOBUX JKEpeN MOKa3aB, 10 eMOIIIHUN 1HTEeIEeKT
€ CKJIQJIHUM TICUXOJIOTTYHUM (PEHOMEHOM, SKH 3MICTOBHO BKIIOYAE SIK
KOTHITHMBHI, TaK 1 MEHTaJbHI XapaKTEePUCTUKU. MeTo0oriyHa HEBU3HAYEHICTh
HNOHSATTS €MOLIMHOIO IHTEJIEKTY Ta HENOCTaTHS Baliau3allisi METOMIB Horo
BUMIPIOBaHHS YCKJIAQJHIOIOTH TPOBEACHHS EKCHEPUMEHTANbHUX JOCIIIKECHb.
[lopsan 13 TUM, HAKOMMYEHO MEPEKOHJIUBI JaHl, sIKI NIATBEPIKYIOTh adalnTUBHUN

MOTEHI[Ia]l EMOIIMHOTO THTEJIECKTY.

1.3.2. EmouiiiHuii iHTeJeKT $IK YHHHUK COWiaJbHO-NICHUXOJOTIYHOI
aganraunii

1.3.2.1. Posb eMOWiIMHOr0 iHTEJEKTY B MNPOAYKYBAHHIi NO3WTHBHHX
ysiBJIeHb NPO cede Ta iHIIMX.

Hamre mocnimpkeHHS TPYHTYEThCS Ha Cy0'€KTHOMY IMIJIXOJi, 3TiTHO SIKOMY
IPOJyKYBaHHS VSBJICHL TIpo cebe Ta Tpo IHMHUX BiAOYBAEThCA y BHUMIpPI
IHAUB1TYaJbHO-HEIIOBTOPHOTO, I[IHHICHO-CMHCJIOBOTO CIPUWMAHHS Ta ITi3HAHHS
30BHIITHBOTO 1 BHYTPIIHBOTO CBiTYy. [Ipy 11bOMY BH3HAYaJIBHOIO € 3ATHICTH J0
pediekcii — OCMHUCICHHS Ta YCBIOMJICHHS OCOOMCTICHUX OCOOJIMBOCTEH,
EeMOIIMHUX peaKIlii, MepeKMBaHb HE TUIbKU BIIACHMX, ajie 1 iHmuX mrojaei. Came B
YCBIJOMJICHHI E€MOIITHUX TIEPEeKUBaHb, IIOB'S3aHUX 3 TIEPETBOPEHHSIMU Y
BHYTPIIIHBOMY Ta 30BHINIHBOMY CBIiTi, 1 BHUSBISETHCA  POJb EMOIIITHOTO
THTEJICKTY.

3a K.PomxepcoM, BIIKPUTICTh NEPEKUBAHHIO (110 BKIIOYAE EMOLIMHICTD Ta
pediekcito) € HaWOUIBII  BAXKIHMBOI  XapPaKTCPHUCTHKOIO  ITOBHOIIIHHOTO
dyHkilonyBaHHsL JTOAUHU. OCMUCIEHHS EMOIIMHUX MepeKUBaHb CIPUSIE
KOHTPYEHTHOCT1 OI[IHKU (y3TOJ’KEHOCT1 YSIBJIEHb) 1 MIJBUILCHHIO CTYyMNEHS

NpUUHATTS cebe Ta IHIIUX; TOJl $K ITHOPYBaHHA E€MOLIMHUX TMepeKUBaHb
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(0c0061MBO AMCKOM(OPTHHUX) MPU3BOAUTH 0 X HAKOMUYEHHS Y M1JCBIIOMOCTI, 10
BUKJIUKA€E BIAYIYTTS TPUBOTH Ta TIOPYIIYE KOHTPYSHTHICTh OIMIHHUX CY/IKCHb.

Otxe, YCBIJIOMJICHICTh EeMOIIAHUX MEPEKUBAHD 00yMOBITIO€
KOHI'PYEHTHICTb YSIBJI€Hb, CTYIIHb IPUHUHATTA ce0e Ta IHIIUX JIOACH.

JlaHi, 1m0 HABOJATHCS BUYEHUMHU TMPO 3B'SI30K MK YCBIIOMJICHICTIO
NepeXuBaHb Ta TOBHOI[IHHUM  (YHKLIOHYBaHHSM, MDK CAMOIPUUHATTAM,
KOM(OPTHUMH €MOIIMHUMH TEePS)KUBAHHAMHA Ta BIUIYYTTAM TCHUXOJIOTIYHOTO
Oylaromoytyydsi, Mi>k €MOIIIMHUM CTaBJIEHHSM JI0 JKHUTTS, 10 cele, 10 IHIIHMX Ta
BITYYTTSAM CyO'€KTUBHOTO 01aronoiyyqusi, 1at0Th MiICTAaBH PO3TISAATH €MOLIIMHUM
IHTEJIGKT SK BaXXJIMBY YMOBY IPOJYKYBAaHHS TO3UTHBHUX YSBICHb TIPO cebe,
IHIIUX, AKICTh KUATTS.

Vaenennus npo cebe. Y nocmimkenni E.Hocenko, H.KoBpuru nokasano, o
BUCOKHW pIBEHb C(POPMOBAHOCTI E€MOI[IHHOTO I1HTEJNEKTY TMOB'SI3aHUM 3
MiABUIICHHSAM BITYYTTA MO3UTUBHOI CAMOOIIIHKMA 1 MO3WTUBHOIO CTaBIEHHS 0
cebe sk cy0O’'exra misutbHOCTI. Ile 3acBiguye poiab €MOIIHHOTO IHTENEKTY Y
dbopMyBaHH1 MO3UTUBHOI SI-KOHIIEMIIiT y MPOIIEeC] JKUTTENISUTBHOCTI.

ITopsim 13 TuM, ICHYIOTH W BIAMIHHI JdaHi, SKi TOSCHIOIOTHCS BILUTMBOM
30BHINIHIX YMHHHUKIB. 30KpemMa y nociikeHH1 [.ApiiaBu BUSIBIEHO BIICYTHICTb
PO30DKHOCTEH I10JI0 TTOKAa3HUKIB CAMOIIPUUHATTS y CTYACHTIB 13 PI3HUM pPiBHEM
E€MOIIIMHOTO 1HTEJEKTYy Ha IMoYaTKOBOMY eTarn aganTaiii 1o ymo BH3. Orpumani
JlaHl NOSICHIOIOTHCS BILUIMBOM OO'€KTHMBHUX YMHHHKIB, ITOB'I3aHHUX 13 HEIIOJABHIM
BCTYIOM JI0 HAaBYAJIBHOTO 3aKJIaJly — CUTYyaIlisl BCTYIIHUX ICTIUTIB MOYKE€ HETaTUBHO
BIUTMHYTH Ha OI[IHKY BJIACHUX MOXJUBOCTEH Oyab-SKOi JIOAWHH, O TOTO X
BUCOKHM PIBEHb EMOIIMHOTO  IHTENEKTYy TMOB'S3aHUN 13  MiJBHIIEHOIO
BHMOTJIMBICTIO JI0 ceOe, 0 MOYKE 3yMOBITFOBATH ITIIBUIIICHHS CAMOKPUTHYHOCTI Ta
3HIDKEHHS CAMOTIPUITHSTTS B CTPECOBHUX CUTYAITISX.

VsBrneHHs mpo cebe Ta CTyNiHb CAMONPUNHATTS MOB'A3aHI TAKOX 3 PIBHEM
c()OpMOBAHOCTI OKPEMHUX CKJIAJOBUX E€MOIIIMHOTO I1HTENeKTy. 3riJHO JaHUX,
HaBeneHUX  [LAHIOpeeBOIO, BUCOKHMI  pIBEHb  BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHOTO

€MOIIAHOIO IHTENEKTY (3JaTHICTh 1O PO3YMIHHS Ta YNPABIIHHSA BIACHUMHU
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€MOLIISIMU) CIpPUSE MO3UTUBHOMY CAaMOCTABJIEHHIO — ILIIHHICHOMY CTaBJIEHHIO /10
BJIACHUX MO3UTHBHUX SKOCTEH, CaMoIoBasi, 0€3yMOBHOMY HPHHHATTIO CaMOTO
cebe.  BogHowac ~ mimBuIEHHS ~— pIBHA ~ PETYIATUBHOTO  KOMIIOHEHTY
MDKOCOOHMCTICHOTO €MOIIMHOTO 1HTENEKTY (3JaTHOCTI 0 YIpPaBIiHHS €MOIISIMHU
IHIIUX) cJ1a0KO TOB's13aHe 3 TO3UTUBHUM CTaBJICHHSIM J10 ce0€; Ha HaIlly JyMKY, 1€
00yMOBJIEHO BUOOPOM CYO’€KTa CIUIKYBaHHS TEXHIK MI>KOCOOUCTICHOTO BIUIMBY —
YCBIZOMJICHHS MAHIMYJISITABHOTO XapakTepy YIpPaBIiHHS €MOLISIMU 1HIIUX JIF0AeH
MOJKE€ BUKJIMKATH BHYTPIIIHE HEBAOBOJICHHS Ta IPU3BOINUTH 0 3HUKCHHS CTYTICHSI
CaMOIIPUMHSATTSL.

OTxe, MOXEMO KOHCTATyBaTH OUIbII TICHUHM 3B'S30K MDK CTyNEHEM
CaMOMPUUHATTS Ta PIBHEM BHYTPIIIHBOOCOOHCTICHOIO €MOLIWHOTO I1HTEJIEKTY,
NOPIBHSHO 3 MbKocoOucTicHUM. Pediekcis Ta perynsiis BiIacHUX €MOIIMHUX
NEPEKUBAHb OUTbILIE CIPUAIOTH BHYTPIIIHIN Y3rOJKEHOCT1 ysIBJIEHb PO cede, HK
OCMHUCJICHHS €MOIIMHUX MPOSBIB HIINX JFOJICH.

Vaenennsa npo inwux. TlpogykyBaHHS ySBJICHb TMPO IHIIMX JIFOACH
MOB'SI3YETHCST  TOCTITHUKAMU TIEPEBAXKHO 3 (YHKIIIOHYBAaHHSM M1KXOCOOHCTICHOTO
eMoIiiiHoro iHTeNnekTy. C(HopMOBaHICTh 3IaTHOCTI JO PO3YMIHHS €MOIlIM IHIIHUX
Cripusie OpieHTalii Ha I1HIIY JIOAWHY, OLIBII IHTCHCHBHUM TIEPS)KUBAHHIM
MO3UTUBHUX €MOIIIH 13 TIPUBOAY CITUIKYBaHHS.

VY HaykoBiii niTepaTypi HaBeJEHO JaHl MPO HACTYIHI XapaKTePUCTUKU
CTaBJICHHS JIO IHITHUX 3aJIKHO BiJl PIBHS €MOIIHOTO IHTEIEKTY:

1. TonepantHicTb. BBaxkaeTbcs OCHOBHOIO XapaKTEPHUCTUKOIO JIOJUHU 3
BHUCOKHUM pPiBHEM €MOIIIHHOTO 1HTeNeKkTy . Hanmpukian 3’ scoBaHo, 10 CUTYaIlli, IKi
HalJacTilme TMPOBOKYIOTh HEBJOBOJCHICTh IHIMUMHU (CBapKH, KOHQIIKTH 3
OTOYYIOYHMMH, HE3aJ0BOJICHICTh iXHBOIO ITOBEIIHKOIO Ta iH.), MCHIIOK MIipOO
BUKJIMKAIOTh €MOI[iIHI TNEPEeKMBAaHHS HETAaTUBHOTO 3HAaKy B 0CI0 13 BHUCOKHM
piBHEM MI>KOCOOHCTICHOTO €MOIIHHOTO IHTEIEKTY.

2. TlpocomianbHicTh. [liIBUIIEHHS PIBHS €MOILIIMHOrO 1HTEJNEKTY MOB'sA3aHe
13 3JaTHICTIO BHOAYaTH, 3HI)KECHHSIM arpeCUBHUX TEHACHIIHN, 13 TO3UTHBHUM

CTaBJICHHAM A0 JOCATHCHb IHIITIX J'IIOI[GIZ.
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3. JoBipa. 30aTHICTh OO aHaMi3y BJIACHUX Ta YY)KMX MOTHBIB 1 MOYYTTIB
BUKJIMKA€E JIOBIPY Ta CHUMIIATIIO O MAPTHEPIB MO CHUIKYBAaHHIO, MpPAarHEHHS 0
CHiBIIpall.

Vaeneunss npo saxicme ocumms. BUCOKUN pIBEHb €MOLIMHOIO I1HTENIEKTY
MOB'sA3aHUN 3 XapaKTEePUCTUKAMHU caMoOakTyanizaiii [9], BIAUYTTAM JOCSITHEHHS
YCIIIIHOI caMopeaizaliii.

3okpema, [.AHIpeeBa BUSBWIIA 3B'S30K MiXK BUCOKHUM PiBHEM 3JIaTHOCTI 10
YCBIIOMJICHHS €MOI[Id Ta TMpParHeHHSAM JIO 3HaHb MPO HABKOJUIIHINA CBIT,
CUHEPTiMHUM CIPUHHATTAM CBITy, MEPS)KHBAHHSAM HEPO3PHBHOCTI MHHYJIOTO,
TenepilHboro, ManOyTtHboro. [.DiminnmoBa oxapakTepu3yBaia 3B'SI30K MIK
€MOIIIHOIO CBIJIOMICTIO Ta AKICTIO JKUTTS, IO 3HAXOIUTH MPOSB Y 3aJJ0BOJICHOCTI
KUTTSIM.

Tako HAKOMMYEHO J1aHl, IO EeMOIIMHUN I1HTEJIEKT € CKJIaJ0BOI Y
JOCSITHEHHI BIYYTTS IACTS.

OTxe, Ha MiJCTaBl BUKJIAJAEHOIO0 MaTepiajdy MOXHa 3p0OUTH BUCHOBOK IPO
T€, 110 PIBEHb €MOIIIMHOI0 1HTEJIIEKTY CYTTEBO BILIMBAE HA MPOAYKYBaHHS YSBICHb
npo cebe Ta Mpo IHMMX. YCBIOMJICHHS BJIACHMX EMOIIIM Ta €MOIlM 1HIIUX
NOB's13aHE 3 BIIUYTTSAM IICHXOJIOTiYHOTO OJjaromoiyqus (MpUHHATTSIM cebe Ta
IHITUX, IIHHICHUM YSBJICHHAM TMpo XKUTTA). llopsm 13 TuUM, HEIOCTaTHBHO
BUBYCHUMH 3aJTUINAIOTHCS MHUTAHHS, MOB'SA3aHI 3 POJUTIO €MOIIHHOTO THTEICKTY B

Y3TOJIKEHOCT1 YSABIICHD Y CTPECOBHUX CUTYAIIisIX Ta KPU30B1 MEPI10IU KUTTS.

1.3.2.2. Posib eMOILii{HOTO iHTEJIEKTY B MOJ0JAHHI CTPECOBHUX CTAHIB.

Bynp-sika cTpecoBa cutyallisi CynpOBOJIKYETHCS BUHUKHEHHAM HaNpy>KeHHS,
[0 MOXE BUKIIMKATH TIEPEKUBAHHS TUCKOMGPOPTHUX (TPUBOXKHUX, NETPECUBHUX,
dbpycTpamiitHux) cTaHiB. Y Mex)ax cy0'€KTHOTO IMiIX0Iy, CTpec — IIe NMePEKUBAHHS
Cy0'€KTOM CTaHy HECTIPOMOKHOCTI pealli3yBaTH BIACHI IPArHEHHS, [0 MOXE MaTH
pI3H1 HACIHIJKH, 3aJ€KHO Bl 3HAYYIIOCTI IUX MparHeHb IS JIaHOro CyO'€KTa,

HassBHOCTI Yy HBOT'O JOCTaTHIX BHYTPIIIHIX PECypciB JUIsl MOJOJaHHS CTPECOBOI
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cuTyallli. AxTyamizailiss BHYTPIIIHBOOCOOMCTICHOTO TMOTEHIany MOJO0JaHHS
CTPECOBOI CUTYallll BUABISAETHCA Y 34aTHOCTI JIFOJMHU 0 YIPABIIHHSI €MOLISIMU.

[Iporec ympaBiiHHS €MOI[ISIMH TIOB'SI3aHUM 3 MPOOJIEMOIO CHiBBIAHOIICHHS
palioHaJIBLHOTO Ta eMOLIMHOro (PyHKIIOHYBaHHS ocobucTocTi. ¥ Teopii M.boyena
CTYMIHb  3JMTHOCTI/PO3JAUIBHOCTI  €MOLIMHOI Ta IHTEJNEKTyaldbHOI CHUCTEM
BIIOOpaXka€ThCsl B KaTeropiaJbHOMY MOHATTI: «audepenuiamis A». Husbpkumii
piBeHb audepeHianii S xapakTepu3yeTbcsl TOMIHYBAaHHSAM €MOLIMHOT CUCTEMHU
HaJ IHTENEKTYyaJbHOIO (HEe3aJeXHO B PIBHS aOCTPAKTHOIO IHTENEKTY), MEHII
BUPOKEHUMHU € TUIACTUYHICTh Ta AJaNTHBHICT, CTpPeC MPU3BOIUTH [0
TUCchYHKIIOHANBHUX po3iaaiB. Bucokuil piBenbs audepenmianii S monsrae B
aBTOHOMHOMY, KOOIEpaTUBHOMY (DYHKIIIOHYBaHHI 1HTEJIEKTYaJIbHOI Ta €MOILIIHO1
CUCTEM; y JaHOMY BHUIAJKy XapaKTePHHUMH € aJaNTHBHICTh, CTPECOCTIHKICTb,
HE3JICKHICTh BiJl eMOILIIMHUX HACTPOIB OTOYEHHS.

O.CanHikOBa BHOKPEMIIIOE CIIOCOOM BHUXOMY 3 KPH30BOi CHUTYyaIlli, sKi
3aJIeKaTh BiJl CHIBBIAHOIICHHS €MOIIMHOTO Ta paIiOHATHLHOTO KOMITOHEHTIB
BUOOpPY cTpaTerii KOIHT-MOBEAIHKH: JOMIHYBAaHHS €MOI[IHHOTO KOMITOHEHTY
XapaKTEePU3YEThCS  IMIYJIbCUBHICTIO, YCKJIAIHEHICTIO BHOOpY; JOMiIHYBaHHS
pallioHaJbHOTO KOMIIOHEHTY TIOB'S3YEThCA 3  AQHANITHYHICTIO, PO3YMIHHSIM
cuTyartii.

Mu nputpuMyeMOCs BU3HAYCHHS KOITIHT-TIOBEIIHKH SK IIUICCTIPSIMOBAHO1
COINaJIbHOT TOBEIIHKHM, IO HAaJa€ MOXJIHMBICTH CyO'€KTy mMojojaTH cTtpec abo
CKJIAJHY JXKUTTEBY CHUTYaIlll0 aJeKBaTHUMH (OCOOWCTICHHM BJIACTHBOCTSIM a0o
CUTYaIlil), YCBIIOMJICHUMH CTIOCOOaMU CTpaTerii Aii.

[pYHTYIOYHCH Ha IOJIOKEHHI, 0 EMOLIIMHUM IHTENEKT € MipOI0 HOE€IHAHHS
paIliOHAILHOTO Ta €MOIIIMHOTO B JIIOJWHI, BBA)KAEMO MOXJIMBUM PO3TIIAATH U
€MOIIIITHO-1HTENIEKTYATbHIUI KOHCTPYKT SIK BHYTPIIIHIO JCTEPMIHAHTY BHOOPY
KOITIHT-TIOBEIIHKU. 3 HAIIOi TOYKH 30pPYy, POIb EMOIIHHOTO 1HTEIEKTY B CTPECOBUX
CUTyallliIX BUSBIATUMETbCA Yy 3A1MCHEHHI BUOOpPY MDK  HOPUUHATTAM
(ycBiioMIIeHHSIM) a00 YHUKHEHHSIM JUCKOM(OPTHHX CTaHIB, 1[0 BU3HAYaTUME

ocoOucTticHul BUOIp Cy0'€KTa MEepeKUBaAHHS €MOLIIi.
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Bubip xonine-cmpameziti  3anexcHo 6i0 pi6HA eMOYIUHO20 IHMeNeKmy.
VYnepie 1ociipKeHHs 3 3a3Ha4eH01 TeMaThKu 0yso npoBeaeHo P.bap-Onowm, sikuii
BCTAHOBUB, 110 OCOOH 3 BUCOKUM PIBHEM €MOLIIMHOTO IHTEJIEKTY O1JIbII CXUIIBHI 10
BUOOpPY CTpateriii mpoOJeMHO-OPIEHTOBAHOI'O CIEKTPY, OCOOU 3 HU3bKUM PIBHEM
E€MOIIIAHOTO IHTENEKTY — OOUPaIOTh, IEPEBAKHO, EMOIIMHO-OPIEHTOBAH1 CTPATETIi.

VY nocmimxenni E.Hocenko, H.KoBpuru BcTaHOBIEHO 3B'SI30K MIXK BUCOKUM
piBHEM C(HOPMOBAHOCTI EMOLIIMHOIO THTEJIEKTY Ta BUOOPOM MOJ10JIal0u0i cTpaTerii
«KOHIIEHTpallid Ha MpoOJieMi», SK Takoi, 0 € HAWOUIbLI NPOJYKTUBHOIO 3a
CTpECOBHX YyMOB. BusBreHui 3B'S30K BYEHI MOSCHIOIOTH BUCOKUM pIiBHEM
BITYYTTS TICUXOJIOTTYHOTO OJIaronoayyys, sskiid MpUuTaMaHHUNd 0cobam 13 BUCOKUM
piBHEM €MOLIMHOro 1HTeNeKTy. Bulip AOoCHiI)KyBaHMMH 3 BHCOKHM pIBHEM
€MOII[IITHOTO THTENEKTY KOMIHT-CTpaTerii, OpIEHTOBAHOI Ha BUPIIICHHS MPOoOIeMH,
OyJI0 MIATBEP/KEHO B JOCHIKEHHI . ApiiiaBu — MOCTiAHUIL HABOAUTH JIaHi, 1110
cepell CTPECOCTIMKUX 0ci0, OUTBIIICTh HAJA€e MepeBary crpaTerii «kKOHIeHTpaIlli Ha
3aBIaHHI», TOAl K cepel 0Ci0 3 HU3BKMM PIBHEM E€MOI[IHHOI CTIMKOCTI — 0Oupae
CTpPATETii0 «yHUKHEHHS.

JlocmiTHUKaMHM  Bi3HAYAETHCS  TApPaJOKCAIBHICTE BUOOpPY  CTpaTerii,
OpIEHTOBAHUX Ha MpoOJieMy, 0co0aMU 3 BUCOKHM PIBHEM EMOIIMHOTO 1HTEICKTY,
a/pke B JaHOMY BHIAAKYy HAWOLIbII e(EKTUBHO MOBHMHHO Oyno O BimOyBaTHCs
yOpaBIiHHA BJIaCHUMH eMollisMu. [lopsn 13 TUM, MOXKHA TMPHUITYCTUTH, IO
3a3HAYCHU BUOIp OOYMOBJICHHMI aKTyai3alli€l0 B CTPECOBHX CUTYAIlISIX PI3HUX
KOMITOHEHTIB €MOIIIHOTO IHTENEKTYy: B 0Ci0 13 BHCOKUM pPIBHEM EMOIIIITHOTO
IHTEJIEKTY aKTyalli3yeThCsA paIllOHAIBHUA KOMIOHEHT (3/IaTHICTh 0 PO3YMIHHSA
eMOIlild), 1Mo ¥ chpuse BUPINICHHIO MPoOJIeMH; B 0cCi0 13 HHU3BKHUM piBHEM
EMOI[ITHOTO IHTENEKTY — PETYISITUBHUNA KOMITIOHEHT (3MAaTHICTh JO YIPABIIHHS
EMOIIisIMU ), TIOB'SI3aHUH 3 YCYHEHHSIM TUCKOM(OPTHOCTI mepexuBanb. J[o Toro x,
HU3BKUN PiBEeHb CPOPMOBAHOCTI EMOIIHHOTO IHTENEKTYy OiIbIe IMOB'SI3aHUN 3
¢ikcaliel0 Ha CTPECOBUX NEPEKUBAHHIX, IO TAKOX 3YMOBIIOE BUKOPUCTAHHS

CTpaTeriil, COpsIMOBAaHHUX Ha 1X HEUTpasizallio.
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Ilono reHnepHUX BIAMIHHOCTEW BHOOpPY KOIIHI-CTPATETid 3ajiekHO Bl
pIBHA €MOUIMHOIO IHTEJIEKTYy, TO IIOKa3aHO MEepEeBaXHUM BUOIp €MOLIIHO-
OpIEHTOBAaHUX CTpaTerii B 0cCi0 JKIHOYOi CTaTi, IO, BIPOTITHO, IOB'SI3aHO 3
OUTBIIOK0 EMOIIITHICTIO KIHOK.

[lopsan 13 TUM HEOOXIAHO BIA3HAUUTU pAJI MNPOOJIEMHHUX MUTaHb, SKI
JTUCKYTYIOTBCSL Cepell NOCHIAHUKIB. 30KpeMa, CIIPHUM € MUTAHHS IOJ0 OI[IHKH
OPOAYKTUBHOCTI TPOOIEMHO-OPIEHTOBAHUX T EMOLIHHO-OPIEHTOBAHUX CTpPATEr1H.
3 ogHOrO OOKY, 3a3HAYA€THCA, 110 CTPATETii eMOIIIHO-OPIEHTOBAHOTO CHEKTPY €
MEHIII aJaNTUBHUMU 1 HaBiTh CHPUSAIOTH IOCWICHHIO CTpPEeCy, 3 IHIIOTO —
BiJI3HAYAETHCS, 10 HA MEPUIOMY €Tarl MOJO0JIaHHS OUThbIl €(EKTUBHUMHU € CaMe
€MOIIIITHO-OpIEHTOBAH1 CTpaTerii, Kl 3 4aCOM MOCTYNAIOThCS MiCIIEM MPOOJIEMHO-
opieHTOBaHUM. ONTUMAJIBLHOKD MOXXHA BHU3HATH IIO3MINIO, IO BiJICTOIOE
CUTYyaTHUBHY 3HAUYIIICTh CTpaTEriii: 3aJie’)KHO BiJi KOHTEKCTY CHUTYyallil Oyib-sKa
CTpaTerisi MO>Ke BUIATUCS aJIalITUBHOIO0 a00 Manoe(eKTUBHOIO.

HenoctatHbOo BHBYEHHMM € TIMTAaHHS CTOCOBHO CIOCOOIB TOJOJIAHHS
TUCKOM(pOPTHUX EMOIIMHUX CcTaHiB ((pycTpamiiHuX, ACHPECUBHUX) OCi0 i3
pI3HUM piBHEM eMoIliiiHoTo iHTenekTy. [lopsa 13 TMM, HABOASTHCS MEPEKOHJIUBI
JaHl 1100 3HWKCHHsI IHTEHCHBHOCTI NMEpPEeXMBAaHb HETAaTHBHUX €MOI (cTpaxy,
THIBY, CYMYBaHHS), PiBHS TPHUBOXHOCTI, JICPECHUBHOCTI, y 3B'S3KYy 3
iBUILICHHSIM PIBHS €MOIIHHOTO 1HTEIECKTY.

CymnepeuwIMBUM € TMTaHHS CTOCOBHO CTPECOCTIMKOCTI 0Ci0 i3 BHCOKHUM
piBHEM €MOI[IIfHOTO 1HTENeKTy. Y psiai poOIT MOKa3aHO, IO BUCOKUW PIBEHB
c(hOpPMOBAHOCTI E€MOIIIITHOTO IHTENEKTY XapaKTepU3YEThCA CTPECO3aXUCHUMH
BIIACTUBOCTSIMU, TOPSIA 13 THUM, 3yCTPI4alOThCA CKENTHYHI MPHUIYIICHHS 00
BIPOTITHOCTI BUHHMKHEHHS JUCTpPeCy B OCi0 13 BHCOKHMM pIiBHEM OKpPEMHUX
CKJIaJIOBUX €MOLIMHOro iHTenekty. Hampuknana, icHye To4yka 30py, IO BHUCOKHIA
piBEHB 37]aTHOCTI 10 PO3YyMIHHS €MOIIIH 1HIIUX MOXKE TIPOBOKYBATH B HAIPY>KEHUX
CUTYAIIiSIX TIOCUJICHHS JISTTPECUBHOCTI, IECUMI3MY, CYIUIATBHUX TYMOK Y 3B'SI3KY
3 MIJABUIIEHOI YYTJUBICTIO SIK 0 MO3UTUBHUX, TaK 1 JO HEraTUBHUX €MOI[IMHHUX

MPOSIBIB 1HIITUX JIFOJICH.
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3aramoM, 'y HayKoBId JIITepaTypi  3a3HAyaeThCsi, W0  CTpaTerii

MICUXOJIOTTYHOTO TOJO0JIAHHA MOXHa TPEHYBaTH, LIO0 MOXE CIPHUATUH PO3BUTKY
CTPECO3aXMCHOTO NOTEHIIaly 0ci0 13 pI3HUM PIBHEM €MOIIHHOTO THTEJIEKTY.

OTxe, HE 3BaXKalOUM HA BEJUKY KIIbKICTh HEJOCTATHHO 3'COBAHUX NMUTAHb,

MOXHa KOHCTaTyBaTH PETYJSTUBHY pOJIb €MOIIHOrO IHTEJIEKTY B IOJOJAHHI

cTpecoBux cTaHiB. [li1BUILIEHHS PIBHS €MOLIIHOrO IHTEJIEKTY CIPUsE MOCUIEHHIO

KOM(OPTHOCTI €MOLIIMHOTO CAMOIIOYYTTS.

1.3.2.3. Poab emMouiifHOro IHTEeJNEeKTy B OpraHizamii KOMYHiKaTHBHOL
NMOBeMiHKH. 3MICTOBHUMH XapaKTCPUCTHKAaMU KOMYHIKQTUBHOI ITOBEIHKH
cy0’€KTa CHUIKYBaHHS € LUICCIPSIMOBAHICTD J1H, aJleKBATHICTh peajbHIM CUTYyaIlil
CIUIKYBaHHS.

Mu cnupaeMocsi Ha BU3HAYEHHS CHUIKYBaHHS SIK MPOIECY IHTEpaKI[iIHO-
KOJIEKTUBHOTO TBOPEHHS CHUIBHOTH, A€ KOXHUN 13 yYaCHHMKIB 1HTEpCYO'€KTHOI
B3a€MOJIIi €MOILIIIHO pearye Ha BIUIMBH OTOYEHHS, BOJHOYAC CHPSAMOBYIOUM Ha
HBOTO BJIACHY aKTHUBHICTh. BHacminok momioHO1 B3aeMoii GhopMyeThCs CyO'eKT
Nepe)KUBAHHS €MOIIIH, OB’ sI3aHUX 13 MIXKOCOOMCTICHUMH CTOCYHKaMHU.

Oco0MMBO BaXIMBUMH Yy TPOIEC] CITUIKYBaHHS € €MOIIMHO-TUHAMIYHI
XapaKTEPUCTUKU OCOOMCTOCTI, 3/IaTHICTh 10 €MIIaTii, SKi 3yMOBJICHI CTyIeHEM
(GYHKITIOHYBaHHS €MOI[IITHOTO THTEIEKTY.

Crnmparounch Ha BHINE3a3HAYCHI TIOJMOXKEHHS, MU BBaXKAEMO JOILTBHUM
PO3TIIAIaTH POJIb EMOIIIHHOTO IHTEIEKTY B OpraHi3aiii KOMyHIKaTUBHOI MOBEIIHKU
B IHTEPAKIIMHOMY BUMIpi (EMOLIMHUIA 1HTENEKT 1 CTaTyCHO-POJIbOBI IMO3HUIIII) Ta
BJIaCHE KOMYHIKaTUBHOMY (KOMYHIKaTUBHHI MOTEHITIA] €MOIIIITHOTO THTEIEKTY).

Emoyitinuii  inmenexm i cmamycno-ponvosi nozuyii. Y JOUIKUIBHOMY
KOJICKTHBI JIITH 3 HU3bKUM PiBHEM CPOPMOBAHOCTI €MOIIIHHOTO THTEIIEKTY YaCTIIIe
OL[IHIOIOTHCSI OJTHOJITKAMU SIK HeOakaH1 MapTHEPU MO CHUIKYBAHHIO; JOMIKUTbHUKA
3 BHUCOKMUM PIBHEM €MOUIMHOI CKJIAAHOCTI (PO3MAiTTsIM €MOLIHHOrO0 JOCBILY) €

OUIBII MOMYJISPHUMHU K Y TUTAYOMY KOJEKTHUBI, TaK 1 cepel JOPOCIUX, HIXK JITH 3
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HU3BKUM PIBHEM €MOIIIIHO1 ckiIaaHoCTl. HemonynspHicTh cepesi OJHOMITKIB JITeH
JOLIKUIBHOTO BIKY MOX€E OYTH 3yMOBJIEHA TAKOXK XapaKTE€PHUCTUKAMU €MOIIIHOT
MOBEJIHKK iX OaThKiB (HaAMIpHA €MOI[IHHA JUCTAHI[IHOBAHICTh BIJ JIUTHUHH,
eMolliiiHa HEPIBHOBAKEHICTB).

VY KONEeKTHBI MOJOJAIIMX IIKOJSPIB PICT CTATyCHUX IMO3ULIN MOB'S3aHMMA
OLIBIIE 31 30UIBIICHHSIM COI[IAJIbHOI €KCIAaHCUBHOCTI, HDK CKJIaJOBHUX €MOIIITHOTO
THTEJIEKTY.

Y  mamiTKoBOMY — KOJEKTHBI  CBIJOME TparHeHHs JO  €MOI[iifHOro
CaMOKOHTpPOJIFO  (BMIHHSI YNPaBIATH BIACHUMH CMOIISIMH Ta TPHAMATH
BIJIMOBIIAJIBHICTh 3a BJIACHI TEPEKWBAHHS) CYTTEBO BIUIMBAE Ha ITJIBUIICHHS
NOKa3HUKIB HedopMalbHOTO cTarycy. Ilopsi i3 THUM, PO3BUTKY 30BHIITHBO
OpIEHTOBAaHUX EMOIIIMHUX 3710HOCTeN (emmaTii, CcucTeMHid imeHTudiKamii
HeBepOATbHUX TPOSBIB IHIIUX JIIOJIEH) CHOpHUs€e peajizailii YCTaHOBKM Ha
JIOMIHYBaHHSI.

VY IOHalbKOMY KOJICKTHBI CHUTYaIlisl JIEIIO 3MIHIOETHCSI — BUCOKHH PIBEHB
3IaTHOCT1 JIO0 YCBIJIOMJICHHSI BJIACHMX €MOIlId HE TIIBKM HE CIpUs€E, a HaBiTh
nepemkompkae  (ikcaimii  BIUIMBOBMX CTaTyCHUX TMO3WIlid. BiporigHo, 11€
0OyMOBJICHO HAsBHICTIO IHIIMX IHTPAIHAMBIIHUX YMHHHUKIB, SKI 31HCHIOIOTH
OUTBHIII BaroMui BIUTUB Ha PO3MOALT cTtaTycHUX mosmiiii. Hanpukmnax, O.Bmacosa
3a3Havae, MO B IOHAIILKOMY BiIll MPOBIIHY POJIb Y 3MIMCHEHHI PEaIbHOTO BILUTHBY
Bilirpae yCTaHOBKAa Ha TBOPYE CAMOBHPaX€HHA. 3a JaHUMH JOCIIIHKCHHS
A.MiTiom, comianbHUM IHTENEKT BiAirpae OUTBII BaXIWBY posib y (hopmyBaHHI
JiaepchKoi 004apOBaHOCTI B FOHAIILKOMY Billl, HDK EMOIIMHUN 1HTCIICKT.

Y nmopocmomy Billi BIUIMB  €MOIIMHOTO IHTEJIEKTY Ha  PO3MOMALI
HeOpMalbHMX CTATYCHHX IIO3WIIIH  JOCTIDKEHO HEIOCTaTHBO, Xoya U
3a3HAYAETHCS, M0 EMOIIMHUN 1HTEJICKT € HEBiJl'€MHOIO CKJIATOBOIO JIACPCHKHUX
SAKOCTEW. 3arajoM, y JiTepaTypi OLIbIIE HABOASATHCSA JMaHI TPO 3B'S30K MK
E€MOIIMHUM IHTEJIIEKTOM Ta (POPMaNIbHO-CTAaTYCHOIO CTPYKTYPOIO, YIPABIIHCHKUMU
SKOCTSMHU. 30KpeMa BCTAaHOBJICHO, IO EMOIIMHUN 1HTEIEKT € BaKJIMBOIO

CKJIQJIOBOIO Y CTPYKTYpl OCOOMCTOCTI KEpiBHUKA: HAWOLIBII YCIIIIHI KEPIBHUKHU
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XapaKTEePU3YIOThCA HAWBUIIUM DPIBHEM €MOIIIHHOI CaMOCBIIOMOCTi, €MOIIHHOTO
KOHTPOJIIO, 3/IaTHOCT1 BIJIMBATH HA €MOIIHI CTaHU 1HIIMX. EMOIINHUN 1HTENEeKT
MIHIMI3Y€ BIPOT1IHICTh BUOOPY MOTYPaJIBbHOIO CTHIIIO, IK HAHMEHII €()EeKTUBHOTO,
1 Ipu LbOMY 3a0e3neuye BUOIp ONTUMAIBHOIO YIPABIIHCHKOTO CTUIIIO.

OTxe, MOKHA KOHCTAaTYBaTH JIBOXIIO3UIIHHICTh KOMYHIKATUBHOI MOBEAIHKHI
€MOIIIITHO-1HTENIEKTYyalbHOI 0COOM: 3 OAHOr0 OOKY — II€ aTpaKTHUBHA OCOOHUCTICTD,
IO Mae€ JIAEPChbKl AKOCTI, BiaJHAa HaJ IHIIMMH, CHpPSIMOBaHA Ha MOMYJSPHICTH
cepel IHIIMUX; 3 IHIIOTO — KOMIIETEHTHAa OCOOHMCTICTh, E€MOIIIMHO 3pija,
po3cymiinBa, 3aryivbjieHa Yy CBIT MEpPeXKHBaHb 1 CHOpsSMOBaHa Ha CTaOUIBHICTH
CTOCYHKIB, a HE Ha iX 00'eM. 3a3HaueHa «OABIHHICTHY (DYHKI[IOHYBaHHS 0COOH 13
BHUCOKHMM PIBHEM EMOIIHHOTO IHTEJIEKTY 00yMOBJICHA, HAa HAIy AYMKY, BIUTHBOM
pPI3HUX KOMIIOHEHTIB €MOI[IMHOTO IHTEJEeKTy: paliOHaJbHUNH KOMIIOHEHT
€MOIIIITHOTO THTENEKTY (31aTHICTh JI0 PO3YMIHHS BIACHUX €MOIIN 1 eMOIIN 1HIIUX )
Outbiie crpuse (HOPMYBAHHIO «KOMIIETEHTHOI» OCOOUCTOCTI, PETyJSTHBHUM
KOMITIOHEHT €MOLIIMHOrO 1HTENEeKTY (3JaTHICTh JO YNPaBIiHHS BIIACHUMHU
EMOIISIMU Ta €MOIISIMU 1HIIMX) — CTUMYJIOE PO3BUTOK SIKOCTEH «aTPaKTUBHOI»
0COOHUCTOCTI.

Komynikamusnuii nomenyian emouyiiinoco inmenexmy. BHUCOKUN pIBEHb
MDKOCOOHUCTICHOTO €MOIIITHOTO THTEIEKTY cripusie HAJIATOHKEHH IO
MDKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB, TOBAPUCHKOCTI, BCTAHOBJICHHIO KOHTAKTY. 3HAYHOIO
MIpOIO II¢ TIOB'S3aHO 3 OCOOJMBOCTSAMH TEMIIEPAMEHTY — B JIOCIHIIKCHHSIX
BCTAHOBJICHO KOPENAMIMHUN 3B'S30K MDK CKJIQJOBUMH MIXOCOOUCTICHOTO
EMOIIITHOTO 1HTEJNIEKTY Ta EKCTPaBEepCi€r0, Bi3HAYAETHCA, IO IHTPOBEPTH
XapaKTepU3YIOThCS OUTBII HU3HKUMHU MTOKa3HUKAMHU €MOIIIHHOTO 1HTEIEKTY.

[linBuieHHss pPiBHA BHYTPIIIHHOOCOOMCTICHOTO €MOIIIHHOTO I1HTEIEKTY
MOB'sI3aHE 3 MMOCWJICHHSIM BITYYTTS BIEBHEHOCTI Y BIIACHUX CWJIAX, 1, TOPSIT 13 TUM,
13 KPUTHUYHICTIO 1 CKENTHUIIU3MOM. YTIPABIIHHS BIIACHUMH EMOI[ISIMUA CIPHSIE
3HHKEHHIO JOMIHAHTHOCTI, 30UIBIICHHIO TMOCTYIUIMBOCTI 1 JoBipauBocTi. Ile
MOXHA TOSICHUTU 3JIaTHICTIO OCI0 13 BUCOKUM pPIBHEM EMOLIMHOTO 1HTEJIEKTY 10

HeWTpasti3aiii eMoIlii, MoB'sI3aHUX 3 arpeCUBHUMHM IMITyJIbcaMU. Y JOCIIKEHHI
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[.AHJIpe€BOT BCTAHOBJIEHO MO3WTUBHHUM BIIMB PIBHS BHYTPIIIHBOOCOOHCTICHOTO
EMOIIITHOTO 1HTEJICKTY Ha 3HWKCHHS YacTOTH MEPEKMBAHHS HETAaTUBHUX EMOIIiH,
1[0 MOKYTh MMPOBOKYBATH arpeCUBHY MOBEIHKY — €MOIIiil THIBY, CTpaxy, MOYYTTS
MTPOBHHH.

ATpecUBHICTb, K MMOKAa3aHO B HU3LI1 JAOCIIAXEHb, HaMEHII NpUTAMaHHA
ocobaM 13 BHUCOKMM pIBHEM $IK  BHYTPIIIHbOOCOOUCTICHOTO, Tak 1
MIDXOCOOHMCTICHOTO eMOIlIiHHOro 1HTenekTy. CKiIafoBi €MOI[IHHOIO 1HTEIECKTY
Oimpllle  KOPETIOITh 3 YHHHUKAMHA TPOCOIIaTbHOT TOBEHAIHKHA  JIFOJUHMU:
ANBTPYICTUYHOI YCTAHOBKOIO, ACEPTUBHUMH JIIIMH, TOOPO3UWINBICTIO.

Otxe, B oprasizailii KOMYHIKaTUBHOI TMOBEJIHKU CYTTEBY pOJIb BiAIrpae
emotliitHuil 1HTenekT. CKIagoBl BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHOTO Ta MI>KOCOOHMCTICHOTO
EMOIIIITHOTO THTEICKTY HEOJIHAKOBO BIUIMBAIOTH HAa PO3MOJILI CTATyCHO-POJIBOBHUX
no3uilii Ta ¢GopMyBaHHS KOMYHIKATUBHHMX BJIACTHBOCTEH OCOOMCTOCTI, MPOTE iX
3HAYEHHS JUIsl 1aHOI1 c(hepu € BarOMUM.

[Topsia 13 TUM, came y cdepl KOMYHIKAaTUBHOI MOBEIIHKH BIJIUB €MOIIHOTO
IHTEJIEKTY € HaWOUIbII HEOJHO3HAYHUM: HEJIOCTAaTHHO 3'SICOBAHUM 3B'SI30K MIXK
CKJIQZIOBUMH €MOIIIMHOTO 1HTEJIEKTY Ta BEJIMYMHOIO KOMYHIKAaTUBHOTO CTaTyCy y
pi3HI  BIKOBI NEpiojHM, HE BHU3HAUCHI CKJIAJ0BI BHYTPIITHHOOCOOMCTICHOTO Ta
MDKOCOOHCTICHOTO €MOIIIMHOTO IHTEJEKTY, SIKi OOYMOBIIOIOTh aTPaKTHBHICTH Ta
nigepcrki skocti. i 1ani BUMararoTh MOAAIBIIOTO JOCIIIKEHHS.

TakuMm yuHOM, aHAII3 JiTEpATypHUX JKEPEN MOKa3aB, M0 €MOIlIiHI aCTIeKTH
COIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOT ~ ajamnTaiii JOCTi/DKEHO HeIOCTaTHRO. BrnBoBuM
YUHHUKOM, [0 OOYMOBIIIOE YCIINIHICTh MPOLECY ajanTarii OCOOHUCTOCTi, €
EMOIIIITHUI THTENEKT K 3aTHICTH 10 PO3YMIHHS Ta YIPaBIiHHS eMOIlISIMUA. AHaJI3
Ta y3araJlbHCHHS HAsSBHOTO Marepialxy JO3BOJHMIA aBTOPOBI TOMEPETHBO
KOHCTaTyBaTH, 10 OCHOBHUMH C(hepaMH COIiaIbHO-TICHXOJIOTIYHO1 ajanTaiii, Ha
SK1 BIUTUBA€ EMOIIMHUN IHTEJIEKT, € KOTHITHBHA (cdepa yaBICHb Mpo cede, THIIHNX,
SIKICTB JKUTTS), eMolliiiHa (cdepa eMoIIHHOro caMoIovuyTTs), MOBeI1HKOBA (cdepa
KOMYHIKATUBHOT MOBEAIHKH). 3 MO3ULIA aBTOpa pOJjb €MOLIAHOrO IHTEJIEKTY B

mpoieci amanTaiii OCOOMCTOCTI BHSBISIETECS B YCBIIOMJICHHI E€MOIIIHHUX



47
NepeXuBaHb, M0 CIpUSA€E 3AIMCHEHHIO KOMYHIKATUBHOTO BHOOpY CyO’€KTa
NEepeXKMBaHHS MK BHYTPIIIHBOIO (KOMIIETEHTHICTh 1 CIIPSMOBAHICTh Ha TJIMOUHY
B3a€EMHMH) Ta 30BHIIIHBOIO (aTPAKTUBHICTh 1 CHOPSIMOBAHICTh HA MOIMYJSPHICTS)

CTOPOHOIO CHUIKYBaHHS.
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PO311 11
C®EPU TA OCOBJMBOCTI BILJINBY EMOILIIITHOT'O IHTEJEKTY
HA COLIAJBHO-TICUXOJIOTTYHY AJANTALIIIO OCOBUCTOCTI
JI0 CTYJEHTCBKOI'O CEPEJOBHILA

TeopeTnunuii aHami3 poyii  E€MOLIMHOrO IHTEJNEKTY B  COLIAIbHO-
NICUXOJIOTTYHIN ajanTalii 0cOOMCTOCTI TOKa3aB JAOIUIBHICTh JOCIKCHHS BIIUBY
3MaTHOCTI /10 PO3YMIHHS Ta YHOPABIIHHSI €MOLIIMH Ha TMpolecyalbHl Ta
pe3yJNbTaTUBHI TMOKA3HUKM ajanTanli CTyAEHTIB. 3 METOK JOCTIIKCHHS
0COOJIMBOCTEN BIUIMBY €MOIITHOTO 1HTEJEKTY Ha KOTHITUBHY (YABIICHHS Mpo cede
1 Tpo  IHIIMX), €MOIIHHY  (eMOoliiHEe  CcaMOMoYyTTd),  MOBEAIHKOBY
(koMyHIKQTUBHHMH  cTaTyc) cdepu  COIaIbHO-TICUXOJIOTIYHOT  ajanTarii
0COOHUCTOCTI IO CTYACHTCHKOI'O Cepe0BHIIA OYyJI0 MPOBEECHO KOHCTATYIOUMIA €Tarl
JTOCHiJDKeHHs.  [[pyruii po3ain BHCBITIIOE HOTO MPOLEAypy 1 pEenpe3eHTye

OTpUMaHI Pe3yJIbTATH.

2.1. Ilporpama eMInipu4HOro J0CTiIKeHHS

3 METOI BHBYCHHSA BIUIMBY €MOIIHHOTO IHTEJIEKTY Ha COIIaIbHO-
IICUXOJIOTIYHY aJanTarfil0 OCOOMCTOCTI JO CTYACHTCHKOTO CepeaoBHINa Oyio
c(hopMyJIbOBaHO OCHOBHI 3aBJAaHHS EMITIPUYHOT YACTUHH JTOCIIIKCHHS :

1. BUABUTH pPiBEHb EMOI[ITHOTO IHTEIEKTY CTY/CHTIB;

2. BCTaHOBUTH 3B’S30K MDK pIBHEM €MOIIWHOTO IHTEJIEKTYy Ta
XapaKTEPUCTHUKH COI1aTbHO-TICUXOJIOTTYHOT ajanTallii CTyJeHTIB;

3. BU3HAYUTH OCOOJMBOCTI BIUIMBY €MOI[IMHOTO  IHTEJEKTy Ha
MOKAa3HUKHU COIIAIBHO-TICUXOJIOTIYHOI afanTallii 0COOMCTOCTI 0 CTYACHTCHKOTO
CepeIOBHUIIA.

Hocmimkenass Oyno mOpoBeAeHO Ha 0a3l  YMaHCBKOTO Jep)KaBHOTO
nenaroriyHoro yaiBepcurety iMeHi I[laBma Twuwuunu. JlocnmimxenHsm Oyio

oxoruieHo 42 cryaenTta [-IV-x kypciB ouHOi (popMu HaBYaHHS.
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B xoni konkperu3zaiii eMmipuuyHUX METOAIB Hamu Oyno chopMoOBaHO
KOMIUIEKC METOAMK Y BIAMNOBIIHOCTI JI0 3arajbHUX MOPUHIUIIB MOiAOOPY
METOJMYHOTO THCTPYMEHTaPIIO.

[Tinhip KOMIUIEKCY METOIMK TIPYHTYETbCS HAa TNpOrpaMi JOCHIIKEHHS
COIIAJILHO-TICUXOJIOT1YHOT ajanTailii, 3ampornoHoBaHoi B.Kasmipenko [27]. V
BIJIMOBIHOCTI 10 MIPEAMETY Ta 3aBJaHb JAHOTO JTOCHIKEHHS B 3a3HaY€HIA MOJeNi
HamMu  Oyno moriaubJieHO eMOLIMHMI  acmekT ajanTaiii, BHOKPEMJIEHO
npouecyanbHi (BUOIp JOMIHT — CTpaTerid) Ta pe3yJbTaTUBHI (cucTeMa
Cy0O’€KTUBHHMX  YSBJIICHb, CHCTEMa IIIHHOCTEd Ta  CTaBJICHb, CHCTEMA
MDKOCOOHMCTICHUX BUOOPIB) MOKAa3HUKH COI1ATLHO-TICUXOJIOTTYHOT aanTaIllii.

Memoouune 3abe3neuenus 00CaIONCEHH eMOYIIHO20 THMEeNIeKMY.

3asie)xHo Bijm TeopetnuHoi crpsiMmoBaHocTi («EI sik 3mi0HIicTE» a60 «EI sk
ocoOucTiCHa puca») IHCTPYMEHTAJIbHI 3acob0u BumiptoBaHHs El wmoxxHa
PO3MOJIUTUTH Ha:

1. METOAMKH, 3aCHOBaHI Ha CaMO3BITHOCTI — (DaKTOpHI ONMHUTyBajdbHUKH EQ-i
(P.bap-On), SSRI (H.Iyrr Ta iu.), ECI (d.I'oynman Tta iH.), TEIQue
(K.ITerpinec, A.®@epuxeiim), EmIn ([.JTrocin), MEI (M.Mawnoiinoga) ;

2. METOJIMKH, 3acCHOBaHI Ha BHKOHAHHI 3aBlaHb BepOAJBHOTO  Ta
HeBepbOanbHoro 3micty — tectu MEIS, MSCEIT (.Kapyso, Hx.Maiiep,
I1.Canogeit).

VY BIANOBIAHOCTI O TEOPETUYHUX TOJOKEHb, IPUUHATUX B JIaHid POOOTI, B
SAKOCT1 TICMXOJIarHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTY MOCHIKEHHS €MOIIMHOTO 1HTEIEKTY
Oyrno obpano onuTyBanbHUK EMIH, cripsMoBaHuii Ha OIIHIOBAHHS BIEBHEHOCTI y
BJIACHIM €MOIIiliHIi KOMIIETeHTHOCTI. TeopeTnyHe MIATPYHTS METOIUKH CKJIaja
JBOXKOMITOHCHTHAa MOJIeTTb  €MOIIMHOTO  IHTENEeKTy, MI0 CKIAJa€ThCcs 31
BHYTPIIIHHOOCOOUCTICHOTO €MOIIHHOTO 1HTENEKTY (3JaTHICTh O PO3YMIHHS Ta
VIOPABIIHHS BIACHUMHU €MOI[ISIMH) Ta MIKOCOOUCTICHOTO €MOIITHOTO IHTEJIEKTY
(30aTHICTH O PO3YMIHHS Ta YOPABIIHHA €MOLISIMU 1HIIUX Jrojei). CTpyKTypHO
ONUTYBAILHUK CKIAAAEThCS 31 46 TBEPIKEHb, IO OIIHIOIOTHCS 32 HACTYITHUMU

BapilaHTaMU BIANOBIJAEH: «30BCIM HE 3TOJEH», «CKOPIIIE HE 3TrOAECH», «CKOpille
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3roJIeH», «IOBHICTIO 3roJeH». HagaH1 BiAMOBIAI NEPEBOAATHCS y OalbHY CUCTEMY
OI[IHOK Ta MiJIPaXxOBYIOTHCS 32 IOMOMOTOIO KJII0Ya 3T1IHO METOUKH.

Memoouku diacnocmuku NOKA3HUKI8 COYIAIbHO-NCUXON02IYHOI adanmayii.

EmomiitHi cranu moauHu € 1HGOPMATUBHUMHU IOKa3HUKaMU Mepediry
mporecy ajgamnraiii. 3 MeTO BUBYCHHS JMHAMIKHA EMOIIIMHOTO CaMOIOYYTTS B
MpoIieCl COIIaTbHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanTalii, B JaHOMY JOCIIDKeHH1 OyIio
BUKOPUCTAHO HACTYIHI METOJWUKH: BapiaHT METOAWKH JIarHOCTHKH PiBHS
comianbHO1 (pycTpoBanocti Baccepmana-boiiko, amantoBanoi O.KokyH s
CTYJEHTChKOI aynuTopii (qogatok A.l); MmeTonuky audepeHianbHoi JiarHOCTUKH
nernpecuBHUX cTaHiB B.3yHre. O3HaueH1 MeTOIUKU Oy 0OpaHi HAMU Y 3B 3Ky 3
iX BUCOKOIO HaJIIMHICTIO Ta Pe3yJIbTATUBHICTIO.

3 METOI0 BUBYEHHS OCOOJMBOCTEH EMOI[IMHOTO CaMOIMOYYTTS CTYJIEHTIB B
ymoBax BH3, Hamu OyJio BHKOPHUCTAaHO AaHKETYBaHHS — 3 JOTPUMYBAHHSIM
3arajJbHUX BUMOT 1010 KOHCTPYIOBaHHSI aHKET (MpaBuil MOOYAOBH, KOMIIO3HIIII,
nepeBipku Ta anpobdarlii aHKkeTH Oyno po3poOJEHO aHKETY CEJIIEKTUBHOTO THUITY
«EMorriitHe caMorovyTTs B Iipolrieci aganTarii» (qoaatok A.2);

JIist BHBYEHHS TMPOIECYaJbHUX TOKAa3HUKIB COLIaTbHO-TICUXOJIOTTYHOT
ajanTalii TaKoXX 3aCTOCOBYIOTBCS METOJHWKH, CIPSMOBAaHI Ha JIarHOCTHKY
BapiaTUBHOCTI KOMIHT — moBeAiHku. Onumysansnux \Ways of Coping Questionnaire
(WOCQ), mo Oylo BHKOPUCTAaHO B JaHOMY JOCIHIUKEHHI, CHPsIMOBaHUN Ha
BUBUCHHS BHOOpPY CTpaTerii MOBEMIHKA B TIPOIECI TOJOJIAHHA CTPECOBUX
cutyaiiii. Meroanka mMicTuTh 60 TBEpHKEHBb Ta CKJIAIA€THCA 3 BOCHMH IIIKAJ, IO
XapaKTepU3yIOTh CIEKTP €MOIIHHO-30pIEHTOBAHOI Ta MPOOJIEMHO-30pIEHTOBAHO1
KOIIHT — TIOBEMIHKU. B 1HCTPYKIii 0 METOAMKHU MOCTIPKYBAaHUM TMPOMOHYETHCS
BIITBOPUTH CTPECOBY CHUTYyallifo, TOB'si3aHy 13 mpobiemamu y  cdepi
MDKOCOOMCTICHUX B3aeMHH B ymoBax BH3, Tta ominutn MoxnmmBi 3acobu
MOIOTaHHS CUTYaIlil Y BIAMOBITHOCTI 10 pPO3pOOIICHOT IIKAIH OIIHOK.

AJIanTOBAHICTh OCOOMCTOCTI € pe3yJbTaTUBHOIO CKJIAJIOBOIO COIIAIbHO-
MICUXOJIOTTYHOT ajanTtaiii. ¥ AaHOMY JOCHIJKEHH1 OyJio MPUMHATO MIAX1, MpU

SIKOMY PO3PI3HSAIOTHCS BHYTPIIIHIM Ta 30BHIMIHIA acClEeKTH aJanTOBaHOCTI
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0COOUCTOCTI. 3O0BHIIIHS COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHA aJaNTOBAHICTh TMOB'I3aHa 3
YCHIIIHICTIO Y CIUIKYBaHHI, Ta BUPAXKAETHCS Y BIAMOBIIHOCTI 3aC00IB COIlIaIbHO1
MOBEAIHKA HOPMaM KOHKPETHOI IpyIH, IO CIpHs€ IHTErpauii ocoOMCTOCTI Ta
cepenopuiia. GopmMaibHUM TOKAa3HUKOM 30BHINIHBOI COIIAbHO-TICUXOJIOTTYHO1
aJ1aliTOBAHOCTI CTY/IEHTA € COLIOMETPUYHMM cTaTyc y rpymi. BHyTpiliHii acnexkT
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOT ~ aJalTOBAHOCTI € TMOB'SI3aHUM 13 CYO'€KTUBHUM
BiTUYTTsIM camoToTokHOCTi. 3a K.Pomkepcom, came cTaH BHYTPINIHBOT
aJanTOBAHOCTI € TIEPBUHHUM Ta HaWOUIbII CTaOIIbHUM, OCKUIBKH € TPOSBOM
BHYTPILIHBOI TyXOBHOI TapMOHIi, CAMONPUNHATTS Ta NPUUHATTS IHIIUX JIOACH,
YCBIJOMJIEHHSI BJIACHOT BIATOBIIAbHOCTI.

JIist  M1arHOCTUKHM  TMOKa3HUKIB BHYTPIIIHBOT COLIAJIBHO-TICUXOJOTTYHOT
a71anTOBAHOCTI OCOOUCTOCTI B JJAHOMY JOCJKEHH1 OYJI0 BUKOPUCTAHO METOJIUKY
JIarHOCTUKUA  COlllaJIbHO-TICUXOJoriuHoi  amanTtoBaHocti  K.Pomkepca Ta
P.[Jaiimonn, metonuky kosbopoBux Metadop [.Comomina, merom cormioMmeTpii
(emorriiiHa  €KCIIAHCHBHICTh, KOe(DIIIEHT 3aJ0BOJICHOCTI B3aemuHamu). Lli
JIarHOCTUYHI 3acobm Oynu oOpaHi HaMH y 3B’S3KY 3 PEKOMEHJAISIMU IIOJ0
mig00py JOCIITHUIILKOTO 1HCTPYMEHTAPII0, BAIITHOTO JJIsI BUBUYCHHS MOKA3HUKIB
COLIAJILHO-IICUXOJIOTTYHOT ajanTarii.

Memoouxa diacnocmuku coyianrbHo-ncuxono2iunoi adanmayii K.Poooicepca
ma P Jlatimono 3acHoBaHa Ha (EeHOMEHONOTrIYHIH Teopii 0COOMCTOCTI,
[EHTPAJIbHUM KOHCTPYKTOM SIKOi € «SI-KoHueniiss». 3a pi3HOBUIOM METOIHKA
HAJICXKHUTh JI0 OMUTYBAITBHUX METO/IIB, 32 CTPYKTypoio MIcTuTh 101 TBepkeHHs,
KOXHE 3 SIKHX OIIIHIOETHhCS 3a mKanoro Big 0 mo 6 OamiB. OlliHKa MOKAa3HUKIB
BiIOYBA€ETHCS MUISTXOM BUPAXOBYBAHHS «CUPUX» OalliB y BIAMOBIAHOCTI A0 KITOYA.
B nmaniif MeTomuili MpONOHYIOTHCS TECTOBI HOPMH, IO TU(EPEHIIIOITh PIBEHb
PO3BUTKY OKPEMHX XapaKTEPUCTUK OCOOUCTOCTI.

Coyiomempuyni memoou €(PEKTUBHO 3aCTOCOBYIOTHCS B JIOCIIKEHHSIX

MPOOJIEMHU COIIATBLHO-TICUXOJIOTTYHOI alanTaliii.
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2.2. 3B'A30Kk MK piBHEM eMOULIMHOr0 iHTEJEeKTy Ta XapaKTepUCTHKAMU

COLaJILHO-TICUXOJIOTTYHOI aanTalil CTy/IeHTIB

2.2.1. PiBeHb eMOLIHOTO iHTEJIEKTY CTY/I€HTIB.

Hani, oTtpumani 3a onuTyBaJbHMKOM EMIH Oyno mnpoananizoBaHo B
OKpEMHUX BIKOBUX Trpymnax. AHali3 JaHuX OyB CHPSIMOBaHMN Ha BUBYCHHS
BIIMIHHOCTEH Yy MOKa3HUKaX €MOILIMHOro IHTEJIEKTY B PI3HUX Ipynax CTYJEHTIB
IIJITXOM 3aCTOCYBaHHS t-KPUTEPito I He3ale)KHUX BUOIpok (moxatok b.1).

CyTTeBUX BIAMIHHOCTEH 111010 PiBHS C(POPMOBAHOCTI €eMOLIIMHOIO 1HTENIEKTY
B OKpEMHUX BIKOBUX TIpynax (CTYIEHTIB MOJIOAIIMX Ta CTapUIMX KypCiB) HE
BCTaHOBJICHO.

3 METOH BHMBYCHHS 3arajbHOrO PIBHS EMOIIIHHOrO IHTEJICKTY CTYACHTIB
OyJio MpOBEICHO aHaJli3 TaHWX, OTPUMAaHUX 3a ONUTyBadbHUKOM EMIH. 3a nannvu
aHaJi3y BCIX JOCIIPKYBaHUX OyJIO PO3MOALICHO HA TPU TPYIIH, IO BiAMOBIAAIOTH
PI3HUM PIBHSM IPOSIBY €EMOIIIHHOTO 1HTEJIECKTY.

3a Moka3HUKaMH, MEepIIOi IPYIHU BIAMOBINAIOTH CEPEIHBOMY, APYTOi rPynu
— HU3BKOMY Ta JYX€ HHU3bKOMY, TPEThOI IPYNU — BUCOKOMY Ta JYE BHCOKOMY
PIBHSIM TPOSIBY €MOIIIMHOTO 1HTEJICKTY BIITIOBIIHO 10 HOPMOBAHHUX TMOKAa3HUKIB 3a
MeToauKor EmIH.

OTpuMaHi B HAIIOMY JOCHIDKCHHI JIaHl Y3TOJDKYIOTBCS 3 HOPMaMH, IO
HABOJSTHCS aBTOPOM ONUTyBaibHWKA EwmIH, Ta BiAMOBiZAIOTh NPUHIUITY
BIJICOTKOBOTO PO3MOJIUTY: IYX€ HH3bKI 3HAYCHHS OXOIUTIOTh 10% HaWOLIbII
HU3BKHUX OalliB, HU3bKI 3HAYEHHS CKJIanaroTh Aiana3oH Big 11% mo 30%, cepemni
3naueHHs — Big 30% mo 70%, Bucoki 3HaueHHs — Bix 71% mo 90%, myke BHCOKI
3HaueHHs — Big 91% mo 100%.

3B's130k MK piBHEM eMOLIHHOr0 iHTEJEKTYy Ta XapaKTepUCTUKAMH
npoimecy aganTtamii crygeHTiB. Ha  HacTymHOMy eTami  JiarHOCTHYHOTO
JOCHIJPKEHHsT OyJI0 MPOaHAII30BaHO MPONECyalibHl MMOKA3HUKU COIaIbHO-

ICUXOJIOTIYHOI ajarrari.
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Sk onMH 13 mapaMeTpiB ajanTauii CTyJIeHTIB Y CUCTEMI «IIOAMHA — JIIOJUHA
— rpyna» B JAaHiid poOOTI pO3IISNAETHCS TOTOBHICTh Ta MNPUCTOCYBAHHS 10
0COOHUCTOr0 KMTTS y CTYIAEHTChKOMY cepedoBuili. Ha mpouecyaibHOMYy piBHI
HaMu OyJI0 TPOaHAII30BaHO TMOKA3HUKH eMOoyiliHoi TOTOBHOCTI Ta cmpameeii
MPUCTOCYBAaHHA JI0 OpraHizaimii 0coOHUCTOro XUTTA. sl AOCHIIKEHHS IbOTO
napaMeTpy OyJ0 3aCTOCOBAHO AHKETYBAaHHS, METOJMKHU JIarHOCTHUKU €MOIIHHUX
cTaHiB (comiaibHOT (GPYCTPOBAHOCTI, JACMPECUBHOCTI), OMUTYBaJbHUK BUOOPY
CTpaTerii aIanTUBHOI MMOBEIIHKHU.

B 4KOCTI OCHOBHMX BHMIPIOBaJIBHUX 3MIHHUX HaMH OyJIO JOCIHITKEHO
NOKa3HUKM  €MOLIMHOrO0  CaMOMNOYyTTs, €MOLIMHUX  CcTaHiB  (colliajibHa
(bpycTpOBaHICTh, JEMPECUBHICTE), Ta BUOOPY CTPATETiH KOMIHT-TIOBEIHKH.

Emouiiine camonouyTTsi cTyAeHTIiB B mpoueci aganrauii. Oco0auBocTi
€MOIIIHHOTO CaMOTIOUYTTS CTYIEHTIB B IIPOIIEC] ajanTallii 0yao mpoaHaii30BaHO 3a
JAHUMHU aHKETYBaHHS, MPOBEJCHOI0 Ha IMOYAaTKy HABYAJIBHOIO POKY (J0JATOK
B.1). Pe3ynbpratu oOnuTyBaHHS PENpPE3EHTOBAHO Y TaOJULAX JBOMIPHOTO
po3moaiLTy, ToOyA0BaHUX 3aJI€KHO Bi: 1) piBHS €MOIIMHOTO 1HTEIEKTY (BUCOKUH,
cepenHii, HU3bKUM); 2) poky HaBuaHHs (I-V kypcu). st aHami3zy MOKa3HHUKIB
€MOIIIHHOI TOTOBHOCTI Ta MPUCTOCYBAHHS 10 OpraHizaimii 0COOHMCTOrO KUTTA Y
CTYJICHTCHKOMY CEpEeIOBHIII OyJIM BUKOPUCTaH1 HACTYITHI 1HIUKATOPH
- Slxk Ou Bu oriHuIM CBiM CTaH €MOIIHHOTO CAaMOTIOUYTTS 32 OCTAHHIN MICAIIh?

- Slk Ou Bu oriHnImM CBiil CTaH €MOIIHHOTO CaMOTIOUYTTS 32 OCTaHHIN piK?

- Uu BBaxkaere Bu, 1m0 motpedyeTe eMOIIHHOT M ITPUMKH ?

- SIxi 3 HaBeIEHMX HUXKYE EMOIlId JOMIHYIOTh y Bamomy HacTpoi ocTaHHIM
qacom?

- Uu 3a710BOIBHAIOTE Bac cTocyHku 3 Bamumu oJHOKypCHUKaMu ?

- Uu 3agoBombHse Bac nicuxosnoriuna atMmocdepa Ha HaBYAJIbHUX 3aHATTAX?

- 3 sSKUM 13 HaBeACHUX HIKYe 00pa3iB Bu mornm 6 cebe acomiroBaTu?

Hacammnepen Oyno mpoaHanai30BaHO MUTAaHHS aHKeTH: «SAk 6w Bu omiHumn
CBIil CTaH €MOIIITHOTO CaMOIIOYyTTS 3a OCTaHHIN Micalb?». Sk BuaHO 3 Tabm. 2.1

MepeBaKHa OUIBLIICTh CTYJICHTIB BBa)XKa€ BIJIACHE €MOI[IHHE CaMOIOYYTTs
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nocTaTHRO KoM@opTHuM: 53,5% mOoCHiKyBaHUX OI[IHIOE CTaH €MOILIMHOro
caMonouyTTd sK 3amoBuibHui, 10,5% - gk gyxe 3agoBuibHUE. [lopsn 13 TuMm
MPUOJIM3HO TPETHHA JOCTIKYBAHUX OIIHIOE CBIMl CTaH €MOIIHHOTO CaMOIOYYTTs
ak guckoMpoptauii: 30% BBaxkae CBIM cTaH HE3aJOBUIBHUM, 5% — JyKe
HE3a/10BUIbHUM.

Tabauua 2.1
Po3nonis Bignosineit Ha nuranuga «$Ik 0u Bu oniHuIn cBiid cTaH

eMOLIHOr0 CAMOIOYYTTS 32 OCTAHHIN Micsb?» (32 piBHEM eMOLIHHOIO

iHTeJIeKTY)
Bapiantu PisHi EI 3arajom
BinoBinei Bucoxkuii | Cepenniii | Huzbkuii
Hyxe Bceroro 10 9 2 21
3aI0BUIBHUI % BITHOCHO MMUTaHHS 47,6 42,9 9,5 100,0
% BimHOCHO «PiBens El» 18,9 9,5 3,8 10,5
% 10 3araJIbHOTO 5,0 45 1,0 10,5
3a10BUILHUI Bceroro 29 57 21 107
% BIZHOCHO HMUTAHHS 27,1 53,3 19,6 100,0
% BigHocHo «Pisenn El» 54,7 60,0 40,4 53,5
% 10 3araJiLHOTO 14,5 28,5 10,5 53,5
HesagoBineauii | Beroro 12 23 25 60
% BIZHOCHO HMUTAHHS 20,0 38,3 41,7 100,0
% BigHocHo «Pisenn El» 22,6 24,2 48,1 30,0
% 10 3arajJiLHOTrO 6,0 11,5 12,5 30,0
Hyxe Bceroro 2 6 2 10
HE3aI0BUILHHHI | % BiIHOCHO MUTAHHS 20,0 60,0 20,0 100,0
% BiguocHo «Pisenn El» 3,8 6,3 3,8 5,0
% 10 3arajJLHOTrO 1,0 3,0 1,0 5,0
Baxko Bceroro - - 2 2
BIAIIOBICTH % BIZHOCHO IMUTAHHS - - 100,0 100,0
% BigHocHO «PiBern El» - - 3,8 1,0
% 1o 3arajibHOTO - - 1,0 1,0
3arajiom Bcroro 53 95 52 200
% BIZHOCHO IMUTAHHS 26,5 47,5 26,0 100,0
% BigHocHo «PiBens El» 100,0 100,0 100,0 100,0
% 1o 3araJLHOTO 26,5 47,5 26,0 100,0

AHaJi3 BiIMOBIAEH PECIIOHICHTIB 3aJIC)KHO BiJl PIBHSA €MOIIHOTO 1HTECICKTY

MMOKa3aB CYTTEBI PO301KHOCTI B OIIIHII BJIACHOTO EMOIIIHOTO CaMOIOYyTTS
onutyBaHuMH. Cepen 53,5% omuTaHuX PECMOHJCHTIB, IO OIIHIOIOTH CBIM CTaH
E€MOIIMHOTO0 CaMOMOYYTTA SIK 3a/JI0BUIbHUH, MepeBa)kHa OUIbIIICTh CTYACHTIB — 13
cepearim  (60%) Ta BucokuM (54,7%)

PIBHSIMU  €MOI[IHHOTO  IHTEJIEKTY.
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JlocmipKyBaHi 3 HU3bKMM PIBHEM €MOIIIWHOTO 1HTEJIEKTY OUIbIIE CXUIIbHI J0

HEraTHMBHOI OI[IHKA BJACHOTO €MOIIHOro camomnouyrts: 48,1% pecnoHIeHTIB

OIIHIOIOTh BJIACHUM €MOILIMHKUI CTaH K He3amoBuibHUM, 40,4% — sk 3aI0BIILHUI

(muB. Ta6n. 2.1). OTpumaHi JaHi 3acCBIAYYIOTh PETYISATOPHY POJIb €MOIIHHOTO

THTEJIEKTY 1010 YNPABIIHHS €MOLIMHUM CAMOIIOYYTTSIM.

B tabn. 2.2. nmpeactaBiieHO pe3yabTaTH PO3MOALTY BIIMOBIEH CTYJEHTIB B

3aJIEKHOCTI B/l POKY HABYAHHS.

Tabauua 2.2

Po3noxis Binnosigei Ha nutanuda «Ik 0 Bu oninuiaum cBiii cTan

eMOULIHOr0 CAMOIO4YYTTS 32 OCTAHHIN MicAlb?» (32 KypcOM HABYAHHS)

BapianTu Kypc HaBuanus 3arajom
BigmoBigen | II 111 v
Hyxe Beboro 12 - 3 - 21
3aJI0BUIBHHM | % BiZHOCHO NMUTAHHS 57,1 - 14,3 - 100,0
% BiqHOCHO Kypc HaBuaHHSA 30,0 - 75 - 10,5
% 10 3arajJLHOTO 6,0 - 1,5 - 10,5
3agoButpHUN | Beboro 16 21 21 25 107
% BIZHOCHO HMUTAHHS 15,0 19,6 19,6 23,4 100,0
% BimHOCHO Kypc HaB4aHHS 40,0 52,5 52,5 62,5 53,5
0% Mo 3araJibHOTrO 8,0 10,5 10,5 12,5 53,5
Hes3anoBiner | Beboro 9 17 11 15 60
15071 % BIITHOCHO ITUTAHHSA 15,0 28,3 18,3 25,0 100,0
% BimHOCcHO Kypc HaBuaHHS 22,5 425 27,5 37,5 30,0
% 10 3arajJibHOTrO 4,5 8,5 55 7,5 30,0
Hyxe Bceroro 3 2 4 - 10
HE3aJ0BUIEH | % BIZHOCHO MUTAHHS 30,0 20,0 40,0 - 100,0
5051 % BimHocHO Kypc HaBuaHHS 7,5 5,0 10,0 - 5,0
% 10 3arajJibHOTrO 15 1,0 2,0 - 5,0
Baxko Bceroro - - 1 - 2
BIJIIOBICTH % BIZHOCHO HMUTAHHS - - 50,0 - 100,0
% BiqHOCHO Kypc HaB4yaHHS - - 2,5 - 1,0
% 1o 3arajbHOTO - - 0,5 - 1,0
3arajiom Bcroro 40 40 40 40 200
% BIZHOCHO IMUTAHHS 20,0 20,0 20,0 20,0 100,0
% BimHOCHO Kypc HaB4YaHHS 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
% 10 3araJLHOTO 20,0 20,0 20,0 20,0 100,0

Posmomin BigmoBimed pecroHASHTIB Ha MUTaHHS «Sk Ou Bu omiHmmm cBii

CTaH €MOLIMHOr0 CaMOMOYYTTS 332 OCTAHHIM MICSILIb?» 3aJIeKHO BiJl POKY HaBUAHHS

TaKOX MMOKa3aB 3HAYMMI BIIMIHHOCTI: J1aHl, HaBeJIeH1 B Ta0. 2.2, CBIAYATh MPO TE,

110 HAWOLIBII 3aJ0BIILHUM OI[IHIOIOTH BJIACHE €MOI[IiHE CaMOMOYyTTS CTYACHTH
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nepmioro  (30%) Ta m’storo (15%) kypciB. BiporimHo 1€ TNOSICHIOETHCS
0COOJMBOCTSAMM €MOI[IMHOT ajanTallii: MTO3UTUBHOK €MOIIMHOI0 HANAIITOBAHICTIO
Ha HAaBYaHHS y TICPIIOKYPCHHUKIB Ta MO3UTHUBHOKO TIEPEOIIHKOI MUHYJIOTO TIEPioy
y I’ ATUKYPCHUKIB.

OTxe, Ha MOYAaTKy HABYAJIBHOI'O POKY OUIBIIICTh CTYAEHTIB (53,5%) o1iHioe
BJIACHE EMOIIIHE CaMOIOYYyTTs K 3aJ0BUIbHE. [I03UTHBHA OIliHKA €MOIIIMHOTO
CaMOTIOYYTTS TICHO TIOB’S3aHA 3 PIBHEM TPOSBY 3AaTHOCTI J0 PO3YMIHHS Ta
yIpaBliHHS €MOLIIMH (BUCOKHI piBeHb eMmoliiHoro iHtenekry). Ilopsa i3 Tum,
3’SICOBAaHO, III0 B IMOYATKOBUW Ta 3aBEPIIAIBHHMNA TEpioan HaBUaHHS (TIEpIIAN Ta
I’ SITUI KypCH) eMOIliifHE caMOINoYyTTd CTYACHTIB € OuUIbll KOMGOPTHUM, HIK B
1HIII1 TIepi10AY HABYAHHS.

Awnaniz  Bianosizedl Ha nuTtadHHs «SIk Om Bu  omiHwim  cBiii  cTaH
EMOIIITHOTO0 CaMOIOYYyTTsS 3a OCTAHHIA pik?» Jlae TMiACTaBH KOHCTATyBaTH, IO
BIJIMOBI/Il OMUTAaHUX  CTYACHTIB  CYTTEBO HE BUIPIBHAIOTHCA B JaHUX,
OTPUMAHUX CTOCOBHO IOMNEPEIHBOrO MUTAHHA: MPUOJM3HO PIBHA YACTKa BCIX
PECIIOHIEHTIB 0OUpae oHaKOB1 BiAMoBil (momaaTok B.1: Tabm. B.1.4).

PesynpraTn BinmoBidedt Ha mutaHHa «Yu BBaxkaere Bu, mo morpebyere
eMOITIHHOT MATPUMKHU?» (auB. Ta6m. 2.3) MOKa3ylTh, IO MPUOIM3HO IMOJOBUHA
PECIIOHJICHTIB TTOTpeOYye 11 (BIAMOBIAI «TaK, MEeHI Heserko» oopamu 10%, «rak, ane
iHONM» — 37,5%) 1 mpuOIM3HO CTUIBKA K ONUTYBaHUX BBaXKa€ EMOIIHHY
MIATPUMKY 3aiiBOIO (BIAMOBimI «Hi, ayke pinko» 3adikcoBano y 36,0%, «Hi,
30BCiM He noTpedyo» —y 16,0%). 3a nanuMu, HaBeAeHUMH Y Ta0. 2.9, eMOIIHHO1
MIATPUMKH TOTPEOYIOTh MEPEBAXKHO CTYJEHTU CEPeHIX KypCiB: BIIMOBIIb «TakK,
ane iHoni» oOpanmu 52,5% cryneHtiB apyroro kypcy, 45% — dereproro, 40% —
TpeThboro KypciB. llopsin 13 TuM, BINMOBIIP «HI, 30BCIM HE TOTPEOyIO»
3adikcoBano y 30% cryaentiB nepmoro ta 27,5% CTYIAEHTIB II’SITOTO KYPCIB.
AHaJi3 BIJMOBIIEH PECIOH/ICHTIB Ha 11¢ MUTAHHS 3aJICKHO BiJ PIBHS €MOIIHOTO

IHTEJIEKTY HE MOKa3aB 3HAYMMHX PE3YJIbTATIB.
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Tabauuys 2.3

Po3nonis Bignosinei Ha nuranua «Uu BBaxkaere Bu, mo norpedyere

eMOLIIHOI MIATPUMKHU?» (32 KYPCOM HABYAHHS)

BapianTu Kypc HaBuanus 3aranom
BinmoBinei | 11 111 v
Tak, meHi Bceroro 3 7 5 3 20
HEJIETKO % BITHOCHO IMMTaHHS 15,0 35,0 25,0 15,0 100,0
% BiqHOCHO Kypc HaB4YaHHS 7,5 17,5 12,5 75 10,0
% 10 3araJIbHOTO 1,5 3,5 2,5 1,5 10,0
Tak, ame Bceroro 10 21 16 18 75
1HOI1 % BITHOCHO IMUTaHHS 13,3 28,0 21,3 24,0 100,0
% BiqHOCHO Kypc HaBuyanns | 25,0 52,5 40,0 450 37,5
% 10 3araJIbHOTO 5,0 10,5 8,0 9,0 37,5
Hi, myxe Bceroro 14 10 12 19 12
pinko % BiHOCHO TUTaHHS 19,4 | 13,9 16,7 26,4 100,0
% BimHOCHO Kypc HaBwyanus | 35,0 25,0 30,0 475 36,0
% 10 3araJIbHOTO 7,0 5,0 6,0 9,5 36,0
Hi, 30BciM He | Beporo 12 2 7 - 32
oTpeOyro % BITHOCHO MMUTaHHS 37,5 6,3 21,9 - 100,0
% BiqHOCHO Kypc HaBwyanus | 30,0 5,0 17,5 - 16,0
% 10 3araJiLHOTO 6,0 1,0 3,5 - 16,0
Baxko Bceroro 1 - - - 1
BIZIIOBICTH % BIZHOCHO HMUTAHHS 100,0 - - - 100,0
% BimHocHO Kypc HaB4aHHs 2,5 - - - 0,5
% 1o 3araJrHOTO 0,5 - - - 0,5
3arajom Bceroro 40 40 40 40 200
% BIZHOCHO HMUTAHHS 20,0 20,0 20,0 20,0 100,0
% BimHocHo Kypc napuanns | 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0 100,0
% 10 3araJLHOTO 20,0 20,0 20,0 20,0 100,0

Omxe, mnpuOIM3HO nOJOBHHA pecnoHneHTiB (47.5%) BBaxkae, Mo iM
5 5 9

HEeOoOXiJIHA eMoIliifHa MIATPUMKa, 13 HUX TepeBa)KHa OUIBIIICTh — CTYIACHTHU

CEpelHIX KYpCIB.

BiporigHo 1€ TMOSCHIOETBCS TOETAIHICTIO YCBIIOMIICHHS

mpo0seM, TOB’SI3aHUX 3 MPOIECOM aJamnTallli 10 YMOB CTYIEHTCHKOTO KUTTS —

eidopiiiHu HACTpPiI Yy MEPHIOKYPCHUKIB MOCTYIIOBO 3MIHIOETHCS Ha OLIBII

KpUTUYHE CTaBIICHHA 10 ce0e Ta OToueHHs (OJHOKYPCHHKIB, BUKIIQJadiB) Ha

JIPYrOMY-TPETbOMY Kypcax i CyMHIBHU IIOA0 00paHOTo MpoQeciitHOTO HAMpsMY Ha

TPETbOMY-UE€TBEPTOMY KypcaxX. Takox 3’sicOBaHO, IO MOoTpeda B EMOIIiTHIM

MIATPUMIII CYTTEBO HE 3aJICKUTH BiJl PIBHS 3IATHOCTI O PO3YMiHHS Ta yMPaBIiHHS

E€MOILIISIMHU.




Posmoain BigmoBimeW HaA ITATAHHSI

58

«IK1 3 HaBeAEeHUX HIKYE €MOLIHN

JOMIHYIOTHh y Bammomy HacTpoi ocTaHHIM yacoM?» MOKa3aB 3HAUYYIIl BiIMIHHOCTI

JIMIIE B 3aJICKHOCTI BiJl piBHA eMorliiHoro intenekry (Taomurs 2.4).

Tabauysa 2.4

Po3noaia Bianosigeii Ha nuTanHda «SIKi 3 HaBeJeHUX HHUKYE eMOIlil

AOMIHYIOTH Y Bamomy HacTpoi ocTaHHIM 4yacom?» (3a piBHeM eMouiiiHOTrO

iHTeJIeKTY)
Bapiantu PiBHi EI 3arajom
BigmoBigei Bucoknii | Cepenniii | Husbkuii

Panicthb Bceroro 13 8 3 24
% BITHOCHO IMUTaHHS 54,2 33,3 12,5 100,0
% BimHOCHO «PiBens El» 8,4 5,8 12,0
% 110 3araJIbHOTO 6,5 4,0 15 [120

3a10BOJIEHHS Bceroro 22 26 8 56
% BITHOCHO MMUTaHHS 39,3 46,4 14,3 100,0
% BimHOCHO «PiBens El» 28,0
% IO 3araJIbHOTO 11,0 13,0 4,0

CyMOBHUTICTB Bceroro 1 17 5 23
% BIZHOCHO HMUTAHHS 4,3 73,9 21,7 100,0
% BigHocHo «Pisenn El» 1,9 17,9 9,6 11,5
% 1o 3araJrHOTO 0,5 8,5 2,5 _

TpuBOXHICTH Bceroro 7 29 28 64
% BIZHOCHO MUTAHHS 10,9 45,3 43,8 100,0
% BigHocHo «Pisenn El» 13,2 32,3
% 1o 3araJLHOTO 3,5 14,5 14,0

PosuapyBanus | Beporo 10 15 8 33
% BIZHOCHO HMUTAHHS 30,3 45,5 24,2 100,0
% BigHocHO «PiBenb El» 16,5
% 1o 3araJLHOTO 5,0 7,5 4.0

Baxko Bcroro - - - -

BIJIIOBICTH % BIZHOCHO HMUTAHHS - - - -
% BigHocHo «Pisenn El» - - - -
% 1o 3arajbHOTO - - - -

3arainom Bcroro 53 95 52 200
% BIZHOCHO IMUTAHHS 26,5 47,5 26,0 100,0
% BigHocHo «Pisens El» 100,0 100,0 100,0 100,0
% 10 3arajJibHOTO 26,5 47,5 26,0 100,0

3a mammmu Tabn. 2.4 y HACTPOi PECHOHJCHTIB JOMIHYIOTh TPHUBOXKHICTH

(32,3%) 1 3apoBosieHHs (28%). Ilpu oMy y JOCHIIKYBaHUX 3 BUCOKUM PIBHEM

E€MOIIMHOTO THTENEKTY MepeBaxkaroTh 3agoBosieHHs (41,5%) 1 paxicts (24,5%), y

PECIIOHJIEHTIB 3 CEPEAHIM PIBHEM €MOLIMHOTO IHTENEKTY — TpUBOXKHICTH (30,5%) i
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3ajoBosieHHs (27,4%), y JAOCHIKYBaHMX 3 HHU3BKUM pPIBHEM €MOIIMHOTO
THTEJIEKTY — TPUBOXKHICTD (53,8%), 3anoBosienns (15,4%), po3uapyBanus (15,4%).

OTxe, HA MOYATKy HABUAJIHLHOTO POKY HACTPIH CTYACHTIB XapaKTePU3YEThCS
AK KOMQOpPTHUMHU (3370BOJIEHHS) TaKk 1 JUCKOMMOPTHUMH (TPUBOKHICTB)
ctaHamMu. CTyIiHb JOMIHYBaHHS ITO3MTHBHUX EMOI[IMHUX MEpPe)KHBaHb 3HAYHO
3aJIeKUTh B PIBHA 3JaTHOCTI [0 PO3YMIHHS Ta VYIOPABIIHHSI €MOLISMM:
BCTAHOBJICHO, 110 JIJISI IOCTKYBAaHUX 3 BUCOKHM PIBHEM €MOIIIHOTO 1HTEJIEKTY
OUTBIII XapaKTepHUMH € KOMGOPTHI CTaHU (PpajiCTh, 3aJI0BOJICHHS ), /ISl CTYJICHTIB
3 CepeAHIM Ta HU3BKUM pPIBHAMU — JUCKOM@OpTHI (TpuBOXHICTH). Cepen
HENIPUEMHHMX TIEPEKMBAHb y KIIACTEPHIA TPyMHi 3 BUCOKHM PIBHEM EMOIIMHOTO
IHTEJICKTY MepeBaXkae «po3dapyBaHHSI.

3HaUyIUX BIAMIHHOCTEH MIX BIAMOBIASIMU CTYACHTIB Ha muTaHHA «Uu
3aJIOBOJIBHSIOTH Bac cTocyHkm 3 BammMu oTHOKYPCHUKAMHK?y 3aJICKHO BiJl PiBHS
€MOIIIITHOTO 1HTEJIEKTY Ta pOKY HaBYaHHS HE BUSIBIICHO.

PesynpraTi BinmoBined Ha nutaHHs «Yu 3amoBonbHs€ Bac mcuxosnoriuna
aTMoc(epa Ha HAaBYAIBHHUX 3aHATTAX?» MOKA3yIOTh, 110 OUIbIIE MOJOBHHH BCIX
onutyBaHux (62,5%) MO3UTHBHO CHPUKUMAIOTH TCHXOJOTIYHY artMocdepy Ha
HaBYAIBHUX 3aHATTAX: 45% pecrnoHIeHTIB OIiHIoE aTtMocdepy Ha 3aHATTAX SK
«IEPEBAXKHO 3aA0BIIbHY» 1 17,5% — K «IIiJIKOM 3aI0BUIbHY» (IUB. Ta0I. 2.5).

3a JaHWMHM aHaJ3y BIAMOBIIEH PECHOHACHTIB Ha II€ MUTAHHS 3aJICKHO Bif
POKY HaBYaHHS CIIOCTEPIra€Thbcsl TEHACHINS 10 3pPOCTaHHS HEBIOBOJICHOCTI
MICUXOJIOTTYHOI0 aTMOC(EPOI0 HAa HABYAIBHUX 3AHATTAX Y 3B A3KY 3 TPHBAIICTIO
HABYaHHS: 32 JaHUMH TaOJ. 2.5 cepel CTyACHTIB, AKi 3aJ0BOJICHI aTMOCc(eporo Ha
3aHATTSIX, OUTBIIICTh — MEPIIOKYPCHUKH (45% CTYyIEHTIB MEPIIOTro Kypcy oOpanu
BIIMTOBITb «CKOpiIIe 3a0BOIBHAE» 1 32,5% — BIATOBIAL IILIKOM 3a70BOJIBHSIE).
Cepen omuTyBaHUX, SKI HE3aJ0BOJICHI aTMOC(EpOI0 Ha 3aHATTAX, TEPEeBaKHA
OUTBIIICTh — CTYACHTH CEpPENHIX KypCiB; SK TMOKa3aHO B Tabm. 2.5, BiAMOBIAbL
«CKOpillle HE 3aJ0BOJIbHSE» obOpanmu 35% cryaeHTiB apyroro kypcy 1 27,5%
CTYJCHTIB YETBEPTOrO0 KYpPCy, BIAMOBIAL <«30BCIM HE 3aJ0BOJIBHSE€»  OOpanu

27,5%  TtperbokypcHUKIB. Ili gaHi MOXHA  TOSICHUTH  MIJBHUIIEHHIM
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HaBUAJIbHUX JUCHUILIIH Y 3B’SI3KYy 3

HaOyTTSIM CTaTyCcy CTyA€HTa Ta 1AeHTU(IKAII€l0 31 CTyACHTCHKUMHU HOpPMAaMH,

IIHHOCTSIMU B MPOIEC1 HABYAHHSI.

Tabauya 2.5

Po3nmonin BianoBigeii Ha nuTanHga «Yu 3ag0BoJbHAC Bac ncuxosorivna

atMocdepa HA HABYAJIBbHUX 3AHATTAX?» (32 KyPCOM HABYAHHSA)

BapianTu Kypc HaBuanus 3aranom
BinmoBinei | 1| 111 v Vv
[inkoM Bcworo 13 5 5 5 7 35
3aJI0BOJIBHAE | % BiIZHOCHO MUTAHHS 37,1 14,3 14,3 14,3 20,0 100,0
% BimHOCHO Kypc HaB4yanHs | 32,5 12,5 12,5 12,5 17,5 17,5
% 10 3araJIbHOTO 6,5 2,5 2,5 2,5 3,5 17,5
Ckopimie Beboro 18 15 18 22 17 90
3aJI0BOJIBHAE | % BIZHOCHO MUTAHHS 20,0 16,7 20,0 24,4 18,9 100,0
% BiqHOCHO Kypc HaBwyanus | 45,0 375 45,0 55,0 425 45,0
% 10 3araJIbHOTO 9,0 7,5 9,0 11,0 8,5 45,0
Ckopime He | Beboro 8 14 4 11 6 45
3aJI0BOJIBHAE | % BIZHOCHO MUTAHHS 17,8 31,1 8,9 24,4 17,8 100,0
% BimHocHo Kypc HaBuanns | 20,0 35,0 10,0 27,5 20,0 22,5
% 10 3arajJLHOTO 4.0 7,0 2,0 55 4.0 22,5
30BcIM He Bcerworo 1 6 11 2 5 25
3aJ0BOJIBHSE | % BIAHOCHO ITUTAHHSI 4.0 24,0 440 8,0 20,0 100,0
% BimHOCHO Kypc HaByaHHS 2,5 15,0 27,5 5,0 12,5 12,5
% 10 3araJiLHOTO 0,5 3,0 55 1,0 2,5 12,5
Baxko Bceroro - - 2 - 3 5
BIIIOBICTH % BIITHOCHO ITUTAHHSA - - 40,0 - 60,0 100,0
% BinHocHO Kypc HaBuaHHS - - 5,0 - 7,5 2,5
% 1o 3araJLHOTO - - 1,0 - 1,5 2,5
3arajiom Bceroro 40 40 40 40 40 200
% BIZHOCHO HMUTAHHS 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 100,0
% BigHocHO Kypc naBwanns | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0
% 10 3araJLHOTO 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 100,0

Posmoxin BigmoBimed Ha nurtanHa «Yu 3amoBoiibHsAE Bac mcuxosioriyHa

aTMocdepa Ha HaBYATBHUX 3aHATTAX?» 3aJICKHO BiJl PIBHS €MOIIHHOTO 1HTEIEKTY

TAKOXX TIOKa3aB ICTOTHI po301KHOCTI. 3a JaHWUMH, HaBEJEHUMHU B TaOm. 2.6,

aTMocdepy Ha 3aHATTAX OUTBII MO3UTHBHO OIIHIOIOTH PECHOHJICHTH 3 BHCOKHM

piBHEM 37aTHOCTI JO0 PO3YMIHHS Ta YNPABIIHHS E€MOIIISIMU: BIATOBIAL «ILITKOM

3a/10BOJIbHSAE» 00panu 24,5% CTyIEeHTIB 3 BUCOKUM PIBHEM €MOIIMHOTO 1HTENEKTY,

179% — 3 cepennim, 9,6% — 3 HH3BKUM PIBHAMH EMOIIHHOTO I1HTCIICKTY.

BignoBine «ckopime He 3amoBoibHsAE» obOpanmu 30,8% CTYIeHTIB 3 HU3BKUM
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1IBHEM €MOIIIHOro 1HTeNeEKTY, 23.2% — 3 cepequiM 1 13,2% — 3 HU3BKUM DIBHAMH
y, 23, 5

€MOLIIITHOTO 1HTEJIEKTY.

Tabauya 2.6

Po3nmoain BianoBigei Ha nuTaHnHa «Yu 3ax0BobHAC Bac ncuxosoriuna

atMocdepa HA HABYAJIBHUX 3aHATTAX?» (32 piBHEM eMOLIHHOI0 iHTEJIEeKTY)

Bapiantun PiBHi EI 3arajom
BignmoBizei Bucoknii | Cepenniii | Husbkuii
[inkoM Bcworo 13 17 5 35
3aI0BOJIBHSC % BITHOCHO ITUTaHHS 37,1 48,6 14,3 100,0
% BimHocHO «PiBens El» 24,5 17,9 9,6 17,5
% 10 3araJIbHOTO 6,5 8,5 2,5 17,5
Ckopimre Bceboro 25 43 22 90
3aI0BOJIBHSC % BITHOCHO IMUTaHHS 27,8 47,8 24,4 100,0
% BimHOoCcHO «PiBens El» 47,2 45,3 42,3 45,0
% IO 3araJIbHOTO 12,5 21,5 11,0 45,0
Ckopiie He Beboro 7 22 16 45
3aI0BOJIBHSC % BITHOCHO MMUTaHHS 15,6 48,9 35,6 100,0
% BigHocHO «PiBens El» 13,2 23,2 30,8 22,5
% 10 3araJIbHOTO 35 11,0 8,0 22,5
30BcIM He Bceroro 8 13 4 25
3a10BOJIBHSE % BIIHOCHO ITUTAHHSA 32,0 52,0 16,0 100,0
% BigHocHo «Pisenn El» 15,1 13,7 7,7 12,5
% 1o 3araJLHOTO 4,0 6,5 2,0 12,5
Baxko Bceroro - - 5 5
BIZIIOBICTH % BIZHOCHO HMUTAHHS - - 100,0 10,0
% BigHocHo «Pisenn El» - - 9,6 2,5
% 1o 3araJLHOTO - - 2,5 2,5
3arajiom Bceroro 53 95 52 200
% BIZHOCHO HMUTAHHS 26,5 47,5 26,0 100,0
% BimHOCHO «PiBeHs El» 100,0 100,0 100,0 100,0
% 10 3araJLHOTO 26,5 47,5 26,0 100,0

OTxe, OIIHKA CTyJEHTAaMU IICHXOJIOTIYHOI aTrMochepy Ha HaBYAIbHHUX

3aHATTSIX 3HAYHO 3aJICKUTH SIK BiJ] TEPMiHY HaBYaHHS (MEPIIOKYPCHUKH OIIIHIOIOTh
aTMocepy Ha 3aHATTAX SK OUTBII CHPUSATINBY), TaK 1 BiA PIBHSI E€MOIIITHOTO
IHTENEKTy (PECTIOHACHTH 3 BHCOKHM PIBHEM MPOSIBY 3aTHOCTI 0 PO3yMIiHHS Ta
VIOPABIIHHS €MOIISIMH OibII CXWIbHI O TIO3UTHBHOI OIIHKU aTtMmocdepu Ha
3aHATTSX).

Po3nonin BiAnoBinel pecrnoHJEHTIB Ha MPOEKTHUBHE MUTAHHS «3 SIKUM 13
HaBeJICHNX HIK4e oOpa3iB Bu mMoram 6 cebe acomiroBatu?» MOpeACTaBICHUN B

Tabi. 2.7. AHani3 naHuX Mokasas, 0 OUIBIIICTE CTyAeHTIB (58,5%) acorritoe cebde
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3 HEraTUBHUMHU 0Opa3amMu («BTOMJIEHA PHUCH», «3HECWJIEHUWA remapa») — Le
3aCBIAYYE TMPOSIBU €MOLIMHOro Hebnaronojgyduys Ha piBHI MIICBIIOMOCTI.
VABISIETBCSA BIPOTIIHUM, IO MPOEKIiS BIACHOTO €MOIIMHOTrO CaMOIOYYyTTs Ha
3ampoOIIOHOBaH1 00pa3y XapaKTEPU3YEThCS OUIBIIIO TIOCTOBIPHICTIO, HIXK BIAMOBI1
Ha TpsAMi 3anuTaHHs (Hanmpukiaan: «Sk Ou Bu omiHumM cBi cTaH e€MOLIMHOTO
CaMOMOYYyTTS 3a OCTaHHIA MicsAUb?»), OCKUIBKM B OCTaHHbOMY BHUIAJAKY
aKTyaJi3y€eThCsl JIisl 3aXUCHUX MEXaHI3MiB.
Tabauusn 2.7

Po3nmoain BianoBigeit Ha MUTaHHA «3 AKUM i3 HaBeJAeHUX HUKYe 00pa3iB

Bu moruiu 6 cede acouiroBatu?) (3a piBHEM eMOIIITHOT0 iHTEJIEKTY)

Bapiantu PiBni EI 3aranom
BinoBinei Bucoxuii | Cepenniii | Huzbkuii
Acoriamii 3 Bceroro 40 29 14 83
MO3UTUBHUM % BIZHOCHO MUTAHHS 48,2 34,9 16,9 100,0
obOpazom % BinHocHo «PiBenn El» 75,5 30,5 26,9 415
% 1o 3araJrHOTO 20,0 14,5 7,0 415
Acoriarii 3 Bcroro 13 66 38 117
HETaTUBHUM % BIIHOCHO ITUTAHHSA 11,1 56,4 32,5 100,0
o0Opazom % BinHOCHO «PiBens El» 24,5 69,5 73,1 58,5
% 10 3araJiLHOTO 6,5 33,0 19,0 58,5
Baxxko Bcroro - - - -
BIJIIOBICTH % BIZHOCHO HMUTAHHS - - - -
% BiguocHo «Pisenn El» - - - -
% 1o 3araJLHOTO - - - -
3arajiom Bceroro 53 95 52 200
% BIZHOCHO HMUTAHHS 26,5 47,5 26,0 100,0
% BigHocHo «Pisenn El» 100,0 100,0 100,0 100,0
% 10 3araJpHOTO 26,5 47,5 26,0 100,0

AHaJi3 BiAMOBIZEH PECIIOH/ICHTIB Ha TUTAHHS «3 SKHUM 13 HaBEJACHUX HIDKYE
obpa3ziB Bu Mmorim 6 cebe acoriroBaT?» TaK0X JT03BOJHUB BCTAHOBUTHU JOCTOBIpHI
BIIMIHHOCTI MDK BIATOBIASIMHM CTYIACHTIB 3aJe)KHO Bil PIBHA EMOIIWHOTO
1HTEIeKTy. 3TTHO JaHUX, MpEACTaBIeHUX y Tabn. 2.7, acomiarii 3 MO3UTHUBHUM
o0pa3oM TMepeBaXalOTh y KIACTEPHIA TPymi 3 BHCOKMM pPIBHEM EMOIIIHOTO
iHTenekty (75,5%), acoriaiii 3 HEraTUBHUM 0O0pa3oM — y KJIACTEpHIN Tpymi 3

HU3BKUM piBHEM eMolliiiHoro inTenekty (73,1%).
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OTxe, OIIHKAa EMOLIMHOIO0 CaMOMOYyTTs 3aco00M MpPOEKUii 3acBiIdye

MPOSIBU HEYCBIJIOMJICHOTO €MOIIiHOTO HeOnarononyyust y ctyAeHTiB. Haitbuibin

HECTIPUATIMBUN CTaH EMOIIMHOrO0 CcamMOoNouyTTs 3a(iKCOBAHO Yy CTYIEHTIB 3

HU3BKUM PIBHEM MPOSIBY 3AaTHOCTI O PO3YMIHHS Ta YNPABIIHHS €MOLISIMH.

3a JaHUMU, HaBeIeHUMH y Tabi1. 2.8, eMoliiiHa KOMQOPTHICTh MEPEBAKAE Yy

66% pecrnoHAeHTIB 3 BUCOKUM, Yy 33,7% — 3 cepeanim, y 21,2% pecrnoHAEHTIB 3

HU3BKHUM PIBHSIMU €MOIIIITHOTO 1HTeneKTy. EMoiiitHa quckombopTHICTh — y 46,2%

JOCIIKYBaHUX 3 HU3bKUM, Y 28,4% — 3 cepenHiM, y 17% — 3 BUCOKUM pIBHAMHU

eMoIIiitHOro 1HTeNeKTYy. OTXKe, CIIOCTePIraeThes JIHIMHUMA 3B’ A30K M1 3DOCTAHHIM

CTyneHs: KOM(OPTHOCTI E€MOILIMHOr0 CcaMOMOYyTTs Ta TIBUIICHHSIM PIBHSA

€MOIIIITHOTO 1HTENEKTY.

Tabauua 2.8

3B'I30K Misk CTynmeHeM KOM(OPTHOCTi eMOLiHOT0 CAaMOMOYy TTS

Ta piBHEM eMOLIITHOI0 IHTEJIEKTY

BapianTun PiBHi EI 3arajom
BianmoBinei Bucoxkuii | Cepenniii | Huzpkuid
Komdoptae Bceroro 35 32 11 78
eMOLlIiHE % BIIHOCHO ITUTAHHSA 449 41,0 14,1 100,0
CaMOIIOYYTTS % BiguocHo «Pisenn El» 66,0 33,7 21,2 39,0
% 10 3arajJiLHOTrO 17,5 16,0 55 39,0
3an0BUIbHE Bcroro 9 36 17 62
eMolIiiiHe % BIZHOCHO HMUTAHHS 14,5 58,1 27,4 100,0
CaMOIIOYYTTS % BiguocHo «Pisenn El» 17,0 37,9 32,9 31,0
% 10 3arajJiLHOTO 4,5 18,0 8,5 31,0
HuckomdopTtH | Beboro 9 27 24 60
€ eMolliiiHe % BIZHOCHO HMUTAHHS 15,0 45,0 40,0 100,0
CaMOIIOYyTTs % BimHOCHO «PiBens El» 17,0 28,4 46,2 30,0
% 10 3arajJibHOTrO 4,5 13,5 12,0 30,0
3arajiom Bcroro 53 95 52 200
% BIZHOCHO HMUTAHHS 26,5 47,5 26,0 100,0
% BigHocHo «Pisens El» 100,0 100,0 100,0 100,0
% 10 3araJLHOTO 26,5 47,5 26,0 100,0

3arajgomM, CIOCTEpIraeThCsl MPUOIM3HO PIBHOMIPHUN PO3MOILT MOKA3HUKIB

CTyneHsI KOM(OPTHOCTI €MOIIIITHOTO CcaMOMOUYyTTs cepea pecnoHaeHTiB: 39%

OMUTYBAaHUX XAPAKTEPU3YIOThCA KOMGMOPTHUM cTaHoM, 31% — 3agoBuibHUM, 30%

— JUCKOM(pOPTHUM CTAaHOM €MOILIIMHOro camonouyTTs (auB. Tabn. 2.8). Orxe,
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TPETHHA BCIX PECHOHJCHTIB Ma€ MpPOsSBH HeOiaronoiaydys B chepl eMOUIHHOTO
CaMOMOYYTTA, 13 HUX OUIBLIICTh — JOCHIJKYBaHI KJIACTEPHOI IPyNU 3 HU3BKUM
pIBHEM €MOULIMHOTO IHTENEKTY. 3HAUMMOrO 3B 3Ky MIXK 3arajbHOI0 OLIIHKOIO
KOM(OPTHOCTI EeMOLIHHOIO CAMOIIOUYTTS Ta KypCOM HaBYaHHS HE BCTAHOBJIECHO.

TakuM 4MHOM, HaBeJEH1 3a pe3yJbTaTaMU aHKETYBaHHS JaH1 3aCBIIYYIOTh
OUTBII BUPAKEH1 BIIMIHHOCTI y BIJIMOBIAAX PECIOHACHTIB B 3aJ€KHOCTI BlJ] PIBHS
eMoIliiHoro iHTenekTy. [lomanpmmii aHami3 gaHUX JOCIHIKEHHsI BUSBUB, TaKOX,
PO301KHOCTI II0JI0 OIIHKU BJIACHUX E€MOIIIMHUX CTAaHIB B MpOllecl ajanTaiii Mix
JOCIIHKYBAaHAMH KJIACTEPHUX TPYII.

Ha ocHOBI pe3yibTaTiB TEOPETHUYHOTO Ta EMIIIPHYHOTO y3araJlbHeHb OYII0
BU3HAYCHO POJIb EMOIIMHOrO I1HTEJEKTY B MPOIECI COIiaTbHO-TICUXOJIOTTYHOT
ajanTailii CTyJICHTIB, sIka TOJISITA€ B YCBIIOMJICHHI €MOIIIMHMUX TEpPeXHBaHb B
npoleci M>KOCOOUCTICHOT B3a€MOIII, peryJisiii eMOLIMHUX CTaHIB y CTPECOTeHH1
NepioU CTYIEHTCHKOro KXUTTSA. OCHOBHUMHU cepaMu COIIAIbHO-TICUXOIOTTUHOT
aganTaimii OCOOMCTOCTI JO CTYAEHTCHKOTO CEpeJOBHINA, Ha fAKI BIUIUBAE
E€MOIIMHHUM THTEJIEKT, € KOTHITUBHA (YSIBJICHHS PO ceOe Ta Mpo 1HIIHUX), eMOoIliitHa
(emorriiine caMoOmoOYyTTs), TOBEIIHKOBA (KOMYHIKaTHBHA MMOBEAIHKA). BcTaHOBIIEH1
JaHl 3yMOBIIOIOTH HEOOXIAHICTH IIIJICCIPSIMOBAHOTO PO3BHTKY EMOIIHHOTO
IHTEJIEKTY SK J[I€EBOTO CIOCOOY ONMTHMI3allii COIlaJbHO-TICHXOJIOTIUHOI ajanTamii
ctyneHTiB. OCHOBHOIO TIMOTE30I0 JIAHOTO  €Talmy  EKCHEPUMEHTAIBHOIO
JOCIIHPKCHHS] BUCTYIIJIO HACTYITHE TOJIOKEHHS: MIABUIICHHS PIBHS €MOIITHOTO
IHTEJIEKTY CIellaJbHO OpPraHi30BaHUMHU 3ac00aMU  CIPUATAME ONTHUMI3allii
MPOIIECy  COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHOT  ajanTarii  0coOMCTOCTi:  cradumizamii
EMOIIIITHOTO CaMOTIOYYTTS, YKPIIJIEHHIO CTAaTYCHUX MO3UIINA Yy HaBYAIbHIA TPYIIi.
VY HacTymHOMY pO31ili OOTPYHTOBAaHO Ta MPEICTABICHO MPOTPaMy CHPUSHHS

PO3BHTKY €MOIIMHOTO 1HTCICKTY.
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2.3. 3micT mnDporpaMm CHOpPHUSIHHSL PO3BUTKY €MOLIMHOr0 iHTEJIeKTy

CTYACHTIB-NIEPIIOKYPCHUKIB

2.3.1. Ilporpama cneuxkypcy «@PeHOMEHOJIOTif eMOUiiiHOr0 IHTeJIeKTY:
COLIAJBHO-TICUXO0JOTIYHI acnmekTw». IIporpamy cnenkypcy cnpsmMoBaHO Ha
PO3BUTOK KOTHITUBHOI c(pepy Ta CTUMYINIOBAHHS MOTHUBAIIIHOI cepr yYaCHUKIB
EKCIIEpUMEHTY. 3a 3MICTOM NporpaMa CKJIAJa€eThCs 13 JEKLIMHOro Kypcy Ta
KOMILJICKCY 3aHSTh JIIarHOCTUYHO-1HPOopMaTuBHOTO Xapakrepy (Tadmums 2.9 ).

Tabauua 2.9
HaByajbHO-TEeMAaTHYHMH IJIAH CHELKYPCY

«MeHOMEeHOJIOTifl eMOLIHHOTO0 IHTeJIeKTY: CONiaJIbHO-TICUXOJIOTIYHI

aCleKkTu»

Ne Temu KinbkicTh rogun
3/m JIeK. np.
1 Ewmoriitnuii intenext (EI) sk ncuxonoriuauii heHOMeH 2 -
2 EMortiiiHuii iHTEIEeKT SK COIiaIbHO-3HAYYIIa BJIACTHUBICTH OCOOMCTOCTI 2 -
3 ComiansHO-nicuxoJsioriuguii norexian BEI ta MEI 2 8
4 Brumg EI Ha cepy ysaBieHb npo cede, HITUX, SKICTh KUTTS 2 -
5 Pons El B mostos1anHi CTpEeCOBUX CTaHIB 2 2
6 3nadenss El B cdepi KOMyHIKATHBHOT TOBEIHKA 2 2
7 AxrtyanbsHi pobaemu pernomenosorii El 2 2
Bceworo 14 14

HaBuaJjibHa nmporpama crneukypcy
«@PeHOMEHOJI0Tisl eMOLINHOI0 IHTeJIEKTY: COMIAJIBbHO-TICUXO0JIOTiYHI
acmeKTH»
JleKniHi 3aHATTA:

Tema 1. EmMouiiinuii inTesiekt (EI) sik ncuxosiorivnuii peHomeH

EmoriitHuit iHTENEKT SK 34aTHICTH 10 PO3YMIHHS Ta YIPaBIiHHS €MOIIISIMHU.
Butoxku pocmimxennss El (I'.I'apmuep, K.I3apn, O.Cannikoa, O.YeOukiH).
Cyuacnui teopii El: «momens 3mibnoctein» ([.Kapyzo, Jx.Maiiep, C.Canosei),
«eknektuuni  moxemi»  (P.bap-On, [.T'oynmmen, J[l.JIrocun, K.Ilerpunec,
A.®enxeitm). Konnentyamizamis ElI B poboTax BITUM3HSHUX JIOCIHITHUKIB:

«emoliiine  camoycBimomiieHHs»  (O.BnacoBa), «eMouiiiHa ~ PO3YMHICTB»
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(E.Hocenko), «emouiitHa  ocBiueHicTb»  (O.Ilpuitmauenko).  TeopeTuko-
METOJOJOTTYHUI aHali3 3MICTy HOHSATh, CYMDKHHUX 3 oOnacTio fociimxeHHs El:
«COIIAJIBHUHN IHTEIIEKT», «EMOI[IMHA KOMIICHTCHTHICTEY, «EMOIIHE MUCICHHS.
Emortiitai 31i6HOCTI (eMortiiina mam site, emomiiiauii ciyx). Cim migis mpo EI

(I'.Opme).

Tema 2. EI ik coniajibHO-3HAYyIIa BJIACTHUBICTH 0COOMCTOCTI

«CouianbHi» emouiiHi sBuma 3a I.bpecnaBom. JlectaOutizyrounii BIUIMB
emornii: «mokoBi emorri» (I1.0Kane), «remnoBa cmepts nmouyttss» (K.Jlopeni).
PosnizHaBanHg Ta nudepeHmialis CcoOUlaTbHUX €MOLIA: COpoM, MPOBHHA,
COPOM’SI3JIUBICTh; TIOUYTTSI BJISIYHOCT1; TIOUYTTS BJIACHOI TigHOCTI, TopAicTh. EI Ta
BUIII TOYYTTS: CTUMYJIOBAaHHS TIO3UTUBHUX TIOYYTTIB (JIF0OOB, Jpyxo0a);
palrioHasi3allisi HeraTUBHUX TMOYYTTIB (3a3/pICTh, PEBHOIII, HEHAaBUCTh, 00pa3a).
«IHnuBigyanpHa koHuemnis a000Bi» 3a C.Ilerpymmuanm. El sk iHCTpyMeHTanbHA
CKJIaZIOBa B CHCTEMI MEPEKMBAHb IICUXOJIOTTYHOTO OJIaronoyiyqus Ta miacTs.

ComianbHo-Ticuxojorivnuii - BuMmip (QynkuionyBands El:  mpodeciitna
nismeHicTh. EI B cdepi ocith: exkcnpecuBHicTh neparoriB (C.PaxmartyiiHa);
eMITaTIMHICTh K TpodeciiiHo BakiuBa skicTh Bunutens (A.bopucosa, C.IBaHOBa,
O.CannikoBa), poab Mixocooucrichoro EI B mnpodecilinoMy cTaHOBICHHI

(M.Mamnoiinona).

Tema 3. CounianbHo-ncuxosoriuauii morenuiaa BEI ta MEI

Buytpimnasoocobucticanii EI — po3ymiHHA Ta ynpaBiiHHS BIIACHUMH
emMorisiMd. TphOXKOMIIOHEHTHA CTPYKTypa pPO3YMIHHS €MOIliH: pO3IMi3HABaHHS,
imertudikamiss, ycBimomsenHs (3a J.Jlrocuaum). «AdEKTHBHO-KOTHITHBHA
OOMEKEHICThY» SIK MPOSB YTPYAHEHHsS BepOaizallii BmacHUX emoriid. Busnauenas
MOHATTS «YNPAaBIiHHSA EMOIIIMU». THWIMK CTpaTeriii ympaBiiHHS BIIACHUMH
EMOIISIMU: THCTPYMEHTAIbHI (KOHTPOJb €MOLIMHOI MOBEIIHKK) Ta pedIeKCUBHI
(xorniTuBH1  ¢opmu  pearyBanHsi). KoHTposib ekcmpecii SK  CKJlaJoBa

BHYTpilHboOcoOucTicHoro El. Tumm exkcrnpecuBHOI MOBENIHKU (TiIepMimis,
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MOMIPHICTh €KcHpecii, rinmomMiMig). GopMU KOHTPOJIO EKCIPECHUBHOI MOBEIIHKU
(cTpuMaHICTh, MacKyBaHHsI, NMPUAYLIEHHS, cUMyJsalisa). Mixocooucricauii EI —
PO3YMIHHS Ta YIpPaBIiHHS €MOLISIMU 1HIIMX JroAed. JIBopiBHeBa cuctema
PO3YMIHHSI €MOLIM IHIIMX: PO3YMIHHSA €MOLINA 4Yepe3 eKCHpeciio (po3Mi3HaBaHHS
€MOIIiii), 1HTYITUBHE PO3YMIHHsS €MOIliil (emmaTisi, MPOHUKIUBICTH). BikoBi Ta
TeHJEepHI BIAMIHHOCTI Yy CHPUMHATTI MIMIYHOi ekchpecii. BusHaueHHs ta
CTPYKTYpHI KOMIOHEeHTH emmnaTtii. Teopis emmnariiiHoro anetpyizmy. OOMexeHi
dbopmu BusaBy emmnatii: «popmanbHa emmaris» (JI.Ctpenkoa), ayroemmaris
(O.Opuenko). IlcuxosnoriyHa NPOHUKIMBICTh. YTIPABIIHHS E€MOIISIMU IHIIUX
JOJeN: MaHIMYISITUBHUAN 1 aCHIISITUBHUN BIUIMB. MaHINyIATHBHA CIPSIMOBAHICTh
E€MOIIHHOTO BIUIMBY (MaHIMYyJIOBAaHHS TIOYYTTSAMH, «EMOIIWHUM IIAHTAX).

®dacumitaniauit B (K.Pomkepc). Emoniitna dacwistuBhicTs (M.Kazanxn).

Tema 4. Biius EI Ha cdepy ysiBieHb npo cebde, iHIIMX, AKICTH KUTTHA

El Ta chopmoBanicTs S-konuemniii (piBeHb NPUUHATTA cebe, MPUHAHATTS
iHmux).  Pedrnekcis Ta  caMOYCBIJOMJICHHS  €MOIIMHUX  TEpPEKUBaHb.
AMOIBaJICHTHICTh EMOIIMHUX TIEpPeKUBaHb. [|OBITbHUI Ta MUMOBIJILHUM BILIMB Ha
YyTTEBE IMI3HAHHS 1HIIMX JIIOJel (BIUIMB HeBepOaabHOI eKcmpecii). ABTOMATHYHI
nyMkd Ta (yHmamentanbHi mnepexkoHaHHs (3a J.I'punGeprep, [l.Ilamecki).
KoruiTuBHI acrekTu nenpecii: HETaTHUBHI JYMKH IMPO ceOe, HABKOJMIIHIN CBIT,
BJIaCHE MaiOyTHE. MEeTOl «KOTHITUBHOTO PECTPYKTYPYBAHHS.

Tema 5. Poab EI B nomoJianHi cTpecoBux cTaHiB

EmomiitHuii  ctpec. 3MIHEHHS IHTENEKTyaJlbHUX TPOIECIB B CHTYaIIsIX
ctpecy. KoruituBai (akTopu, IO BIUIMBAIOTH HA PO3BHUTOK cTpecy. Tumm
cTpecoBux nepexuBanb 3a JI.Jlemixosoro, T.Tutapenko (dhpycTpallis, BHyTpPIlIHIHI
KOH(ITIKT, )KUTTEBA Kpu3a). KOTHITHBHI acieKTH TEPEeKUBAHHS CTPECOBHX CTaHIB
(menpecuBHux, (pycTpaniianx). Emoriiine HeOmaromoaydds 1 JEMpPECHBHICTH
(A.TTomonwckuii). dpycTpalliiiHa MOBEIHKA: arpecis, erpecuBHa MOBEIHKA, aQeKT
HeasekBaTHOCTL. DpycTpaliiiHa ToJlepaHTHICTh. AjanTalliiiHe pearyBaHHS B

CTPECOBUX CHUTYAIlIIX — 3aXUCHUH (TICUXOJIOTTYHUI 3aXUCT) Ta KOHCTPYKTHUBHHUI
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(mojoniaHHsA, ONAHyBaHHA, KOMIHT-cTpaTerii) cTuii pearyBaHHs. «llomonanus» ta
«OTAHYBaHHS» B CTPECOBUX CUTyalisiX. MOXIMBOCTI CaMOOINAaHYBaHHS CKJIAJHOT
KUTTEBOI CUTYaIlll Ta pecypcu iHAUBIAyansHOT0 KOHTpOoJto (T.Tutapenko). Bubip
KOITIHT-CTpaTeriii y 3B'SI3Ky 3 PIBHEM €MOINWHOrO iHTeneKTy. IIpOayKTHBHICTH

€MOII1ITHO-OpIEHTOBAHMX Ta MPOOIEMHO-OPIEHTOBAHUX KOMIHI-CTPATEr1H.

Tema 6. 3nauenns EI B cdepi KoMyHiKaTUBHOI MOBEAiHKH

EI i crarycHO-ponboBi mo3uiiii. 38’130k Mix ckinagoBumu El Ta BennyuHO0O
KOMYHIKaTUBHOI'O CTaTycy Yy pi3Hi BikoB1 mnepiogu. DeHOMEH «eMOIIIHOro
migepctBay (I.I'oynman). Emoriiinuii BIUIMB B mporieci criiikyBaHHs. KoHuemnis
«BapBapchkoroy» 1 «uuBiAi30oBaHoro» BIUMBY O.Cunopenko. KomyHikaTuBHHI
norennian El (moOpo3uwiuBicTh, anbTpyi3Mm, acepTuBHi Aii). EmouiiiHi Tumnm

0COOUCTOCTI.

Tema 7. AktyanbHi npodsemu ¢penomenoviorii EI
[Tpob6nemu po3Butky EI Ta #ioro ckmamoBux (cydacHi texHosorii). Po3surok EI B
TPEHIHTOBHX Tpymnax. ApTTepaneBTUYHI MeTonuku po3Butky EI. Mertomu Ta
npuiioMu ymnpaBiiHHsA emolrisMu. EMortiiiHe caMmormizHanHs. EMolriiina ToTOBHICTh

ocobucrocti 10 3MiH (T.Kupunenko).

2.3.2. llporpama  coUiaJILHO-NICUXOJIOTIYHOI0 TpeHiHry «Po3BUTOK
eMouiiinoro inreiaekty». IIporpamy chnpsMoOBaHO Ha TMIiIBHIIECHHS PIBHS
CKJIQJIOBUX EMOIITHOTO 1HTENEKTY Ta ONTHUMI3AIiI0 COIIaIbHO-TICUXOJIOTTYHOT
ajanTaiii CTyJEHTIB, fAKa mependadae BKIIOYEHICTH OCOOMCTOCTI B iHTETpalliliHi
MPOLIECH CTYICHTCHKOT IPYIH Ta CTOCYHKIB 3 OTOUCHHSM.

OcCHOBHI eTanmu TPEHIHTY (3HAHOMCTBO, OCHOBHA YacTHHA, MPOIIAHHS) Ta
CTPYKTypa TpPCHIHTOBHUX 3aHATh (PO3MHHKA, KOHKPETHI BIIPaBU, peJIaKcarlis)
BIIMOBIZIaIOTh KJIACUYHIN cXeMi IpoBeieHHs TpeHIHTIB [41; 130; 152; 234].

Meta TpeHIHry: pPO3BUTOK 3JaTHOCTI JO PO3YMIHHS Ta YIpPaBIiHHS

BJIACHUMH €MOIIISIMH, €MOLISIMU IHIINX JIIOACH, 10 COpHUATHME €(EKTUBHOCTI
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MPOIIECY  COILIATIbHO-TICUXOJOTIYHOT ~ ajanTailii  0cOoOMUCTOCTI —  cralimizali
€MOILIITHOTO  CaMOINOYyTTA, YKPIUIEHHIO CTPYKTYPHO-POJBOBUX TMO3UUINA Yy
HaBYaJIbHIN Tpymi.

3aB/IaHHS TPEHIHTY:

1) comianbHO-TICUXOJIOTTYHA pedIIeKCciss eMOIIMHUX MEePEeKUBAaHb B MPOIEC]
BHYTPILIHbOIPYIOBOI B3a€MOIIT;

2) HaOyTTs] HABUYOK YIPABIIHHS BIACHUMHU SMOIIMHUMHU NEPEKUBAHHIMMU:
OBOJIOJ[IHHS TPUHAOMAMH CAHOTEHHOTO MHCICHHS, O3HAMOMJICHHSA 3
NICUXOTEXHIKaMH PO3BUTKY €MOIIHHOT THYYKOCTI;

3) coliaJIbHO-TICUXOJIOTIYHA TepIeniis Ta pedieKcis KOMYHIKaTUBHOT
NOBE[iIHKH, HAOYTTS HABMYOK MPOAYKTHBHOI KOMYHIKATHBHOI B3a€MOII1.

Tpeninr mnpusHaueHuil s oci0 IOHAIBKOTO BIKY Ta MoOXe OyTu
PEKOMEHIOBaHHA JIsl IPOBEICHHST Y HOBOCTBOPEHHX TPYIIaX.

[IporpamMa TpeHIHTY CKIagaeTbcss 3 JBOX OnokiB — «Po3BUTOK
BHYTPIIITHEOOCOOUCTICHOTO EMOI[IHHOTO IHTETIEKTY», «Po3BUTOK
MDKOCOOHCTICHOTO €MOIIIMHOTO IHTENEKTY», — 3arajJbHOI KUIBKICTIO 24 TOIWHU
(Tabmuns 2.10).

Tabauuysa 2.10

IIporpama TpeHinry «Po3BUTOK eMOLIIIHOTO iHTEJIEKTY)»

Ao TemaTuka .
s/ 3aHATH Mera 3micT
(KiJIK-Th TOTHH)
1 3aunarra 1 3HalOMCTBO Bnpasu: «[IpesenTarris»,
3HaiioMCcTBO yuacHHKIB. O3HailomyeHHs 3 | «YapiBHe cioBo», «S xouy T0O1
(2ron.) IIpaBUJIaMHU poboTu y | momapysaru...» [152]; «lllykaro apyra»
TPEHIHTOBii rpyimi ta | [41].
3arajibHOI0 METOI0  3aHSTh. FBecioa: «Mu Ta HalI TPEHIHT».
CTBOpEHHSI MOTUBAIlI. CymicHe QOTO yJacHUKIB.
bnox 1. Pozeumok enympimnvoocooucmicnozo EI
2 3ansarrsa 2 HabyrTs HaBUYOK Bnpasa: «Acorriarris

Nudepenuiamisi | BUIbHOrO  COpUHHATTS  Ta | eMouiiiHoro crany» [126]; «3ona
TA YCBiIOMJIEHHSI | aHANI3Y sSIK 30BHIIIHBOTO, TaK | ycBimomueHHs» [152]; «3unaliomcTBO 3
BJIACHHX eMOIIiii | 1 BHYTPILIHBOT'O CBITY. | eMouUiiHuMU cTaHaMu» [17].

(2 ron.) O3zHaliomieHHS 3 Texnixu KOMYHIKAMUBHOT
eMOLIIHHUMU CTaHAMU; | My3uKomepanii [152]: LTbOBE
YCBIZIOMJIEHHS OCOOJIMBOCTEN | MPOCIYXOBYBaHHS MY3UYHHX TBOpIB,
BJACHUX EMOIIMHUX CTaHIB; | CTBOPEHHS «MY3UYHOIO HOPTPETYY.
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PO3BUTOK HaBUYOK pediekcii.
dopMyBaHHS ~ MO3UTHBHOTO
obpasy «SI» Ta MO3UTHBHOTO

Hucxycis: «Uu BIUIMBaE My3HKa
Ha eMOIIiitHuI cTan?»

CaMOCTaBJICHHS.
3ansaTTa 3-4 [lizHanus Bnpasu:  «SI-BUCIIOBIIOBaHHS
Mudepenuianisn | ocobumBocreil HeratuBHux Ta | [207]; «Moi  HeratuBHI  eMouii»,
Ta Bepdajizaniss | MO3UTHUBHUX emortiil. | «[IpuyrHN MOiX HETaTUBHUX €MOIIii»,
BJacHuX emouiii | Judepenmiamnis 1| «Moi mo3utuBHI emouiin, «Moi
(4 ron.) BepOanizaris IPUYMH | eMOLINHI cTaHu y By31» [17].
BUHUKHEHHS  €MOLid  Ta Memoouxu kazkomepanii [152]:
NOYYTTIB B PI3HUX cuTyanisx. | «CTBopeHHs  Ka3ok»,  «Heka3kosi
[IporpaBanHus eMOIIIHO- | TIpobIeMm» [41]; «IIporpaBanns
3HAYUMUX CUTYaIlill. | emi30/iB Ka30k» (y BUIJIAI POIbOBUX
Po3BuTOK adisiaTUBHOCTI. irop).
3ansarra S VYcBinomneHnHs — poii Bnpasu: «['HiB 1
Yupasiainus THIBY 1 pO3JpaTyBaHHS Yy | pO3IpaTyBaHHS», «Ctpax i
BJIACHUMU B3a€MUHAX 3 OTOYYIOUMMH. | HEBIEBHEHICTh»,  «llepemora  Hapg
eMOoUiifHUMH YcBinomneHHs MIPUYHH | THIBOM i PO3/IpaTyBaHHAMY,
CTaHAMH BJIACHOTO CTpaxy 1 | «I[To3uTuBHI emortii Ha 3aKka3» [17].
(2 roa.) HEBIEBHEHOCTI. IIpoexmusnuii  pucynox: BIp.
IIponykyBaHHs BrnacHuX | «['apuuit wHactpiit» [17] (merommka
aJanTUBHUX CTpaTeTiil | OMOBHIOIYOro MamtoBaHHs [152]).
HOZOJIaHHS HETaTUBHUX
€MOITiH.
3ansaTTa 6 YcBinomneHHs Bnpasu: «3acobu excmpeciin,
YupapiaiHus oco0nmBoCTEH ekcrpecii. | «Bepobamizamis MOYYTTiB» [17];
BJIACHUMU OBomnoxinHs 3acobamu | «['eomerpuuna  ¢irypa», «Yamay,
€KCIPeCHBHUMHU | COIIaJIbHO-TIPUHHATHOTO «SnoHckKkmit ipuiioM 3i crymom» [188].
NposiBaMHu BUXOMYy eMoLiil Ta HalOyTTs Texnixu MAanyro8aIbHOT
(24.) HaBUYOK MTOBE[IHKH y | mepanii:  TeXHIKa  EKCIPECHBHOTO
COIIATBHO-TPYITOBOMY CaMOBHPQXCHHS T MY3UKYy, TEXHiKa
cepenoBuiti. CTUMYIIOBaHHS | «CTBOPEHHS MarigHoro Kutbipsm» [152].
MO3UTHBHOTO 00pasy Tia.
IIpooosoic. maon. 2.10
bnok 2. Pozeumoxk mixcocobucmicnozo EI
3auarra 7 TpeHyBaHHS HaBUYOK Bnpasu: «Acoriarrii
YcBiToMJIeHHST | COLIAIBHO-TICUXOJIOTYHOT eMOIIIHHOro cTaHy mapTHepa» [126];
eMouiif inmmx | mepuenmii  Tta  pedruekcii. | «["onoBHI moB's13ku» [192]; «JIro0msuunii
(2 ron.) PozBuTox emnarii. | morssimy [188]; «IloB4anmbHi icTOpii»
TpenyBanus iHTyinii. Ananis | [207].
pI3HOOIYHUX  ySABIEHb PO Memoouxu bibniomepanii:
eMOIIIHH1 MIEPEKUBAHHS | CIIUTHHE MPOYHUTYBAHHS Ta
HImMX Joned. DopMyBaHHS | aHATI3yBaHHS CHEIIAIBLHO TMiIiOpaHOro
MO3UTUBHOTO CTaBJICHHS [0 | TBOPY (TE€XHIKH KOHTPOJIIO, EMOIIHOTO
cebe Ta iHmmMX. Po3BHUTOK | mpopoOieHHs, TpeHyBaHHs) [152] 3
aLTIaTUBHOCTI. TOCJTITYFOYMM MTPOBEJICHHSAM JIUCKYCIl.
3ansarra 8 PozButox Bnpasu: «KomitoBaHHs»
YcBiIOMJIEHHSI | CLIOCTEPEKIMBOCTI mozao | «CrnoBa-nouyTrs» [17];
€KCIMPEeCHBHUX | EKCIIPECUBHUX nmposiBiB. | «CHOCTEpEXKEHHSI 33  aCUMETPIEION,
nposiBiB iHmmx | YcBiIOMIIEHHS 3HaYeHHs | «3po3yMiTu napTHepa» [152].
(2 ron.) ekcrpecii y nporieci Pucynok: Moaud. BIIP.
BHYTPIILIHBO rpynoBoi | «Oonuyus» [2] (Metoauka
B3a€MOIII. CTUMyIOBaHHS | KOMYHIKaTUBHOro ManmoBaHHs [152]).
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CTaTyCHOI BU3HAYEHOCTI.

Ponvosa epa: «XTO 3aMiCHUK
MiHicTpay» [207].

8 3anaTra 9 VY CBiOMIICHHS BILUIUBY Bnpasu: «BmiuB  excrpeciin,
YceBinomaenns | emouidHoi  ekcrmpecii  Ha | «Excmopecis y BY31» [17];
HiHHOCTI orouyrounx.  YcBimomieHHs | «CnuikyBanHs y mapax», «llycre
€KCIPEeCHBHOTO | MOXXJIMBOCTI Bi3yanbHOro | micue», «Konrtakr oueit» [188].
CHUIKYBAHHSA KOHTaKTy. PO3BUTOK HaBHUYOK Ponvosa epa: «Curyarnii
(2 roa.) eMoliifHoro CIUIKYBaHHA. | cHiBUyTTs» [207].
[HTerpoBaHICTh y CTyE€HTChKE
Cepe/loBHILE.

9 3ansarTa 10-11 VYcBinomieHHs Bnpasu: «OpHUM JIaHIIOTOM»
Ynpasiainus BIZIMIHHOCTEH Mix | [207]; «ManinymsmiiiHa pO3MHHKAY,
eMOUIiTHUMH MaHIyJISITUBHUM 1| «llunku 3Bepxy Ta 3HH3Y», <SI-
CTAaHAMM iHIIMX | GACHIIITATUBHUM EMOIIMHUM | TTOCTAHHS) [192]; «Emorriitna

(4 roa.) BIIJIUBOM. HaGyBanns | minrpumka» [152].

HaBUYOK MPOTHUCTOSHHS Ilpoexmusnuti  pucyHok: BIp.
MaHINyJAATUBHOMY  BIUIMBY. | «MH Bci B OJHOMY 4YOBHI » [2]
Po3Butok  3miOHOCcTEl 10 | (METOAMKA  CYMICHOTO  MAJIOBaHHS
(hacmriTaTUBHOTO BIUMBY. | [152]).

InenTudikarris cebe 3

CTYAEHTCHKOIO TPYyIOI Ta

CHUJIbHOTOIO.

10 3ansarTra 12 [TinBeneHHs MiACYMKIB Bnpasu: «Mu 1 Haml TpeHIHT»
Ipomanus poborwu. Pednexcis | (manTommuma), «Cepiie» (arikarris).

(2 ron.) ocobucroro JIOCBIY. 3eopomuin 36'a30x: «Jluct no
BuBueHHS TEHIEHIIM IOAO | TpeHepay; 3aBeplIajbHa JiarHOCTHKA.
peamizamii  37aTHOCTI  JI0 CywmicHe GoTo ydacHUKIB.
pPO3YMIHHS Ta  YOpaBIiHHS
EMOIIISIMU y mporeci
ajianrarii.

Bcnoro: 24 roa.

BUCHOBKH
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1. Ha mizncraBi TEOPETHUKO-METOJOJIOTTYHUX Yy3arajlbHEHb Ta €KCIEPUMEHTAIbHHUX
JAHUX JTOCHIIKEHHS POJII €MOLIIHOr0 1HTENEKTY B COLIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHIN
aganTaiii 0cOOMCTOCTI BUSIBIICHO MO3UTUBHUM XapakTep BIUIMBY 3[aTHOCTI JO
PO3YyMIHHS Ta YNPAaBIIHHS €MOILIISIMU Ha 3/11CHEHHS] KOMYHIKaTUBHOIO BHOOPY
CTyJIeHTa — Cy0’€KTa TepEeKMBAHHS €MOI[I B MpoIleci aganTailii 70 coliaJbHO-
ncuxoJioriyHoro mpocropy BH3.

2. ComianpHo-TicuxoJyioriuda  ananrtamis 'y BH3 — mnpoumec 1 pesynbrar
NPUCTOCYBAaHHS MOJOJ01  JIIOAMHU 70  OpTaHi3alliiHOTO  CepeJIOBHINA
HAaBYAJIBHOTO  3aKJIaly  3aBJSIKA  aKTyalizalmii  iHTEeJIeKTyaJlbHOro  Ta
OCOOUCTICHOTO TMOTEeHIialy. ApjanTtaiiss OCOOHUCTOCTI JI0 CTYAEHTCHKOTO
cepeZIoBHINa BiIOYBAETHCS B CUCTEMI «JIIOJIMHA 1 HOBE COLIAIBHO-TICXOJIOT1UHE
cepenoBuIe» (JIIOJWHA — JIIOAWHA, JoAuHA — rpymna). OCHOBHI TNapameTpu
COITIATbHO-TICUXOJIOTTYHOT ~ ajanTarii ~ 0COOMCTOCTI  JO  CTYJAEHTCHKOTO
cepenoBuIla (TOTOBHICTh Ta MPUCTOCYBAHHS J0 OpraHizailii 0COOMCTOrO KUTTS
B CTYJICHTCHKOMY CEpEJIOBHMIIi, BKJIIOUEHICTH B IHTETpalliiiHl MpoIecH
CTYICHTCHKOI TPy Ta CTOCYHKIB, iIeHTH(IKAIlISA 31 CTYJSHTChKUMH HOpMaMu
Ta pUTyajlaMH MOBEIIHKH) BUSBJISIOTHCS Ha MpoIeCyalbHOMY (Cy0'eKTHOMY) Ta
pe3yIbTaTUBHOMY (OCOOMCTICHOMY) PiBHSX.

3. EMoOLifiHMiI 1HTENEKT € YWHHUKOM COILIAJbHO-IICUXOJIOTIYHOI ajanTtaril
ocoOHUCTOCTI Ta sABJISIE COO0OI0 JBOXKOMIIOHCHTHUH KOHCTPYKT, SKHH
CKIIAZA€ThCsl 3 BHYTPIITHROOCOOWCTICHOTO  (3MATHICTH 1O PO3YMIHHS Ta
yIpaBIiHHS  BIACHUMH  €MOIISIMH) Ta MDKOCOOHMCTICHOTO (3MaTHICTH M0
PO3YMIHHS Ta YINPaBIIHHSA €MOIIISIMHU IHIINX) KOMIIOHEHTIB. Poib eMoIiiHOTro
IHTEJIEKTY B COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHIA ajanTallii BUSBISETHCS B YCBITOMIJICHHI
EMOIIITHNX TIEPEeKMBaHb, IO CYMPOBOKYIOTH TMPOIEC MIDKOCOOUCTICHOT
B3a€EMO/TII.

4.3a pesynpTaTaMd EMITIPUYHOTO JOCHIDKCHHS IOKa3HHWKIB  E€MOIIIMHOTO
IHTEJIEKTY CTYJEHTIB BCTAHOBIICHO, 1[0 HATMEHIII BUPAKEHOIO Y TOCTIIKYBAHUX

€ 3JIJaTHICTb J10 PO3YMIHHS €MOIIiil.
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5. JocnikeHo 3B'130K MK PIBHEM €MOLIIMHOIO IHTEJIEKTY Ta XapaKTepUCTUKAMU
COLIIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanTtauii cTyaeHTtiB. Ha npouecyanbHOMY piBHI
XapaKTEPUCTUKHU COI[I1aJIbHO-TICUXOJIOTIYHOT aJjanTailii CTy/ICHTIB BHUSIBISIOTHCA
y crnocobax MOJ0JIaHHA JAUCKOM(POPTHUX EMOLIWHUX CTaHiB: BUCOKUH PIBEHb
c()OPMOBAHOCTI E€MOLIMHOIO I1HTEJNEKTY IMOBA 3aHUH 3 MNPUUHATTAM Ta
YCBIZJOMJICHICTIO, HU3bKHI PIBEHb €MOLIMHOIO IHTEIEKTY — 3 YHUKHEHHSIM Ta
BUTICHEHHSIM (QpycTpamiiiHuX, AEMPECUBHUX MEPEKNUBAHD, SKi CYNPOBOKYIOThH
CTpecoBl cuTyalli MiKocoOucTicHOI B3aemoaii. Ha pesynbraTuBHOMY piBHI
XapaKTEPUCTUKH COIiaJIbHO-TICHXOJIOTIYHOI aJanTailii CTY/JCHTIB BHUSABISIOTHCS
y CIIBBIIHECEHHI BHYTPIIIHBOTO (OCOOMCTICHA KOHTPYEHTHICTh) 1 30BHIIIHBOTO
(COIIOMETPUYHUN CTaTyC) KOMIIOHEHTIB aJlaliTOBAaHOCTI: BHUCOKUH pIBEHBb
EMOIIIMHOTO  IHTENEKTY  XapaKTepH3yeThCS  TapMOHIMHHM  TO€THAHHSIM
0COOMCTICHOT aJanTOBAaHOCTI W CHPUSTIMBHX CTaTYCHUX TIO3WINA Yy Tpyi,
cepelHii Ta HU3BKUH PIBHI EMOIIIHHOTO 1HTEJIEKTY — IIepeBaKaHHSIM
aJanTOBAHOCTI JI0O BHYTPIINIHBOTPYIIOBHX CTOCYHKIB HaJ OCOOHMCTICHOIO
KOHTPYEHTHICTIO.

6. OcoOMMBOCTI BIUTMBY E€MOI[IMHOTO I1HTEJIEKTY MPOSBISIOTHCS Y KOTHITHUBHIN
(yaBieHHs mpo cebe Ta MPO IHINIMX), EMOIHHIA (EMOIlIHHE CaMOIOYyTTs),
MOBEIIHKOBIN (KOMYHIKaTMBHA TOBEJIHKAa) cepax colialbHO-TICUXOJOTTYHOT
amanTaiii  0COOMCTOCTI /O  CTYIEHTChKOro  cepeaoBumma. Y  cdepi
BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHUX  (CYO'€KTUBHHMX) VYSBJICHb PIBEHb €MOI[IIHOTO
IHTEJIEKTY BIUTMBAE HA CTYMIHb Y3TOJKEHOCTI YSBIEHb MPO cede 1 Mpo IHIIUX:
CTYJIEHTH 3 BUCOKMM PIBHEM €MOIIIMHOTO THTEICKTY XapaKTEePHU3yIOThCS OLIBII
KOHTPYEHTHOIO CHCTEMOIO YSBJI€Hb, HDK CTYIACHTH 3 CEpPEIHIM Ta HU3BKUM
PIBHAMH €MOIIIITHOTO 1HTENEKTY. Y chepi eMOIIIHHOTO CaMOIIOYYTTSI €MOIIHHMIMA
IHTEJIGKT BUKOHYE DETYISATHBHY pOJIb — B CTPECOT€HHI TEPioy HaBUYaHHS
CTYJICHTH 3 BUCOKHM PIBHEM E€MOIIIIHOTO 1HTEJIEKTY XapaKTEePU3YIOThCS OB
BUPAXEHOI KOMQOPTHICTIO €MOIIMHUX CTaHiB. Y cdepl KOMYHIKaTHUBHOI
MOBEJIHKU BIUIUB €MOI[IMHOrO IHTEJEKTY € HEOJHO3HAYHUM: 3 OJIHOIO OOKY,

BCTAHOBIJICHO, 1110 BUCOKHM PIBEHb 3JaTHOCTI O PO3YMIHHS BJIACHUX €MOIIN
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OB’ I3aHUM 31 3HMXKEHHSIM MOMYJSIPHOCTI Y CTYACHTCHKIN TPYII, 1 MOPSA 13 TUM,
OTPUMAHO [laHi, IO MIJBUILIEHHS 3arajbHOTO PIBHS E€MOLIIHOrO IHTENEKTY
copusie CTaOUIBHOCTI CTATyCHUX MO3ULIM OCOOMCTOCTI y TpyHi, CTIHKOCTI
CUCTEMU B3a€EMOBHOODIB.
. JANs  OpakTUYHOTO  3aCTOCYBAHHS, JOUUIBHUM € MOMNIHOJIeHUN  aHami3
JUHAMIYHUX aCHEKTIB BHYTPIIIHBOIPYIOBOTO PO3MOAULY CTaTyCHO-POJIBOBUX
NO3UIINA 3ac00aMH JIOHTUTIOJHOTO Ta MOPIBHSJIBHOTO MeToAiB. IlepcrnexTuBu
NOJAIBIINX JIOCTIPKEHb BOAYa€EMO y BHBUYCHHI 3B'I3KYy MIK CKJIQJOBUMU
EMOI[IITHOrO0 1HTENEKTY Ta CTAOUIBHICTIO CTaTyCy OCOOHMCTOCTI y TIpyml, Y

CUCTEM1 KOMYHIKaTUBHHUX, IHTEPAKTUBHHX 1 MEPLUENTUBHUX BIUIUBIB.
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JTOJATKH

Jonarok A.1

Onumyeanvnuk Baccepmana-boiiko ona cmyoenmie Hlugp

81

IHCTPYKUIA: IIpounTaiite, 0yab JacKa, KOKHe NMTAHHSA | BKaXKITh 0HY, HAHOIIbII
CJYLIHY BilNOBib (M03HAYMBIIN 3HAKOM “+” BiANOBIIHY KJIITHHY).

YU 3AIOBOJIEHI BH: IloBn | Cko- | Baxk | Ckopi | IloBH
ic-Tio | pime | o -11e ic-T10
3a/10B | 3aJI0B | cKa3a | He He
o- o- ™ 3a/10B | 3a]10B
JIEHU | JIeHH 0- o-

7] i JIGHU | JICHH
i i
1 | XKutnoBo-noOyTOBUMH YMOBAMH
2 CBOiIM CTaHOBHILIEM Yy CYCHUIbCTBI
3 | CraHOBHIIEM B CYCITUIBCTBI (JIepKaBi)
4 | MarepiaJlbHIUM CTaHOM
5 Cdeporo mocmyr 1 moOyTOBOr0o 00CIyroByBaHHs
6 | Cdeporo MequmuHOTO 0OCITyrOBYBaHHSI
7 [TpoBeneHHIM T03BILIS
8 | MOXIMBICTIO MPOBOJUTH KAHIKYJIH
9 MiciieM CBOro HaBUYaHHSI
10 | 3micToM HaBYaHHS
11 | YMoBaMu HaBYaHHS
12 | B3aemuHamu 3 Apy3siMd, 3HAHOMHMH
13 | B3aemuHaMu 3 OJTHOTPYITHUKAMH
14 | BzaemMuHaMmu 3 BUKJIagayaMu
15 | B3aemuHamu 3 aMiHICTpaIi€l0 BY3Yy
16 | B3aemunamu 3 6aTbKamMu
17 | B3aemuHamu 3 poauyamMu
18 | B3aemunamu 3 cycigamu
19 | MoxnuBicTIO BUOOPY MicClisl HABUAHHS
20 | CBoim cioco60M >KUTTS B LIUIOMY




JlonaToxk A.2

Ankera «EMouiliHe caMOno4YyTTsl CTY/JAEeHTIB B poleci azanramii»

Hlugp

1. SIx 6u Bu oniHWIN CBilf CTaH EMOIIITHOTO CAMOTIOYYTTS 32 OCTAHHIN MICSITh?
a) Ty)Ke 3aJ0BUTbHUN;

0) 3aI0BUIbHUI;

B) HE3a/I0BUILHUIA,

T) IyXe He3a0BUIbHUMN;

1) BAXKKO BIJTIOBICTH.

2. Slk Ou Bu oniHMIIM CBi CTAH €MOIIHHOTO CAMOTIOYYTTSI 32 OCTaHHIM pik?
a) TyXe 3aJ0BUIbHUII;

0) 3a10BUIbHHIA;

B) HE3a/I0BUILHUIA;

T') Iy’K€ HEe3aJ0BUIbHUI;

1) BAXKKO BIATIOBICTH.

3. Yu BBaxkaete Bu, mo notpedyere eMoLiitHOT MiATPUMKH?

a) Tak, MeH1 HeJIETKO 0€3 eMOIIHHOT MIATPUMKHN OJIM3bKUX MEHI JII0JIEH;
0) Tak, aje 1HOIi,

B) Hi, s {y’e PiIKO NOTpedye eMOLIIHOT MIATPUMKHY;

T') Hi, 51 30BCIM HE MOTPeOYI0 eMOIIMHOT TIATPUMKH;

1) BAXKKO BIJTIOBICTH.

4. SIki 3 HaBeIEeHUX HIDKYE eMOIIii JOMiHYIOTh Y Bamomy HacTpoi ocTaHHIM yacoM?
a) paJliCTh;

0) 3a710BOJICHHSI;

B) CYMOBUTICT;

') TPUBOXHICTB;

1) po34apyBaHHS;

) BaXKKO BIJIIOBICTH.

5. Yu 3a10BOJIbHAIOTH Bac ctocyHku 3 Bamumu oTHOKYpCHUKaMu ?

a) IUTKOM 3aJI0BOJIbHSIIOTh;

0) cKopiIle 3aJ0BOJIbHSIOT;

B) CKOpIIII€ HE 3aJJ0BOJILHSIOTH;

T') 30BCIM HE 33JI0BOJIBHSIOTD;

1) BXKKO BIJTIOBICTH.

6. Yu 3a10BoJIbHSIE Bac nicuxosoriyaa arMocdepa Ha HaBYaJIbHUX 3aHITTIX?
a) IIUJTKOM 3aJI0BOJIBHSIE;

0) cKopiIle 3aJ0BOJIHHSIE;

B) CKOpIIII€ HE 3a]J0BOJIbHSIE,

T') 30BCIM HE 33JI0BOJIHHSIE;

1) BXKKO BIJTIOBICTH.

7. 3 sKuM 13 HaBeACHUX HIDKYe 00pa3iB Bu mornu 6 cebe acornitoBatu?
a) 1IapIOIOYuil JIeB;

0) cipuTHA NaHTEPA;

B) BTOMJICHA PUCH;

T') 3HECHJICHUH Jleomap;

1) BaXKKO BIJTIOBICTH.

82



83

Cucrema OIIiHlOBaHHH:

Bignosiak | Oninka | Bignmosiaes | Oninka | Bigmosiak | Oninka | Binnosiah | Oninka
la) 4 3a) 1 S5a) 4 7a) 4
16) 3 30) 2 50) 3 70) 3
1B) 2 3B) 3 5B) 2 7B) 2
Ir) 1 3r) 4 5r) 1 7r) 1
1) 0 3n) 0 5n) 0 n) 0
2a) 4 4a) +4 (3a 6a) 4

20) 3 40) KOXHY | 60) 3

BiJIIIOB1/Ib)

2B) 2 4B) -4 (3a 6B) 2

2r) 1 4r) KOXHY | 6T) 1

21) 0 471) Bi/INOBIB) | 61) 0

4x) 0

3arajibHNH MOKA3HUK €MOUIiHOr0 CaMOMOYYTTs BHUPAXOBYETHCS K CyMa OIIHOK 3a
HaBEJICHUMH NTUTAaHHSIMU aHKETH.

JlopaTok A.3
bnank memoouku konvoposux memaghop HIugp
Ne IHonsiTTR Ne
3/m KO0JIbOPY

1 JIr0o00B

HApyx0a

Emortiifina migrpumka

I'pormmi

JKurresi it

Most ipodecist

2
3
4
5 | MarepianpHe O6J1aronoyryqdst
6
7
8

Camopeamizartis

9 3HaHHa

10 | HaBuauus

11 | CouikyBaHHS

12 | BigmoyuHoK

13 | Bigmo4nHOK 3 OAHOTPYITHUKAMH

14 | Moi oqHOTpYITHUKH

15 | Moi Bukiagaui

16 | Miit kypatop

17 | Moi npysi

18 | Mos cim’g

19 | Sxwuit 5 Hacmpasi

20 | Sxum g xouy OyTH

21 | Moe munyne

22 | Moe TenepiniHe




23 | Moe maiiGyTHe

24 | I kypc

25 | YmoGieHe 3aHATTS
26 | CamominroroBka
27 | HaykoBa IisUTbHICTB
28 | CTyneHTChKi CBsATA
29 | Bumycknuii Kypc
30 | Cecis

31 | JdeprkaBHi iciuTH
32 | Home

33 | HeBu3Ha4eHICTh
34 | Pamicth

35 | I'miB

36 | Crpax

37 | CymyBanHs

38 | PozuapyBanus

39 | JlpariBiuBicTh

40 | TpUBOXHICTB

41 | Kpuza

42 | 3an0BOJIEHHS

84



	ВИСНОВКИ……………………………………………………………………..72
	Для виявлення особливостей впливу емоційного інтелекту на соціально-психологічну адаптацію особистості до студентського середовища необхідно провести теоретичний аналіз психологічної літератури, спрямований на виділення основних підходів до розуміння ...
	1.1. Теоретичні підходи до розкриття змісту соціально-психологічної адаптації
	1.2. Соціально-психологічна адаптація особистості до студентського середовища
	1.2.1. Зміст поняття «студентське середовище».
	Поняття «студентське середовище» тісно пов’язане з поняттям «умови ВНЗ» [2; 4; 16; 35; 49]. У ряді робіт була здійснена спроба охарактеризувати зміст цього поняття із урахуванням специфічності та новизни умов адаптації студентів – «нові умови життя у ...
	1.3. Роль емоційного інтелекту в соціально-психологічній адаптації особистості
	2.1. Програма емпіричного дослідження
	З метою вивчення впливу емоційного інтелекту на соціально-психологічну адаптацію особистості до студентського середовища було сформульовано основні завдання емпіричної частини дослідження:
	1. виявити рівень емоційного інтелекту студентів;
	2. встановити зв’язок між рівнем емоційного інтелекту та характеристики соціально-психологічної адаптації студентів;
	3. визначити особливості впливу емоційного інтелекту на показники соціально-психологічної адаптації особистості до студентського середовища.
	Дослідження було проведено на базі Уманського державного педагогічного університету імені Павла Тичини. Дослідженням було охоплено 42 студента І-ІV-х курсів очної форми навчання.
	В ході конкретизації емпіричних методів нами було сформовано комплекс методик у відповідності до загальних принципів підбору методичного інструментарію.
	Підбір комплексу методик ґрунтується на програмі дослідження соціально-психологічної адаптації, запропонованої В.Казміренко [27]. У відповідності до предмету та завдань даного дослідження в зазначеній моделі нами було поглиблено емоційний аспект адапт...
	У відповідності до теоретичних положень, прийнятих в даній роботі, в якості психодіагностичного інструменту дослідження емоційного інтелекту було обрано опитувальник ЕмІн, спрямований на оцінювання впевненості у власній емоційній компетентності. Теоре...
	Методики діагностики показників соціально-психологічної адаптації.
	Емоційні стани людини є інформативними показниками перебігу процесу адаптації. З метою вивчення динаміки емоційного самопочуття в процесі соціально-психологічної адаптації, в даному дослідженні було використано наступні методики: варіант методики діаг...
	З метою вивчення особливостей емоційного самопочуття студентів в умовах ВНЗ, нами було використано анкетування – з дотримуванням загальних вимог щодо конструювання анкет (правил побудови, композиції, перевірки та апробації анкети  було розроблено анке...
	Для вивчення процесуальних показників соціально-психологічної адаптації також застосовуються методики, спрямовані на діагностику варіативності копінг – поведінки. Опитувальник Ways of Coping Questionnaire (WOCQ), що було використано в даному досліджен...
	Адаптованість особистості є результативною складовою соціально-психологічної адаптації. У даному дослідженні було прийнято підхід, при якому розрізняються внутрішній та зовнішній аспекти адаптованості особистості. Зовнішня соціально-психологічна адапт...
	Для діагностики показників внутрішньої соціально-психологічної адаптованості особистості в даному дослідженні було використано методику діагностики соціально-психологічної адаптованості К.Роджерса та Р.Даймонд, методику кольорових метафор І.Соломіна, ...
	Методика діагностики соціально-психологічної адаптації К.Роджерса та Р.Даймонд заснована на феноменологічній теорії особистості, центральним конструктом якої є «Я-концепція». За різновидом методика належить до опитувальних методів, за структурою місти...
	Соціометричні методи ефективно застосовуються в дослідженнях проблеми соціально-психологічної адаптації.
	2.2. Зв'язок між рівнем емоційного інтелекту та характеристиками соціально-психологічної адаптації студентів
	2.2.1. Рівень емоційного інтелекту студентів.
	Дані, отримані за опитувальником ЕмІн було проаналізовано в окремих вікових групах. Аналіз даних був спрямований на вивчення відмінностей у показниках емоційного інтелекту в різних групах студентів шляхом застосування t-критерію для незалежних вибірок...
	Суттєвих відмінностей щодо рівня сформованості емоційного інтелекту в окремих вікових групах (студентів молодших та старших курсів) не встановлено.
	З метою вивчення загального рівня емоційного інтелекту студентів було проведено аналіз даних, отриманих за опитувальником ЕмІн. За даними аналізу всіх досліджуваних було розподілено на три групи, що відповідають різним рівням прояву емоційного інтелек...
	За показниками,  першої групи відповідають середньому, другої групи – низькому та дуже низькому, третьої групи – високому та дуже високому рівням прояву емоційного інтелекту відповідно до нормованих показників за методикою ЕмІн.
	Отримані в нашому дослідженні дані узгоджуються з нормами, що наводяться автором опитувальника ЕмІн, та відповідають принципу відсоткового розподілу: дуже низькі значення охоплюють 10% найбільш низьких балів, низькі значення складають діапазон від 11%...
	Зв'язок між рівнем емоційного інтелекту та характеристиками процесу адаптації студентів. На  наступному етапі  діагностичного дослідження було проаналізовано процесуальні показники соціально-психологічної адаптації.
	Як один із параметрів адаптації студентів у системі «людина – людина – група» в даній роботі розглядається  готовність та пристосування до особистого життя у студентському середовищі. На процесуальному рівні нами було проаналізовано показники емоційно...
	В якості основних вимірювальних змінних нами було досліджено показники емоційного самопочуття, емоційних станів (соціальна фрустрованість, депресивність), та вибору стратегій копінг-поведінки.
	Емоційне самопочуття студентів в процесі адаптації. Особливості емоційного самопочуття студентів в процесі адаптації було проаналізовано за даними анкетування, проведеного на початку навчального року (додаток В.1). Результати опитування репрезентовано...
	- Як би Ви оцінили свій стан емоційного самопочуття за останній місяць?
	- Як би Ви оцінили свій стан емоційного самопочуття за останній рік?
	- Чи вважаєте Ви, що потребуєте емоційної підтримки?
	- Які з наведених нижче емоцій домінують у Вашому настрої  останнім часом?
	- Чи задовольняють Вас стосунки з Вашими однокурсниками?
	- Чи задовольняє Вас психологічна атмосфера на навчальних заняттях?
	- З  яким із наведених нижче образів  Ви могли б себе асоціювати?
	Насамперед було проаналізовано питання анкети: «Як би Ви оцінили свій стан емоційного самопочуття за останній місяць?». Як видно з табл. 2.1 переважна більшість студентів вважає власне емоційне самопочуття достатньо комфортним: 53,5% досліджуваних оці...
	Таблиця 2.1
	Розподіл відповідей на питання «Як би Ви оцінили свій стан емоційного самопочуття за останній місяць?» (за рівнем емоційного інтелекту)
	Аналіз відповідей респондентів залежно від рівня емоційного інтелекту показав суттєві розбіжності в оцінці власного емоційного самопочуття опитуваними. Серед 53,5% опитаних респондентів, що оцінюють свій стан  емоційного самопочуття як задовільний, пе...
	В табл. 2.2. представлено результати розподілу відповідей  студентів в залежності від року навчання.
	Таблиця 2.2
	Розподіл відповідей на питання «Як би Ви оцінили свій стан емоційного самопочуття за останній місяць?» (за курсом навчання)
	Розподіл відповідей респондентів на питання «Як би Ви оцінили свій стан емоційного самопочуття за останній місяць?» залежно від року навчання також показав значимі відмінності: дані, наведені в табл. 2.2, свідчать про те, що найбільш задовільним оціню...
	Отже, на початку навчального року більшість студентів (53,5%) оцінює власне емоційне самопочуття як задовільне. Позитивна оцінка емоційного самопочуття тісно пов’язана з рівнем прояву здатності до розуміння та управління емоціями (високий рівень емоці...
	Аналіз  відповідей  на питання  «Як би Ви  оцінили  свій  стан  емоційного самопочуття  за  останній  рік?» дає  підстави констатувати, що відповіді опитаних  студентів  суттєво не відрізняються  від даних,  отриманих  стосовно попереднього питання: п...
	Результати відповідей на питання «Чи вважаєте Ви, що потребуєте емоційної підтримки?» (див. табл. 2.3) показують, що приблизно половина респондентів потребує її (відповіді «так, мені нелегко» обрали 10%, «так, але іноді» – 37,5%) і приблизно стільки ж...
	Таблиця 2.3
	Розподіл відповідей на питання «Чи вважаєте Ви, що потребуєте емоційної підтримки?» (за курсом навчання)
	Отже, приблизно половина респондентів (47,5%) вважає, що їм необхідна емоційна підтримка, із них переважна більшість – студенти середніх курсів. Вірогідно це пояснюється поетапністю усвідомлення проблем, пов’язаних з процесом адаптації до умов студент...
	Розподіл відповідей на питання «Які з наведених нижче емоцій домінують у Вашому настрої останнім часом?» показав значущі відмінності лише в залежності від рівня емоційного інтелекту (Таблиця 2.4).
	Таблиця 2.4
	Розподіл відповідей на питання «Які з наведених нижче емоцій домінують у Вашому настрої останнім часом?»  (за рівнем емоційного інтелекту)
	За даними табл. 2.4 у настрої респондентів домінують тривожність (32,3%) і задоволення (28%). При цьому у досліджуваних з високим рівнем емоційного інтелекту переважають задоволення (41,5%) і радість (24,5%), у респондентів з середнім рівнем емоційног...
	Отже, на початку навчального року настрій студентів характеризується як комфортними (задоволення) так і дискомфортними (тривожність)  станами. Ступінь домінування позитивних емоційних переживань значно залежить від рівня здатності до розуміння та упра...
	Значущих відмінностей між відповідями студентів на питання «Чи задовольняють Вас стосунки з Вашими однокурсниками?» залежно від рівня емоційного інтелекту та року навчання не виявлено.
	Результати відповідей на питання «Чи задовольняє Вас психологічна атмосфера на навчальних заняттях?» показують, що більше половини всіх опитуваних (62,5%) позитивно сприймають психологічну атмосферу на навчальних заняттях: 45% респондентів оцінює атмо...
	За даними аналізу відповідей респондентів на це питання залежно від року навчання спостерігається тенденція до зростання невдоволеності психологічною атмосферою на навчальних заняттях у зв’язку з тривалістю навчання: за даними табл. 2.5 серед студенті...
	Таблиця 2.5
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	Загалом, спостерігається приблизно рівномірний розподіл показників ступеня комфортності емоційного самопочуття серед респондентів: 39% опитуваних характеризуються комфортним станом, 31% – задовільним, 30% – дискомфортним станом емоційного самопочуття ...
	Таким чином, наведені за результатами анкетування дані засвідчують більш виражені відмінності у відповідях респондентів в залежності від рівня емоційного інтелекту. Подальший аналіз даних дослідження виявив, також, розбіжності щодо оцінки власних емоц...
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	1. Як би Ви оцінили свій стан емоційного самопочуття за останній місяць?
	а) дуже задовільний;
	б) задовільний;
	в) незадовільний;
	г) дуже незадовільний;
	д) важко відповісти.
	2. Як би Ви оцінили свій стан емоційного самопочуття за останній рік?
	а) дуже задовільний; (1)
	б) задовільний; (1)
	в) незадовільний; (1)
	г) дуже незадовільний; (1)
	д) важко відповісти. (1)
	3. Чи вважаєте Ви, що потребуєте емоційної підтримки?
	а) так, мені нелегко без емоційної підтримки близьких мені людей;
	б) так, але іноді;
	в) ні, я дуже рідко потребує емоційної підтримки;
	г) ні, я зовсім не потребую емоційної підтримки;
	д) важко відповісти. (2)
	4. Які з наведених нижче емоцій домінують у Вашому настрої останнім часом?
	а) радість;
	б) задоволення;
	в) сумовитість;
	г) тривожність;
	д) розчарування;
	ж) важко відповісти.
	5. Чи задовольняють Вас стосунки з Вашими однокурсниками?
	а) цілком задовольняють;
	б) скоріше задовольняють;
	в) скоріше не задовольняють;
	г) зовсім не задовольняють;
	д) важко відповісти. (3)
	6. Чи задовольняє Вас психологічна атмосфера на навчальних заняттях?
	а) цілком задовольняє;
	б) скоріше задовольняє;
	в) скоріше не задовольняє;
	г) зовсім не задовольняє;
	д) важко відповісти. (4)
	7. З яким із наведених нижче образів Ви могли б себе асоціювати?
	а) царюючий лев;
	б) спритна пантера;
	в) втомлена рись;
	г) знесилений леопард;
	д) важко відповісти. (5)
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