
Уманський державний педагогічний університет 

імені Павла Тичини 

 

 

 

 

 

 

 

НАУКОВО-ДОСЛІДНА ЛАБОРАТОРІЯ 

 

«УДОСКОНАЛЕННЯ МАЙСТЕРНОСТІ МАЙБУТНЬОГО ПСИХОЛОГА 

ІМЕНІ АННИ ІВАНІВНИ КАГАЛЬНЯК» 

 
 

ЗВІТ 

 

за 2023 рік 



ЗВІТ 

 

про роботу Науково-дослідної лабораторії 
«УДОСКОНАЛЕННЯ МАЙСТЕРНОСТІ МАЙБУТНЬОГО ПСИХОЛОГА 
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за 2023 рік 

 

Керівник лабораторії – кандидат психологічних наук, доцент Діхтяренко С.Ю. 

Проведення досліджень в лабораторії здійснюється за такими напрямками: 

• вдосконалення майстерності психологів, викладачів психології та майбутніх 

практичних психологів в умовах освітнього середовища; 

• впровадження інноваційних технологій в роботу психологів. 

Пріоритетні завдання лабораторії полягають у забезпеченні підвищення якості 

підготовки майбутніх психологів через впровадження інноваційних технологій у 

психологічну практику та вдосконалення наукової кваліфікації професорсько-

викладацького складу університету; забезпечення фахівців сучасною актуальною 

науковою інформацією, методичними матеріалами; проведення науково-практичних 

конференцій, семінарів, дискусій, круглих столів, тренінгів для обміну досвідом 

викладачів закладів вищої освіти та практикуючих психологів. 

 

Наукові співробітники лабораторії: 

 

1. Сафін Олександр Джамільович – доктор психологічних наук, професор,  

завідувач кафедри психології; 

2. Гульбс Ольга Анатоліївна – доктор психологічних наук, професор; 

3. Кобець Олександр Володимирович – доктор психологічних наук, професор; 

4. Мороз Людмила Іванівна – доктор психологічних наук, професор; 

5. Діхтяренко Світлана Юріївна – кандидат психологічних наук,  доцент; 

6. Ольховецький Сергій Миколайович – кандидат психологічних наук,  доцент; 

7. Данилевич Лариса Арсеніївна – кандидат психологічних наук,  доцент; 

8. Перепелюк Тетяна Дмитрівна – кандидат психологічних наук,  доцент; 

9. Шеленкова Наталія Леонідівна – кандидат психологічних наук,  доцент; 

10. Гриньова Наталія В'ячеславівна – кандидат психологічних наук,  доцент; 

11. Вахоцька Ірина Олександрівна – кандидат психологічних наук,  доцент; 

12.  Шулдик Галина Олексіївна – кандидат психологічних наук,  доцент; 

13. Якимчук Борис Андрійович – кандидат психологічних наук,  доцент; 

14. Якимчук Ірина Павлівна – кандидат психологічних наук,  доцент; 

15. Міщенко Марина Сергіївна – кандидат психологічних наук,  доцент; 

16. Шулдик Анатолій Володимирович – кандидат психологічних наук, доцент; 

17. Харченко Надія Анатоліївна – кандидат психологічних наук, доцент; 

18. Байда Світлана Петрівна – кандидат психологічних наук, доцент;  

19. Гуртовенко Наталія Вікторівна – кандидат психологічних наук, доцент; 

20. Радзівіл Катерина Павлівна – кандидат психологічних наук, викладач; 

21. Дудник Оксана Андріївна – кандидат психологічних наук, викладач; 

22. Горенко Мар’яна Вячеславівна – доктор філософії, викладач-стажист; 

23. Тептюк Юлія Олександрівна – кандидат психологічних наук, викладач; 



24. Могиляста Світлана Миколаївна – кандидат психологічних наук, ст. викладач. 

25. Поліщук Олена Романівна – старший викладач; 

26. Лівандовська Інна Антонівна – викладач; 

27. Станішевська Вікторія Іванівна – викладач; 

28. Андрусик Олена Олександрівна – викладач; 

29. Козак Ольга Юріївна – викладач; 

30. Березюк Марія Олегівна – викладач-стажист; 

31. Сотніченко Наталія Олександрівна – викладач-стажист. 

 

Зміст роботи, виконаної у 2023 р. 

Співробітники лабораторії є розробниками наукової теми кафедри 

психології («Психологічні аспекти формування творчої особистості вчителя, 

студента, учня» державний реєстраційний номер 0111U007546); 

Упродовж звітного періоду членами Науково-дослідної лабораторії 

видано 5 монографій, 24 навчальних посібників, 5 статей у виданнях, які 

включені до міжнародних наукометричних баз даних Scopus чи Web of Science 

(1 на етапі індексації), 18 статей у закордонних виданнях, 48 статей у виданнях 

України категорії «Б», 2 статті у інших виданнях України, 112 тез доповідей. 

Проведено 3 Всеукраїнські науково-практичні конференції, Всеукраїнські 

психологічні читання, Всеукраїнський фестиваль, 8 науково-практичних 

семінарів та науково-практичний тренінг. . Наукові праці оприлюднено на 

сайті Інституційного репозитарію УДПУ імені Павла Тичини 

(https://dspace.udpu.edu.ua/jspui), а також офіційних сторінках відповідних 

фахових періодичних видань. 
 

Співробітниками лабораторії організовано та проведено: 

1. Всеукраїнську науково-практичну конференцію «Сучасні тренінгові технології для 

розвитку особистості: еко-тренінг» (25.-26.04.2023 р.). 

2. ХІІ Всеукраїнську наукову Інтернет-конференцію  «Актуальні питання психології: 

теорія, методика, практика» (11-12.10.2023 р.). 

3. ІІІ Всеукраїнську науково-практичну інтернет-конференцію «Теорія та практика 

психокорекції особистості» (26.10.2023 р.) 

4. VІ Всеукраїнські психологічні читання «Удосконалення професійної майстерності 

майбутніх психологів» за темою «Підтримка психологічного здоров’я особистості 

в умовах війни» (21.04.2023 р.). 

5. ІІ Всеукраїнський фестиваль інноваційної психології з міжнародною участю 

(03.05.2023 р.).  

6. Науково-практичний семінар: «Психологія особистісного успіху» (14.03.2023 р.). 

7. Науково-практичний семінар: «Вплив ЗМІ на формування особистості студента» 

(21.02.2023 р.). 

8. Науково-практичний семінар: «Актуальні проблеми розвитку сім'ї в сучасних 

психологічних концепціях та реаліях» (07.04.2023 р.). 

9. Науково-практичний семінар: «Емоційний інтелект як передумова розвитку 

успішної особистості» (19.04.2023 р.). 

10. Науково-практичний семінар «Soft skills – невід’ємні аспекти розвитку та 

формування конкурентоспроможності сучасних студентів» (11 травня 2023 р.). 

11. Науково-практичний семінар «Особливості роботи психолога з метафоричними 

картами. Майстер-клас» (20.09.2023 р.). 

https://dspace.udpu.edu.ua/jspui


12. Науково-практичний тренінг «Перша психологічна допомога» (28.09.2023 р.). 

13. Психологічний супровід посттравматичних станів. 

14. Методи психологічної допомоги в стресових ситуаціях. 

Захист дисертаційних досліджень: 

У 2023 р. Джулай А.І. захистила дисертацію на здобуття наукового ступеня 

доктора філософії. Тема «Розвиток емоційного інтелекту практичних психологів в 

процесі навчання», спеціальність 053 «Психологія». 

 

Участь у професійних об`єднаннях за спеціальністю: 

 Всеукраїнська асоціація імені Василя Сухомлинського; 

 ГС «Національна психологічна асоціація»; 

 Українська асоціація сімейних психологів 

 
Співпраця з науковими установами: 

№ 
з/п 

Реквізити замовників, з якими укладено договори 
щодо передання наукових результатів, або 

документи, що підтверджують використання їх 

замовником 

Документи, якими зафіксовано використання результатів 

1 
Комунальне некомерційне підприємство «Уманська 
психіатрична лікарня» Уманської міської ради 

Угода про співпрацю № 156/21 від 25.02.2021 р. 

2 Хмельницький національний університет Угода про співпрацю № 56/20 від 15.07.2020 р. 

3 Донбаський державний педагогічний університет Угода про співпрацю від 01.09.2019 р. 

4 Український науково-методичний центр практичної 
психології і соціальної роботи НАПН України 

Договір про співпрацю від 15.12.2017 р. 

5 Сумський державний педагогічний університет імені 
А.С. Макаренка 

Договір про співпрацю від 14.01.2017 р. 

6 Київський національний торговельно-економічний 
університет 

Угода про спільну діяльність № 43 від 22.12.2014 р. 

7 Рівненський державний гуманітарний університет Угода про спільну діяльність № 53 від 09.02.2012 р. 

 
 

Співробітниками Науково-дослідної лабораторії  

підготовлено та видано: 

 

 
– Монографії (після опису, якщо є рекомендація Вченою радою університету, зазначити дату і 

номер протоколу): 

 в Україні; 

 
1. Гульбс О., Кобець О., Тишакова Л.. Психологічні особливості впливу професійної свідомості 

на діяльність викладача. Освіта Донеччини: історія, сьогодення та майбутнє : колективна 

монографія / відп. ред. Д. Малєєв; Донецький ОБЛІППО. Вінниця : ГО “Європейська наукова 

платформа”, 2023. 283 с. DOI 10.36074/d-oblippo.monograph-2023 

2. Дудник О.А. Безпорадність у структурі я-концепції особистості здобувача вищої освіти : 

монографія / О.А. Дудник; МОН України, Уманський держ. пед. ун-т імені Павла Тичини. – 

Київ: Вид-во «SBA Print», 2022.  213 с. 

3. Могиляста С. М. Психолого-педагогічні засоби розвитку емоційного інтелекту 

старшокласників : монографія / Світлана Миколаївна Могиляста ; МОН України, Уманський 

держ. пед. ун-т імені Павла Тичини. – Київ : Компринт, 2023. 218 с. ISBN 978-617-8269-49-4 

4. Тептюк Ю. О. Психологічні умови розвитку стресостійкості у соціальних працівників різних 

вікових категорій : монографія / Юлія Олександрівна Тептюк ; МОН України, Уманський держ. 

пед. ун-т імені Павла Тичини. – Київ : Компринт, 2023. – 261 с.  ISBN 978-617-8269-50-0 

 
 

 



 за кордоном. 

 
1. Лантух І., Гульбс О., Кобець О.. Вплив стресу особистості на надійність підприємців у 

професійній діяльності. Innovative ways of improving medicine, psychology and biology: collective 

monograph / Khrebtii H. – etc. – Іnternational Science Group. – Boston : Primedia eLaunch, 2023. 

305 р. DOI – 10.46299/ISG.2023.MONO.MED.2 

 
 

– Підручники (після опису, якщо є рекомендація Вченою радою університету, зазначити дату і 

номер протоколу); 

– Навчальні посібники (після опису, якщо є рекомендація Вченою радою університету, 

зазначити дату і номер протоколу). 
1. Імідж закладу вищої освіти : навч. посіб. / МОН України, Уманський держ. пед. ун-т імені 

Павла Тичини, Ф-т соц. та психол. освіти [та ін.] ; уклад.:  Н. В. Савченко, С. П. Байда. Умань : Візаві, 
2023. 160 с. 

2. Наукові дослідження в психології : курс лекцій / МОН України, Уманський держ. пед. ун-т 

імені Павла Тичини, Ф-т соц. та психологічної освіти, Каф. психології ; уклад. С. П. Байда. Умань : 
Візаві, 2023. 152 с. 

3. Сучасні проблеми психологічної теорії та практики : навч. посіб. / МОН України, Уманський 

держ. пед. ун-т імені Павла Тичини ; уклад.: О. Д. Сафін, М. В. Горенко. Умань : Візаві,  2023. 153 с. 

4. Основи глибинної психології: курс лекцій: навчальний посібник / уклад. Н. В. Гриньова. Вид. 

2-ге, допов. Умань : Візаві, 2023. 145 с. 

5. Гульбс О.А., Сафін О.Д., Мельник Я.І., Кобець О.В. Експериментальна психологія : 
практикум : навчальний посібник. ЦТРІ – «Друкарський дім», 2023. 352 с. 

6.  Лантух І., Лантух А., Гульбс О., Омельченко О. Діхтяренко С. Ймовірнісні методи у медичній 

практиці та медико-психологічних дослідженнях : навчальний посібник для студентів вищих 

навчальних закладів усіх рівнів. Київ : Видавництво ЦТРІ - «Друкарській дім», 2023. 292 с. 

7.  Лантух І., Гульбс О., Лантух В., Діхтяренко С., Турянський О. Підприємець у векторі 

психологічних аспектів надійності (психологія професійної діяльності) : навчальний посібник. Умань-

Київ : ЦТРІ – «Друкарський дім», 2023. 332 с. 

8.  Гульбс О.,  Кравченко О., Махомета Т., Поліщук Т.. Статистичний аналіз педагогічних та 

психологічних досліджень : навчальний посібник. Методичні рекомендації, тести, індивідуальні 

завдання, задачі для самостійного розв’язання. Умань-Київ: ЦТРІ –«Друкарський дім», 2023. 412 с. 

9. Психологія управління : навч. посіб. / МОН України, Уманський держ. пед. ун-т імені Павла 

Тичини ; уклад. Наталія Вікторівна Гуртовенко. Умань : Візаві, 2023. 155 с. (Протокол № 6 від 

31.10.2023 р.). 

10. Психологічна експертиза : зб. лекцій / МОН України, Уманський держ. пед. ун-т імені Павла 

Тичини, Каф. психол. ; уклад. Наталія Вікторівна Гуртовенко. Умань : Візаві, 2023. 118 с.  

11. Діхтяренко С. Ю., Шулдик А. В., Шулдик, Г. О., Данилевич Л.А., Поліщук О.Р.Загальна 

психологія. Практичні заняття : навч. посіб.; МОН України, Уманський держ. пед. ун-т імені Павла 

Тичини, ф-т соціальної та психологічної освіти, кафедра психології. Умань : Візаві, 2023. 245 с. (12.08 

д.а.) 

12.  Вікова та педагогічна психологія: курс лекцій : навч. посіб. / уклад. Л.А. Данилевич. Умань 

: Візаві, 2023. 158 с. 
13.  Соціальна психологія: курс лекцій : навч. посіб. /уклад. Л.А.Данилевич. Умань : Візаві, 2023. 152 

с. 
14.  Організація діяльності психологічної служби : навч-метод. посіб. / МОН України, 

Уманський держ. пед. ун-т імені Павла Тичини ; упоряд. О. А.  Дудник.  Умань : Візаві, 2023. 267 с. 

15. Міщенко М. С. Психологічний супровід інклюзивної освіти : навч. посіб. Умань : 
Ямчинський О. В., 2023. 257 с. 

16. Поліщук О. Р. Професійний розвиток психолога : навчальний посібник. Київ : ФОП 
Ямчинський О. В., 2023. 384 с. (протокол №3 від 26 вересня 2023 р.) 

17. Станішевська В. І. Основи психотренінгу : навчальний посібник .Умань : ВПЦ «Візаві». 

2023. 152 с. 



18. Метафоричні асоціативні картки та психологічні ігри в роботі практичного психолога : 

навч.-метод. посіб. / МОН України, Уманський держ. пед. ун-т імені Павла Тичини ; 
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1.  

Завдання на 2023 р.: 

- продовжувати співпрацю, наукове та  науково-технічне співробітництво з 

науковими установами; - забезпечувати інтегрованість наукової (науково-технічної) 

діяльності закладу вищої освіти у світовий освітньо-науковий простір;                                                    

- широкомасштабне впровадження результатів наукових досліджень і науково-

технічних експериментальних розробок; - організація та проведення науково-

практичних заходів різного рівня (майстер-класів, семінарів, круглих столів, науково-

практичних конференцій, методичних студій тощо). 
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